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ABSTRACT  Article Info 
 

The growth of urban populations and population aging have been 

identified as two defining characteristics of the 21st century. Population 

aging is a global and widespread phenomenon driven by various factors. 

This study aims to analyze the key drivers influencing population aging 

in Tehran. A mixed-methods approach was adopted. The initial 

identification of drivers was carried out through a scoping review and 

semi-structured interviews based on the STEEPV model. To refine the 

list of drivers and evaluate their significance, the Delphi method was 

utilized, and the MICMAC structural analysis method was employed for 

cross-impact analysis. The findings revealed that variables such as 

economic stagnation, globalization, modern values, and purchasing 

power are independent drivers. Meanwhile, variables including the 

economic status of society, poverty, unemployment and employment 

rates, economic inequality, lifestyle, quality of life, migration rates, 

political stability, individualism and personal values, urbanization, social 

beliefs and values, social inequality, and social capital are dual-role 

variables with significant influence on determining the aging trajectory 

of Tehran. The results indicate that, given the current circumstances, the 

nature of these drivers, and the projected social and economic changes, 

Tehran’s population is moving toward aging at an accelerated pace. The 

emergence of advanced aging within Tehran is considered an inevitable 

reality. Therefore, it is recommended that, in addition to policies aimed 

at improving economic conditions and managing social changes to 

decelerate the aging process, special focus be placed on implementing 

strategies for active aging, improving and adapting the physical 

environment, and promoting age-friendly urban policies. 
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Extended Abstract 
Introduction 

The growth of urban populations and the 

aging of societies are among the defining 

challenges of the 21st century. Population 

aging has become a global phenomenon, 

with projections indicating that by 2050, 

the proportion of the global population aged 

65 and above will rise from 13% to 21%, 

reaching 23% by the end of the century. 

National projections for Iran suggest that by 

2041, approximately 19% of the population 

will be elderly. Specifically in Tehran, 

estimates indicate that by 2036, the elderly 

will constitute nearly 20% of the province’s 

population. This suggests a more 

pronounced aging trend in Tehran 

compared to the national average, 

positioning it as one of the city's significant 

demographic challenges in the coming 

decades. Accordingly, this study aims to 

identify and evaluate the primary drivers of 

aging in Tehran, examining their relative 

significance and analyzing their influence 

on the city’s demographic transition. 

 

Methodology 

This research employs a mixed-methods 

approach grounded in futures studies 

methodology. To identify initial aging 

drivers, a scoping review of the literature, 

both global and local, theoretical and 

empirical, was conducted using the 

STEEPV (Social, Technological, 

Economic, Environmental, Political, and 

Values) framework. Semi-structured expert 

interviews complemented this. The 

preliminary list of drivers was refined 

through two rounds of the Delphi method, 

and their significance was assessed using 

the Marcus matrix method. Ultimately, 36 

variables with Marcus' final coefficients 

greater than 0.2 were selected as final 

drivers. These were incorporated into a 

cross-impact matrix for structural analysis, 

which was conducted using MICMAC 

(Matrix of Cross Impact Multiplications 

Applied to a Classification) software. 

 

Results and discussion 

The structural analysis of direct impacts 

identified economic recession, 

globalization, modern values, and 

purchasing power as independent variables. 

Dual-impact variables included economic 

conditions, poverty, unemployment, 

economic inequality, lifestyle, quality of 

life, migration rates, political stability, 

individualism, urbanization, social values, 

social inequality, and social capital. 

Dependent variables encompassed 

marginalization, family orientation, fertility 

rate, single-person households, average age 

of marriage, divorce rate, mortality rate, 

emigration, and internal migration. 

Autonomous variables included mobility, 

health technologies, healthcare legislation, 

retirement and insurance policies, family 

support laws, health monitoring 

technologies, environmental risks, and the 

condition of pension funds. Indirect impact 

analysis indicated that economic conditions, 

poverty, economic recession, employment 

and unemployment rates, and economic 

inequality had the highest indirect 

influence. In contrast, pension funds, 

average age of marriage, health 

technologies, family support laws, and 

health monitoring systems had the least 

indirect influence. Additionally, lifestyle, 

average age of marriage, single-person 

households, marginalization, and fertility 

rate showed the highest levels of indirect 

dependency. At the same time, pension 

funds, environmental risks, insurance 

legislation, healthcare policies, and health 

monitoring technologies demonstrated 

minimal indirect dependency. 

 

Conclusion 

The findings underscore the significant role 

of economic factors, particularly economic 

conditions, poverty, unemployment, and 

inequality, in influencing the aging process 

in Tehran. These drivers primarily exert 

their influence through economic pathways 

and their interactions with other 

demographic drivers. Furthermore, dual-

impact variables such as economic 

recession, globalization, modern values, 

and purchasing power illustrate the 

complex interplay of economic and socio-

cultural dimensions shaping aging trends. 

Macroeconomic conditions at both national 

and global levels heavily influence these. 

Other key drivers, including lifestyle, 

quality of life, migration, political stability, 

individualism, urbanization, social values, 

and social capital, carry strong socio-

cultural dimensions and function as 



 
strategic target variables, shaping the 

trajectory of other influences. Meanwhile, 

social and ecological factors such as 

marginalization, fertility rates, delayed 

marriage, divorce, mortality, and migration 

are predominantly shaped by overarching 

economic and social forces. Addressing 

population aging in Tehran requires 

comprehensive policy responses and 

strategic interventions targeting these 

drivers. However, attempts to shift certain 

dynamics, such as increasing fertility rates 

or reducing the average age of marriage, are 

likely to encounter resistance due to 

entrenched individualistic values and 

evolving lifestyles. Given the current socio-

political and economic landscape, the aging 

trajectory in Tehran is accelerating, 

rendering severe population aging a likely 

and pressing reality. As such, the need for 

long-term planning and integrated policy 

frameworks in both the social and 

economic sectors is urgent. Policymakers 

must prioritize the aging issue in both 

Tehran and Iran and develop actionable 

strategies to manage its main drivers. 

Despite the limited potential for short-term 

reversal of these trends, preparations for a 

rapidly aging society are essential. Key 

recommendations include the promotion of 

active aging strategies, physical 

environment adaptation, and the 

implementation of age-friendly city policies 

tailored to the needs of an aging population. 
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 واژگان کلیدی:
  ، ی پژوه نده ی آ 
 ، ی سالمند   ی ها شران ی پ 

  ت، ی جمع   ی سالخوردگ 
 ، ی سالمند 

 . شهر تهران   
 

 

ب  ی دو مشخصه اصل  ت یجمع  ی و سالخوردگ   یشهر  تیجمع  شیافزا عنوان    کمی و    ست یقرن 

  یبوده که از عوامل متعدد  ریفراگ   یادهی پد  یدر سطح جهان   تیجمع  یشده است. سالخوردگ

م اردیگ ینشات  تحل  نی. هدف  سالمند  یها شران یپ  لیپژوهش  بر  است.   یمؤثر  تهران  شهر 

برا  ی بیروش پژوهش، روش ترک و    یااز روش مرور دامنه  ها شران یپ  هیاول  یی شناسا  یاست. 

ن مدل    افتهیساختمهیمصاحبه  اساس  براSTEEPVبر  پ  لیتکم  ی،  و    هاشران یفهرست 

از روش دلفآن   تیاهم  زان یم  نییتع برا  یها  از تحل  راتیتأث  لیتحل  یو    ی ساختار   لیمتقاطع 

است.  استفاده  مککیم متغ  هاافتهیشده  داد  اقتصاد  یرهاینشان  و    شدن یجهان   ،یرکود 

  ی اقتصاد  تیوضع  یرهایمستقل و متغ  یها شران یعنوان پبه  د یمدرن و قدرت خر  یهاارزش

ب نرخ  فقر،  نابرابر  یکاریجامعه،  اشتغال،  زندگ   ،یاقتصاد   یو  نرخ    ، یزندگ  تیفیک  ،ی سبک 

س ثبات  ارزش  ییفردگرا  ،یاسیمهاجرت،  ارزش  ،ینی شهرنش  ،یفرد  یهاو  و    ی ها باورها 

متغبه  یاجتماع   هیسرما  ،یاجتماع   ینابرابر  ،یاع اجتم سا  شیب  یدووجه   ی رهایعنوان    ر یاز 

به نشان داد باتوجه  جیشهر تهران نقش خواهند داشت. نتا  ی سالمند  تیوضع  نییدر تع  رهایمتغ

ماه  تیوضع چشم   ها شران یپ  تیموجود،  تغو  اقتصاد  یاجتماع   راتیی انداز  شهر    ت یجمع  ،یو 

مفرط در    ی حرکت خواهد کرد و تحقق سالمند  یبه سمت سالمند  یشتریتهران با سرعت ب 

و    یسالمند  دهی پد  تیریمد  یبرا  شودیم  هی توص  نیاست؛ بنابرا  ریزناپذیگر  یت یشهر تهران واقع

س  ی امدهایپ کنار  در  وضع  یبرا  یگذاراستیآن،  مد  ی اقتصاد  تیبهبود   راتییتغ  ت یریو 

سالمند  یبرا  یاجتماع  اجر  ،یکاهش سرعت  به  سالمند  یانسبت  و    یراهبرد  بهبود  و  فعال 

 .داشته باشند ژهیشهر دوستدار سالمند اهتمام و یهااستیس یو اجرا یکالبد ط یاصلاح مح

  ل ی : تحل ر ی زناپذ ی گر   ی ت ی تهران سالمند واقع (.  1404. ) د ی حم   ، ی رمضان و    ی ، مرتض ج ی قل   ؛ ، محمد ی ر ی ش   ؛ ل ی آباد، اسماع دولت   ی جهان   ؛ ن ی ، حس ی در ی ح   استناد: 

 . 37-56(،  3)   13،  ریزی شهری های جغرافیای برنامه پژوهش .  شهر تهران   ی مؤثر بر سالمند   ی ها شران ی پ 
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  مقدمه
چشم  شهرنشینی  و    یاندازهارشد  برازیان  پیامدهای متنوع  )  یباری  است  داشته  پی  در   ,Buhaug & Urdalشهرها 

 بازگشت رقابل یغجمعیت مناطق شهری از تمام ادوار تاریخ بشری بیشتر بوده و روند شهرنشینی روندی  امروزه  (.  2013

( با دو مشخصه اصلی مشخص  Brenner & Schmid, 2014است  بیست و یکم  : جمعیت شهری که شودیم(. قرن 

از جمعیت جهان   نیمی  از  به    باکه    یافتهتوسعه در کشورهای    ویژه به ؛ پیری جمعیت  شودرا شامل می بیش  امید  افزایش 

(. امروز سالخوردگی جمعیت در سطح Jarzebski et al, 2021)  آمده استنوزادان به وجود    ومیرمرگزندگی و کاهش  

، بلکه در حال ازدیاد استجمعیت سالمندان    تنهانهدر بیشتر نقاط جهان  ای فراگیر است؛  جهانی در حال تبدیل به پدیده 

به جمعیت   نیز  کل  نسبت آن  است؛    ایملاحظهقابل   به طورکشورها  افزایش  پژوهشگران   کهی طوربهدر حال  از  برخی 

 ,Gu et alخواهد بود )  21روی جوامع در قرن   ترین چالش جمعیتی پیشهای انسانی، مهممعتقدند سالخوردگی جمعیت

 یکم و بیست قرن پایان تا و درصد 21 به درصد 13 از جهان در جمعیت سالمند 2050 سال تا شودیم بینییش پ(.  2021

یابد. هر چند شدت و نسبت سالمندی در همه مناطق یکسان نبوده و در مناطق و کشورهای مختلف  افزایش درصد  23 به

 (.Navaneetham & Arunachalam, 2023متفاوت خواهد بود )

 85یعنی در سال    80دهه  میانه  آمار سرشماری نفوس و مسکن سهم گروه سالمندان از جمعیت کل کشور در    بر اساس

درصد، در سال   7/5به    90دوم سهم فعلی سالمندان از جمعیت بوده است. این سهم در سال  درصد یعنی یک  2/5معادل  

درصد از   19حدود    1420سال  شود در  بینی میپیش (.  1399درصد رسید )فتحی،    4/6به    98درصد و در سال    1/6به    95

باشند و در سال   قرار داشته  از کل جمعیت  26  باجمعیت سالمند    1430جمعیت کشور در گروه سنی سالمندی  ،  درصد 

بینی پیش(.  1399روشن و همکاران،  ؛ ادیب1400)مدنی قهفرخی،    وارد خواهد شددوره سالمندی مفرط    بهکشور    عملًا

درصد افزایش یابد. این   20و جمعیت سالمندان به  نفر  میلیون    15  بیش از  1415در افق    تهران  شود که جمعیت استانمی

سرعت بالای  که نشان از  خواهند داددرصد جمعیت کشور را سالمندان تشکیل   17حدود    در همین سالدر حالی است که  

از متوسط کشوری    ریپی تهران  استان  و    استجمعیت  ولد،   (.1400،  یزیربرنامه)سازمان مدیریت  زاد و  کاهش میزان 

های های جدیدی را در حوزه سقوط نرخ جانشینی جمعیت به زیر سطح استاندارد و ورود جمعیت به فاز سالمندی ضرورت 

 (.  1403؛ زنجری و همکاران، 1396کند )ضرغامی و میرزایی،  ایجاد می گذارانسیاست مختلف اجتماعی و اقتصادی برای  

دقیق   شناخت  به  نیاز  سالمند  جمعیت  مدیریت  و  کنترل  روندهای برای  فناوری   کلان  و  فرهنگی  اجتماعی،  جمعیتی، 

ثباتی سیاسی و بر آن است. سالمندی جمعیت، رشد شهرنشینی، تحولات فناوری، بی  مؤثر های  جهانی و ملی و پیشران 

 Gu et al., 2021; Retief et)مهم جهان آینده است    کلان روندهایاقتصاد جهانی از جمله    یدگیتندرهم اقتصادی،  

al., 2016)تحقیقات ملی  شورای  نظر  از  متحده (  2012)  1.  نرخ    ایالات  به  آینده  در  جمعیت،  ، ومیرمرگسالخوردگی 

نرخ   و  دارد  بستگی  مهاجرت  و  در  ومیرمرگباروری  سالمندی جمعیت  بر  پیشران مهم  باروری سه  و  مهاجرت  ایالات ، 

ای بر ابعاد مختلف زندگی، از جمله اجتماعی، اقتصادی،  گسترده   تأثیراتآمریکا است. تحولات جمعیتی در آینده    متحده 

( گذاشت  خواهد  محیطی  و  وینمن Institute of Medicine (US) Committee, 2012سیاسی  پژوهش  نتایج   .)2 

و نقش آن در آینده ندارند ولی این مطالعات   هاعدم قطعیتدر عمل توجهی به    گذارانسیاست ( نشان داد اگر چه  2013)

از مطالعات   توجهیقابل باشند. بخش    تأثیرگذارگذاری  در فرآیندهای سیاست   هاعدم قطعیتاند بر نحوه برخورد با  توانسته 

 
1. National Research Council 

2. Veenman 
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( 2014)  1اند؛ رایت و همکارانهای آن در آینده تمرکز کرده پژوهی در حوزه سالمندان بر نحوه ارائه خدمات و چالش آینده 

های سلامت در آینده با محوریت ( بر تحول برنامه2024؛  2014)  2به بررسی چالش مسکن برای سالمندان در آینده، میلنر

سلامت متخصصان  افزایش  بر  بازتعریف    سالمندان،  را    هاییشه کلو  سالمندی   بهباتوجه سالمندی  جمعیت  تحولات 

( بر ترس و ناامیدی از آینده و راهبردهای زندگی در حال و روزمرگی تمرکز  2007)  3بینی کرده است. کلارک و وارنپیش 

هایی برای زندگی در همه مراحل زندگی فراهم کند. کرده است که در راهبرد »سالمندی فعال« باید برنامه   تأکیدکرده و  

های مشارکت اقتصادی سالمندان و اهمیت محوری آن در سطح فردی و ( با تمرکز بر چالش 2018)  4راکس و ویلجوئن

آینده، بی در  اقتصادی سالمندان  برنامه اجتماعی مشارکت  و  توجهی و غفلت  اقتصادی   گذارانسیاست ریزان  به مشارکت 

( نیز ادراک 2020)  6و ژانگ و لی   ( بر تصور کودکان از سالمندی خود2018و همکاران )  5سالمندان را نقد کرده است. لوید 

کره  سالمند  کارگران  تصور  کره و  بررسی  را  سالمندان  آینده  کار  بازار  درباره  نگاه  ای  گروه  دو  هر  در  بین  در  هر  که  اند 

فلیک بدبینانه  دارد.  وجود  آینده  به  )  7ای  همکاران  فرصت 2020و  مطالعه  با  چالش (  و ها،  اطلاعات  فناوری  آینده  و  ها 

به  سالمندان  به  نگاه  از  سالمندی،  سلامت  برای  مجموعه ارتباطات  بیماری عنوان  از  حریم  ای  فناوری،  انسانی  بُعد  ها، 

آگاهانه، خودمختاری و کلیشه  درباره سالمندان  خصوصی و رضایت  نام مهم  عنوانبه سازی  آینده سالمندی  ترین مسائل 

 برده است.

 محیطی زیست ثباتی اقتصادی، رکود اقتصادی و مخاطرات  در سطح داخلی نیز از روندهایی چون رشد شهرنشینی، بی

؛ مددی و همکاران،  1395است )مولایی و طالبیان،    یادشده های تغییر در ایران آینده  ترین روندها و پیشرانمهم  عنوانبه

نشانپیشران (.  1400 جمعیتی  کلیدی  کشورهای های  در  جمعیت  سالخوردگی  روند  و  جهانی  جمعیت  افزایش  دهنده 

ایران  می  یافتهتوسعه  جمعیتی  تحولات  بر  و  داشته  ایران  برای  منفی  تبعات  و )باشد    تأثیرگذارتواند  بنادکی  کلانتری 

(. عواملی چون کاهش نرخ زاد و ولد، کاهش نرخ ازدواج، تغییرات اجتماعی و  1391؛ مشفق و همکاران،  1396همکاران،  

نیز بر سالخوردگی جمعیت مؤثر خواهند بود )رنجری و همکاران،   افزایش رفاه اجتماعی  (. همچنین، 1403اقتصادی، و 

گذاری در حوزه جمعیت شود  تواند مانع از موفقیت سیاست گر میگذاری و تعدد نهادهای مداخلهعدم انسجام در سیاست 

بهشتی،   شهید  حکمرانی  عالی  زنجری1401)مدرسه  همکاران  (.  سالمندی،   (1403)  و  حوزه  در  حکمرانی  متغیرهای 

های مصرفی در سطوح خرد و کلان، توزیع رفاه، باروری و اندازه خانواده، پوشش بیمه و های بازنشستگی، هزینه صندوق 

اند که بر نیروی متخصص های سالخوردگی، یاد کرده ها و پیشرانعوامل کلیدی در مطالعه چالش   عنوانبهمستمری را  

در   هاآنهستند.    مؤثرو مشارکت اجتماعی، سبک زندگی و کیفیت زندگی سالمندان در آینده    نسلیبینسالمندی، روابط  

نیاز به حکمرانی خصوص آینده سالمندی در کشور چهار سناریو ارائه کرده  اند و معتقدند برای تحقق سناریوی مطلوب، 

آینده  نگاهی  با  صندوق هوشمند  رفاه،  برابر  توزیع  سالمندی،  حوزه  در  برنده بین  بازنشستگی  فعال  های  مشارکت  برنده، 

( کاهش خانوارهای 1402. دهقان بنادکی )اقتصادی و اجتماعی سالمندان و میزان باروری بالاتر از سطح جانشینی است

گسترده و متمرکز در یک محله، کاهش بعد خانوار، افزایش آمار تجرد قطعی و زنانه شدن سالمندی را از عوامل تشدید 

کرده  عنوان  سالمندی  هزینه مسئله  افزایش  و  مراقبتاند  زیرساختهای  به  نیاز  درمانی،  بهداشتی  از های  مراقبت  های 
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 اند.های آینده ذکر کرده ترین چالش ســالمندان، ناپایداری نظام رفاهی و افزایش وابستگی ســالمندان را مهم

 قرار گرفتهدهد که کشور ما اکنون در مراحل پایانی انتقال جمعیت خود  نتایج و برآیند شواهد عینی و مطالعات نشان می

به یکدیگر است. از طرف دیگر شناخت رفتارهای جمعیتی و    شدنک ینزد آن در حال    ومیرمرگاست و سطوح باروری و  

ایران در حوزه تحولات جمعیتی ها و چالش تحلیل تغییرات ساختاری، توزیع و رشد جمعیت در درک فرصت آینده  های 

سیاست  ایجاد  به  و  است  حیاتی  و  مهم  میبسیار  کمک  یکپارچه   سالمندی   فزاینده   روند  بهباتوجه بنابراین،  کند.   های 

 پژوهی آینده   شهری،   و  بهداشتی  اقتصادی،   اجتماعی،   هایحوزه   بر  آن  چندبعدی  پیامدهای  و  تهران  شهر   در  جمعیت

  دگرگون   را  شهر  جمعیتی  ساختار  تنهانه   سالمندان  جمعیت  افزایش.  است   شده تبدیل   انکارناپذیر   ضرورتی  به   سالمندی

 در.  است  اجتماعی  و  فیزیکی  هایزیرساخت  و  رفاهی  خدمات  شهری،   هایگذاری سیاست  در  بازنگری  نیازمند  بلکه  کند، می

نظیر  روند  بر  مؤثر  هایپیشران   شناسایی  میان،   این   زندگی،  سبک  تغییرات  مهاجرت،   سلامت،   نظام  تحولات  سالمندی 

 های سیاست  و  بینانهواقع   سناریوهای  ترسیم   در  تواندمی  هاآناقتصادی و تعیین نوع اثرگذاری    وضعیت  و  فناوری  تحولات

  و   اقتصادی  فرهنگی،   هایتفاوت   بهباتوجه  مسئله  این.  کند  ایفا  کلیدی  نقش  تهران  در  سالمندی  مدیریت  در  نگرآینده 

علاوه بر این،   .است  یاچندرشته   و  جامع  رویکردی  نیازمنداقتصادی شهر تهران،    و  سیاسی،  اجتماعی  و اهمیت  محیطی

به می  سیستماتیک،   و  بومی  رویکرد   با  نگرآینده   هایگذاری سیاستارائه    و  مختلف  عوامل  متقابل  تأثیرتحلیل    تواند 

های اصلی در این پژوهش تلاش شده است تا پیشران  روازاین کند؛  کمک در شهر تهران سالمندی هاچالش  مدیریت بهتر

آن بر سالمندی شهر تهران   تأثیرها و چگونگی  و میزان اهمیت پیشران   قرار گرفته  موردبررسیسالمندی شهری تهران  

 تحلیل شود. 

 

 روش پژوهش 

 که در چهار مرحله به شرح زیر اجرا شده است.  است یپژوهنده یروش آ هیو بر پا یبیروش پژوهش، روش ترک

 یافتهساختنیمهای و مصاحبه مرحله اول: مرور دامنه

اولیه   شناسایی  دامنه  هاپیشران برای  مرور  مرور   شده استفاده   2یافته ساخت نیمهو مصاحبه    1ایاز روش  در روش  است. 

بر   مؤثرهای  پژوهی سالمندی، روندهای مهم و پیشران ای ابتدا سابقه نظری و تجربی جهانی و داخلی موضوع آینده دامنه

استفاده شد. این روش در سال   STEEPVنگری، از مدل  ها تهیه شد. برای جامعسالمندی احصاء و فهرستی از پیشران

و هدفش تضمین حضور همه نظرات و (  Szpilko et al, 2020)تعمیم و گسترش یافت    3توسط هولروید و لاوریج  1975

و جنبه   درنظرگرفتن ابعاد  بود  همه  واقعیت  پیشران ( Saritas, 2013) های  فهرست  برای تکمیل  مصاحبه   15ها  . سپس 

 های جدید به فهرست مطالعات اضافه شد.با خبرگان این حوزه انجام شد و پیشران  یافتهساخت نیمه

 

 مرحله دوم: پیمایش دلفی 

رویهمجموعه   4دلفی از  افراد  ا  هاای  از  نظرات گروهی  استخراج و اصلاح  برای   ,Dalkey)است    شده طراحی ست که 

به. رویه (2018 را کاهش دهندشده طراحیای  گونه های دلفی  نامطلوب تعاملات گروهی  اثرات  این روش   .اند که  هدف 

. (Barrett & Heale, 2020)اعتماد از کارشناسان و دوری از مواجهه مستقیم بین کارشناسان است  کسب اجماع قابل 

 
1. Scoping Review 

2. Semi-Structured Interview 

3. Holroyd & Loveridge 

4. Delphi 
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کنترل  بازخورد  بودن،  آماریناشناس  گروهی  پاسخ  و  روش  شده  متمایز  ویژگی  است  سه   ;Dalkey, 2018)  دلفی 

Taylor, 2020 )  .های حوزه   کارشناسان  از  نفر  10  اختیار  در  و  تهیه  هاپیشران  از  فهرستی  دلفی،   نامهپرسش   دوم  مرحله  در 

  و   سیاسی  علوم  نوین،   هایفناوری  ، زیستمحیط  اقتصاد،   شهری،   ریزیبرنامه   شناسی، جامعه  شناسی، جمعیت  پژوهی، آینده 

 وجود  صورت   در  و  کنند  ارزیابی  10  تا  1  بین  اهمیت  نظر  از  را  پیشران  هر  شد  خواسته  آنان  از.  گرفت  قرار  شهری  مدیریت

 شامل دوم مرحله نامهپرسش  اصلاحات،  و بندیجمع از پس. کنند اعلام را آن اهمیت میزان ، افتاده ازقلم  مهم هایپیشران 

امتیاز داده   تهران،   شهر  سالمندی  بر  پیشران  هر  تأثیر  و  اهمیت   بهباتوجه   توسط کارشناسان  مجدداً   و   شد  تدوین  پیشران  66

 شد.

 

 ها با روش مارکوسبندی پیشرانمرحله سوم: رتبه

های جدید  بندی شد. روش مارکوس یکی از روش رتبه  1راند دوم دلفی با روش مارکوس   شی مایپاز    آمده دست به نتایج  

است  تصمیم  استیویچ (  Chakraborty et al., 2024)گیری چندمعیاره  توسط  )  2که    است.   شده ارائه (  2020و همکاران 

»اندازه  معنای  به  مارکوس  رتبه روش  و  جایگزین گیری  راه بندی  اساس  بر  رتبه حل مصالحه ها  برای  که  است  بندی ای« 

 ;Chakraborty et al., 2024)شود  آل استفاده میآل و ضد ایده های ایده حلبه راه   هاآن ها بر اساس نزدیکی  جایگزین 

Demir et al., 2024).   پیشران ابتدا  منظور  این  توسط  برای  صاحب  10ها  از  و نفر  اهمیت  میزان  اساس  بر  نظران 

بین    تأثیرگذاری تهران  رتبه    10تا    1بر سالمندی در شهر  با روش مارکوس محاسبه و  نمرات  امتیازدهی شدند؛ سپس 

بود    2/0بالای    هاآنمتغیر که ضرایب نهایی    36نمرات نهایی،    بهباتوجه (.  1نهایی متغیرها مشخص شد )جدول شماره  

 اثرات متقاطع تدوین شد. نامهپرسش پیشران نهایی انتخاب و  عنوانبه
 

 ها با روش مارکوس رتبه نهایی پیشران . 1جدول 

  f(k-) f(k+) f(k)  رتبه 

 1 326/0 56/0 44/0 نرخ باروری 

 2 316/0 60/0 40/0 ومیر مرگ نرخ 

 3 306/0 63/0 38/0 سبک زندگی 

 4 306/0 63/0 38/0 های بهداشتی و درمانی فناوری 

 5 298/0 64/0 36/0 گرایی خانواده 

 6 298/0 64/0 36/0 شخصی  هایارزش فردگرایی و 

 7 286/0 67/0 33/0 میانگین سن ازدواج 

 8 286/0 67/0 33/0 شهرنشینی 

 9 286/0 67/0 33/0 نرخ مهاجرت 

 10 286/0 67/0 33/0 اعتقادات مذهبی و باورهای دینی 

 11 286/0 67/0 33/0 قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت 

 12 271/0 69/0 31/0 طلاق  نرخ

 13 271/0 69/0 31/0 وضعیت اقتصادی جامعه

 14 271/0 69/0 31/0 اجتماعی هایارزش باورها و 

 15 271/0 69/0 31/0 مدرن  هایارزش و   شدنجهانی 

 16 256/0 71/0 29/0 مجرد زیستی 

 17 256/0 71/0 29/0 نرخ اشتغال و بیکاری 

 18 256/0 71/0 29/0 مهاجرت داخلی 

 
1. MARCOS: Measurement Alternatives and Ranking according to Compromise Solution 

2. Stević 
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 19 256/0 71/0 29/0 نرخ مهاجرت به خارج 

 20 256/0 71/0 29/0 نابرابری اجتماعی 

 21 256/0 71/0 29/0 نابرابری اقتصادی 

 22 256/0 71/0 29/0 قوانین بازنشستگی 

 23 256/0 71/0 29/0 قوانین بیمه 

 24 256/0 71/0 29/0 محیطیزیستمهاجرت اقلیمی و 

 25 247/0 73/0 27/0 نشینی حاشیه 

 26 247/0 73/0 27/0 فقر 

 27 231/0 75/0 25/0 سرمایه اجتماعی 

 28 231/0 75/0 25/0 تحرک و پویایی 

 29 231/0 75/0 25/0 های پایش سلامتفناوری 

 30 216/0 77/0 23/0 رکود اقتصادی 

 31 216/0 77/0 23/0 محیطیزیستمخاطرات  

 32 216/0 77/0 23/0 ثبات سیاسی 

 33 216/0 77/0 23/0 قوانین خدمات درمانی 

 34 216/0 77/0 23/0 کیفیت زندگی 

 35 216/0 77/0 23/0 قدرت خرید 

 36 216/0 77/0 23/0 های بازنشستگی وضعیت صندوق

 37 190/0 80/0 20/0 نقش زنان در جامعه 

 38 190/0 80/0 20/0 شهری   ونقلحمل وضعیت و شیوه 

 39 190/0 80/0 20/0 خدمات خودروهای برقی و الکترونیکی 

 40 190/0 80/0 20/0 های حامی سالمندان احزاب و گروه 

 41 175/0 82/0 18/0 های هوشمند های گوشی خدمات اپلیکیشن 

 42 175/0 82/0 18/0 هوش مصنوعی 

 43 175/0 82/0 18/0 شکاف نسلی 

 44 175/0 82/0 18/0 نحوه گذران اوقات فراغت

 45 175/0 82/0 18/0 های اجتماعی مجازی شبکه 

 46 175/0 82/0 18/0 های هوشمند ربات 

 47 175/0 82/0 18/0 نرخ مهاجرت خارجی به داخل 

 48 175/0 82/0 18/0 قوانین کار و اشتغال 

 49 175/0 82/0 18/0 های روانی بیماری 

 50 161/0 83/0 17/0 قیمت انرژی 

 51 161/0 83/0 17/0 های جسمی بیماری 

 52 161/0 83/0 17/0 فرهنگ تغذیه

 53 161/0 83/0 17/0 استرس و اضطراب 

 54 161/0 83/0 17/0 اقتصاد دیجیتالی و اینترنتی 

 55 161/0 83/0 17/0 و منازعات آبی کشمکش

 56 161/0 83/0 17/0 میزان تورم 

 57 161/0 83/0 17/0 آنلاین  وکارکسب

 58 161/0 83/0 17/0 ییوهواآب تغییرات 

 59 090/0 91/0 09/0 ایو منطقه   ژئوپلیتیکیمناقشات 

 60 090/0 91/0 09/0 هاپاندمی 

 61 090/0 91/0 09/0 ی هوشمندسازشبکه هوشمند و 

 62 090/0 91/0 09/0 وضعیت منابع آبی کشور 

 63 090/0 91/0 09/0 وهوا آب کیفیت 

 64 090/0 91/0 09/0 مخاطرات اقلیمی 

 65 000/0 90/0 10/0 اینترنت و فناوری اطلاعات و ارتباطات 
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 66 000/0 83/0 17/0 تغییرات الگوی بارش 

 

 ها مرحله چهارم: تحلیل ساختاری پیشران

 درباره  را  ذینفعان  و  کنندگانمشارکت   نظرات  پنهان،   و  آشکار  کلیدی  متغیرهای  شناسایی  هدف  با  ساختاری  تحلیل  روش

 پیوند   به  سیستم،   متغیرهای   ارتباط  ماتریس   طریق   از   و  کندمی  آوریجمع   سیستم   بینیپیش غیرقابل   و  پیچیده   رفتارهای

 در  مؤثر  کلیدی  متغیرهای  تعیین  نهایت  در  و  متغیرها  بین   متقابل  روابط  شناسایی  توانایی  روش  این.  پردازدمی  عقاید  دادن

مک، استفاده افزار میک)ماتریس متقاطع( از نرم  یتحلیل ساختار  . برای(Arcade et al., 1999)دارد    را   سیستم  تکامل

ها بر پیشران   یو اثرپذیر  یمختصات تحلیل آثار متقابل متغیرها بر یکدیگر چهار ناحیه دارد که هرکدام میزان اثرگذار  شد.

را نشان می پیشران (Bobadilla et al., 2024)دهد  یکدیگر  بیانگر وضعیت  . موقعیت  نمودار  در  در سیستم و   هاآنها 

نفوذ   1مکمیک   وتحلیلتجزیه .  (Chen, 2020)  در پویایی و تحولات سیستم در آینده است  هاآن نقش   پایه قدرت   2بر 

تعداد عناصری که عنصرتأثیرگذاری)  :i   بر وابستگیمی  تأثیر  ها آنام  میزان  تعداد عناصری که تأثیرپذیری)  3گذارد( و   :

بر  i عنصر متغیر  می  تأثیر  هاآنام  هر  فراهم    گرفتهشکل گذارد(  را  متغیرها  از  یک  هر  محدوده  بیشتر  بررسی  امکان  و 

 . (del Mar Delgado-Serrano et al., 2016)سازد می

 

 
 هاآنو وابستگی   تأثیرگذاریبندی متغیرها بر اساس  خوشه .  1 شکل

 

در    طورهمان مستقل   1شماره    شکلکه  متغیرهای  است  که   4آمده  متغیرها  این  دارند؛  قرار  اول  ناحیه  در  اثرگذار  یا 

در ناحیه دوم    7یا دووجهی  6سیستم هستند. متغیرهای پیوندی   5وابسته است، متغیرهای ورودی  هاآن تغییرات سیستم به  

ریسک  متغیرهای  شامل  و  دارند  هدف  8قرار  برای    9و  بالایی  ظرفیت  از  متغیرها  این  متغیرهای   شدنتبدیل هستند.  به 

قابلیت   و  هستند  برخوردار  سیستم  دارند.   شدنتبدیل کلیدی  ناپایدارشان  ماهیت  علت  به  را  سیستم  انفصال  نقطه  به 
 

1. Micmac 

2. influence 

3. independent variables 

4. independent variables 

5. input variables 

6. linkage variables 

7. stake variables 

8. risk variables 

9. target variables 
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 عنوانبه را    هاآن توان  اثرپذیر هستند و می   بیشترو    اندقرار گرفته قطری ناحیه شمال شرقی    زیرخطمتغیرهای هدف، در  

با   این متغیرها می  کاری دست نتایج تکامل سیستم شناسایی کرد؛  تغییرات تکامل سیستم  کردن  . در یافتدست توان به 

سیستم   2متغیرهای خروجی  عنوانبهیا نتیجه( قرار دارند و    تأثیرپذیر)  1ناحیه سوم )ناحیه جنوب شرقی( متغیرهای وابسته 

متغیرهای   تکامل  به  نسبت  و  دارند  پایین  اثرگذاری  و  بالا  اثرپذیری  متغیرها،  این  بسیار   تأثیرگذارهستند؛  دووجهی  و 

و اثرپذیری   تأثیرگذاریهستند که    3ناحیه چهارم )ناحیه جنوب غربی( نیز متغیرهای خودمختار متغیرهای  حساس هستند.  

 Bobadilla et)هستند    4پایینی دارند و شامل سه دسته متغیرهای گسسته، متغیرهای اهرمی ثانویه و متغیرهای تنظیمی 

al., 2024; Chen, 2020; Godet et al., 2003)  و کلیدی  متغیرهای  تحلیل  و  شناسایی  در هر سیستم،   تأثیرگذار. 

مختصات،  شبکه  در  متغیرها  پراکنش  نحوه  است.  سیستم  آن  ناپایداری  یا  پایداری  وضعیت  شناخت  و  تحلیل  نیازمند 

 del)انگلیسی است    L  صورتبه های پایدار، پراکنش متغیرها  پایداری یا ناپایداری سیستم است. در سیستم   دهنده نشان 

Mar Delgado-Serrano et al., 2016). 

 

 هافته یا

 این   و  هستند  دیگر  متغیرهای  تابع  خود   یک  هر  که  است   متعددی  عوامل  ریتأثتحت   جمعیت   سالمندی  نسبت  بالارفتن

 از  اثرات،   این  بررسی  برای.  کندمی  تأیید   را  مختلف  ابعاد  در  سالمندی  های پیشران   بین  متقابل   ارتباط  وجود  کلیدی  فرض

عوامل   برخی  معلول  هم  و  علت  هم  تواند می  متغیر  هر  آن  در  که  شد  استفاده   مکمیک  افزار نرم  با  ساختاری  تحلیل  روش

 نظرات   اساس  بر  36×36  متقاطع  اثرات  ماتریس  طریق   از  متغیرها  متقابل  اثرگذاری  شبکه  چارچوب،   این  در.  باشد  دیگر

( شدید  اثرگذاری)  3  تا(  اثرگذاری  عدم )   0  از  ایبازه   در  دیگری  بر  پیشران  هر  اثرگذاری  میزان.  شد  تهیه  خبرگان

 مکمیک   افزارنرم   همچنین .  کندمی  مشخص   را  پیشران  هر  اثرگذاری  میزان   ماتریس،   هایستون   مجموع  و  شده ارزیابی 

 . دارد  کاربرد پنهان متغیرهای  شناسایی در که کرده  محاسبه سایه ماتریس طریق   از را متغیرها غیرمستقیم اثرگذاری
 

 های ماتریس اثرات متقابل مشخصات داده. 2جدول 

 مقادیر هاشاخص  ردیف 

 36 اندازه ماتریس  1

 2 تعداد تکرار  2

 388 تعداد صفرها  3

 471 هاتعداد یک  4

 326 تعداد دوها  5

 111 هاتعداد سه  6

 908 کل  7

 70/%06173 ی پرشدگ  8

 

نرم نتایج خروجی  اساس  ماتریس،  افزار میکبر  پرشدگی  نشان می  06/70مک، درجه  از درصد است که  دهد سیستم 

 وضعیت ناپایداری برخوردار است و متغیرهای پیشران اثرگذاری بالایی در سیستم دارند. 
 

 

 

 
1. dependent variables 

2. output variables 

3. autonomous variables 

4. regulator variables 



 45                            ...                  یمؤثر بر سالمند  یهاشران ی پ  لی: تحلر ی زناپذی گر یت یتهران سالمند واقع / و همکاران  حیدری

 پایداری ماتریس . 3جدول 

 وابستگی  نفوذ  تکرار 

1 95% 109% 

2 99% 100% 

 

متقاطع،   اثرات  ماتریس  پیشران،    مجموعدر  هر  سطرهای  بر   کننده مشخصاعداد  پیشران  آن  اثرگذاری  میزان 

از پیشرانهر پیشران نیز نشان   ستونیهای دیگر و جمع  پیشران  اثرپذیری آن پیشران  های دیگر است. در  دهنده میزان 

 است. شده ارائه ( و تحلیل اثرات آن MDI) 1ادامه ماتریس اثرات مستقیم 
 

 هااثرگذاری و اثرپذیری مستقیم پیشران . 4جدول 
 رتبه  اثر خالص مستقیم  اثرپذیری مستقیم  اثرگذاری مستقیم  متغیرها 

 1 36 40 76 جامعه  یت اقتصادیوضع 

 2 35 31 66 ی رکود اقتصاد 

 3 31 28 59 مدرن  هایارزش و   شدنجهانی 

 4 24 26 50 د ی قدرت خر

 5 21 46 67 فقر 

 6 20 18 38 محیطیزیستمخاطرات  

 7 15 47 62 ی اقتصاد  ینابرابر 

 8 14 49 63 ی کارینرخ اشتغال و ب 

 9 8 20 28 ی ن بازنشستگیقوان 

 10 6 47 53 ی اجتماع ینابرابر 

 11 6 35 41 محیطیزیستو   یمیمهاجرت اقل 

 12 5 37 42 ی نید یو باورها  یاعتقادات مذهب

 13 5 46 51 یاجتماع هایارزش باورها و 

 14 3 45 48 ی نیشهرنش 

 15 2 42 44 ی ه اجتماعیسرما

 16 1 21 22 مه ین بیقوان 

 17 1 11 12 ش سلامتیپا یهای فناور 

 18 1 50 51 ی اسیثبات س 

 19 0 48 48 ی شخص هایارزش و   ییفردگرا

 20 0 20 20 ی ن خدمات درمان یقوان 

 21 -6 53 47 نرخ مهاجرت 

 22 -6 24 18 ی بازنشستگ  یهات صندوقیوضع 

 23 -7 26 19 ی و درمان  ی بهداشت هایفناوری 

 24 -8 25 17 ت و خانواده یجمع  ی قانون جوان

 25 -8 31 23 یی ایتحرک و پو

 26 -8 60 52 ی ت زندگیفیک

 27 -11 67 56 ی سبک زندگ

 28 -11 50 39 ی مهاجرت داخل

 29 -12 53 41 یی گراخانواده 

 30 -14 55 41 ی نینش ه یحاش

 31 -20 52 32 ( ی)نرخ بارور  ینرخ بارور

 32 -21 44 23 ومیر مرگ نرخ 

 33 -21 51 30 نرخ مهاجرت به خارج 

 
1. Matrix of Direct Influences25 
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 34 -22 49 27 نرخ طلاق 

 35 -22 54 32 ی ستیمجرد ز

 36 -37 55 18 ن سن ازدواج یانگ یم

 

 نابرابری  و  بیکاری  و  اشتغال  نرخ  اقتصادی،   رکود  فقر،   جامعه،   اقتصادی  وضعیت  هایپیشران   که  دهدمی  نشان   هایافته 

 سن  میانگین  درمانی،   و  بهداشتی  هایفناوری   هایپیشران   کهدرحالی  دارند،   را  مستقیم  اثرگذاری  بیشترین  اقتصادی

 اثرگذاری   کمترین  سلامت  پایش  هایفناوری  و  خانواده   و  جمعیت  جوانی  قانون  بازنشستگی،   هایصندوق   وضعیت  ازدواج، 

مجرد    و  نشینیحاشیه   ازدواج،   سن  میانگین  زندگی،   کیفیت  زندگی،   سبک  هایپیشران   همچنین، .  هستند  دارا  را  مستقیم

  مخاطرات   درمانی،   خدمات  بازنشستگی،   بیمه،   قوانین  مقابل  در  دارند،   را  مستقیم  اثرپذیری  میزان  بیشترین   زیستی

 .دهندمی نشان را مستقیم اثرپذیری کمترین سلامت پایش هایفناوری   و محیطیزیست 

 

 
 نقشه نفوذ/ وابستگی مستقیم   .2شکل 

 

مدرن و    هایارزشو    شدنجهانینتایج نقشه نفوذ/وابستگی مستقیم حاکی از آن است که متغیرهای رکود اقتصادی،  

که    خریدقدرت   دارند  از    عنوانبه ماهیتی مستقل  بحرانی  متغیرها یاد می  هاآن متغیرهای  این  به  تغییرات سیستم  شود. 

نیستند. متغیرهای وضعیت اقتصادی جامعه،    کاریدستو    کنترلقابل وابسته است؛ ولی به دلیل خارج از سیستم بودن،  

و   فردگرایی  ثبات سیاسی،  نرخ مهاجرت،  زندگی،  زندگی، کیفیت  اقتصادی، سبک  نابرابری  اشتغال،  و  بیکاری  نرخ  فقر، 

اجتماعی، نابرابری اجتماعی، سرمایه اجتماعی ماهیتی دووجهی دارند.   هایارزش فردی، شهرنشینی، باورها و    هایارزش 

متغیر ریسک هستند   عنوانبه ، نابرابری اقتصادی  اشتغالمتغیرهای وضعیت اقتصادی جامعه، فقر، نرخ بیکاری و    بینازاین 

به نقطه انفصال   شدنتبدیل و قابلیت    ندکلیدی سیستم برخوردار  بازیگرانبه    شدنتبدیل که از ظرفیت بسیار بالایی برای  

سیاسی،   ثبات  مهاجرت،  نرخ  زندگی،  کیفیت  زندگی،  سبک  متغیرهای  دارند.  ناپایدارشان  ماهیت  علت  به  را  سیستم 

 عنوانبهاجتماعی، نابرابری اجتماعی، سرمایه اجتماعی نیز    هایارزشفردی، شهرنشینی، باورها و    هایارزشفردگرایی و  

هدف   پیش  اندشده شناسایی متغیرهای  از  و  سیستم  نتیجه  آنکه  از  بیشتر  متغیرها  این  اهداف   شده تعیین ؛  بیانگر  باشند، 

گرایی، نرخ باروری، مجرد زیستی، میانگین سن ازدواج، نرخ طلاق، نرخ نشینی، خانواده سیستم هستند. متغیرهای حاشیه 

یا وابسته هستند که در ناحیه سوم قرار دارند.   تأثیرپذیرمتغیرهای    عنوانبه ، مهاجرت به خارج، مهاجرت داخلی  ومیرمرگ



 47                            ...                  یمؤثر بر سالمند  یهاشران ی پ  لی: تحلر ی زناپذی گر یت یتهران سالمند واقع / و همکاران  حیدری

به تکامل متغیرهای   دارند و نسبت  پایین  اثرگذاری  و  بالا  بوده و خروجی   تأثیرگذاراثرپذیری  بسیار حساس  و دووجهی 

فناوری پویایی،  و  تحرک  متغیرهای  نهایت  در  هستند.  و  سیستم  بهداشتی  قوانین درمانیهای  درمانی،  خدمات  قوانین   ،

فناوری  قوانینبازنشستگی،   و  جمعیت  جوانی  و  خانواده  از  حمایت  قانون  مخاطرات بیمه،  سلامت،  پایش  های 

که   محیطیزیست های بازنشستگی، اعتقادات مذهبی و باورهای دینی، مهاجرت اقلیمی و  ، وضعیت صندوق محیطیزیست 

ناحیه   این  در  هستند  سیاستی  جنس  از  گرفته بیشتر  مهم  تأثیرپذیریو    تأثیرگذاری.  اندقرار  پایین  ویژگی بسیار  ترین 

ناحیه است.    قرار گرفتهمتغیرهای   این  فناوری  بینازاین در  پویایی،  بهداشتی و  متغیرهای تحرک و  قوانین درمانیهای   ،

های پایش سلامت  خدمات درمانی، قوانین بازنشستگی، قوانین بیمه، قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت و فناوری

مخاطرات    عنوانبه متغیرهای  گسسته،  صندوق محیطیزیست متغیر  وضعیت  و  ،  مذهبی  اعتقادات  بازنشستگی،  های 

اجتماعی، باورها و   نابرابریمتغیرهای اهرمی ثانویه و متغیرهای    عنوانبه  محیطیزیست باورهای دینی، مهاجرت اقلیمی و  

  محیطیزیست اجتماعی، شهرنشینی، سرمایه اجتماعی، اعتقادات مذهبی و باورهای دینی، مهاجرت اقلیمی و    هایارزش 

 . اندشده شناساییمتغیر تنظیمی  عنوانبه
 

 ها در نمودار خلاصه وضعیت قرارگیری پیشران .5جدول 
 هاپیشران  ماهیت پیشران 

 مدرن، قدرت خرید  هایارزش و   شدنجهانی رکود اقتصادی،  تأثیرگذار های پیشران 

 های دووجهی پیشران 
 وضعیت اقتصادی جامعه، فقر، نرخ بیکاری و اشتغال، نابرابری اقتصادی متغیرهای ریسک 

 متغیرهای هدف 
فردی، شهرنشینی، باورها    هایارزش سبک زندگی، کیفیت زندگی، نرخ مهاجرت، ثبات سیاسی، فردگرایی و  

 اجتماعی، نابرابری اجتماعی، سرمایه اجتماعی  هایارزش و 

 تأثیرپذیر های وابسته و پیشران 
خانواده حاشیه  نرخ  نشینی،  نرخ طلاق،  ازدواج،  سن  میانگین  زیستی،  مجرد  باروری،  نرخ  ،  ومیرمرگ گرایی، 

 مهاجرت به خارج، مهاجرت داخلی 

های مستقل و  پیشران 
 تأثیرگذار 

 متغیرهای گسسته 
های بهداشتی و درمانی، قوانین خدمات درمانی، قوانین بازنشستگی، قوانین بیمه،  تحرک و پویایی، فناوری 

 های پایش سلامتقانون جوانی جمعیت و فناوری 

متغیرهای اهرمی  
 ثانویه 

صندوق محیطیزیست مخاطرات   وضعیت  مهاجرت  ،  دینی،  باورهای  و  مذهبی  اعتقادات  بازنشستگی،  های 
 محیطیزیست اقلیمی و  

 های تنظیمی پیشران 
اجتماعی، شهرنشینی، سرمایه اجتماعی، اعتقادات مذهبی و باورهای    هایارزش نابرابری اجتماعی، باورها و  

 محیطیزیست دینی، مهاجرت اقلیمی و 

 

است. این  شده ارائه ها و شناخت نوع و شدت روابط بین متغیرها، گراف روابط بین متغیرها برای تعیین روابط بین پیشران 

است.    شده مشخص ها بر یکدیگر  که میزان اثرگذاری پیشران   صورت  نی بدها است؛  روابط بین پیشران  دهنده نشان نمودار  

، بیانگر اثرگذاری قرمزرنگاست. خطوط    شده بندی درجهاثرگذاری متغیرها بر یکدیگر، از حالت بسیار ضعیف تا بسیار قوی  

پیشران قوی  یا  بسیار  متوسط  اثرگذاری  نیز  آبی  خطوط  و  یکدیگر  بر  پیشران   نسبتاًها  بین  میقوی  نشان  را  دهند. ها 

 است. تأثیرپذیرو کدام پیشران  تأثیرگذارها نیز نشان از این امر دارد که کدام پیشران همچنین جهت فلش 
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 نمودار اثرات مستقیم   .3شکل 

 

سیستم  طبقه  1غیرمستقیم   تأثیرات ماتریس   متغیرهای  اهمیت  بر  متغیرها  از  جدیدی  پیشران   تأکیدبندی  این  ها دارد. 

و   شناسایی  را  پنهان  انتشار    امکانمتغیرهای  شیوه   تأثیراتمطالعه  حلقهتوسط  و  بررسی ها  نتیجه  در  و  بازخورد  های 

 کند.متغیرها را فراهم می  یمراتبسلسله 

 

 بر سالمندی  مؤثرهای نتایج اثرگذاری و اثرپذیری غیرمستقیم پیشران . 6جدول 

 رتبه  اثر خالص غیرمستقیم  اثرپذیری غیرمستقیم  اثرگذاری غیرمستقیم  متغیرها 

 1 -8404 95270 86866 ی شخص هایارزش و   ییفردگرا

 2 -80349 107320 26971 ن سن ازدواج یانگ یم

 3 -7850 52060 44210 یی ایتحرک و پو

 4 -5545 34432 28887 ی بازنشستگ  یهات صندوقیوضع 

 5 -50701 104952 54251 ی ستیمجرد ز

 6 -5007 103425 98418 ی ت زندگیفیک

 7 -49417 95332 45915 نرخ طلاق 

 8 -45950 104260 58310 ( ی)نرخ بارور  ینرخ بارور

 9 -35513 93150 57637 نرخ مهاجرت به خارج 

 10 -32788 73522 40734 ومیر مرگ نرخ 

 11 -271 17371 17100 ش سلامتیپا یهای فناور 

 12 -26202 101383 75181 یی گراخانواده 

 13 -25339 47479 22140 ت و خانواده یجمع  ی قانون جوان

 14 -23548 104381 80833 ی نینش ه یحاش

 15 -18109 118851 100742 ی سبک زندگ

 16 -17373 92602 75229 ی مهاجرت داخل

 17 -14353 100020 85667 نرخ مهاجرت 

 18 -13359 40318 26959 ی و درمان  ی بهداشت هایفناوری 

 19 67277 57672 124949 ی رکود اقتصاد 

 
1. Matrix of Indirect Influences 
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 20 65966 72122 138088 جامعه  یت اقتصادیوضع 

 21 52409 44768 97177 د ی قدرت خر

 22 47582 54038 101620 مدرن  هایارزش و   شدنجهانی 

 23 46472 81542 128014 فقر 

 24 42620 33510 76130 محیطیزیستمخاطرات  

 25 31887 83324 115211 ی اقتصاد  ینابرابر 

 26 27634 89848 117482 ی کارینرخ اشتغال و ب 

 27 14934 83250 98184 ی اجتماع ینابرابر 

 28 14905 66355 81260 محیطیزیستو   یمیمهاجرت اقل 

 29 12134 35027 47161 ی ن بازنشستگیقوان 

 30 9141 28854 37995 مه ین بیقوان 

 31 8497 87336 95833 ی اسیثبات س 

 32 4934 27572 32506 ی ن خدمات درمان یقوان 

 33 4752 82121 86873 ی ه اجتماعیسرما

 34 4546 72038 76584 ی نید یو باورها  یاعتقادات مذهب

 35 3534 84443 87977 ی نیشهرنش 

 36 854 89466 90320 یاجتماع هایارزش باورها و 

 

 ی اقتصاد  یو نابرابر  یکاری، نرخ اشتغال و بیجامعه، فقر، رکود اقتصاد  یت اقتصادیهای وضعپیشران   ، بر اساس نتایج

پیشران و  میبازنشستگ  یهات صندوق یهای وضعبیشترین  ازدواج،  یانگی،  درمان  یبهداشت  هایفناورین سن  قانون  یو   ،

سبک   هایپیشران همچنین    ترین اثرگذاری غیرمستقیم را دارند.ش سلامت کمیپا  یهای ت و خانواده و فناوریجمع  یجوان

میزندگ زیانگی،  مجرد  ازدواج،  سن  بارور  ینینشه یحاش،  یستین  نرخ  پیشران   یو  و  غیرمستقیم  اثرپذیری  های بیشترین 

صندوقیوضع مخاطرات  یبازنشستگ  یهات  قوانمحیطیزیست،  بی،  قوانین  درمانیمه،  خدمات  فناور  ین  ش  ی پا  یهایو 

 ترین اثرپذیری غیرمستقیم را دارند.سلامت کم

 

 
 نقشه اثرات غیرمستقیم   .4شکل 

 

، قدرت خرید مدرن  هایارزش و    شدنجهانینتایج حاصله متغیرهای وضعیت اقتصادی جامعه، رکود اقتصادی،    بر اساس

در ناحیه اول قرار داشته و ماهیتی مستقل دارند. متغیرهای وضعیت اقتصادی جامعه،   محیطیزیست و مهاجرت اقلیمی و  

نرخ  شهرنشینی،  سیاسی،  ثبات  اجتماعی،  سرمایه  اجتماعی،  نابرابری  اقتصادی،  نابرابری  اشتغال،  و  بیکاری  نرخ  فقر، 
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شخصی در   هایارزش ، فردگرایی و  نشینیحاشیهاجتماعی، کیفیت زندگی، سبک زندگی،    هایارزش مهاجرت، باورها و  

دارند.   قرار  دوم  اقتصادی،   بینازاین ناحیه  نابرابری  اشتغال،  و  بیکاری  نرخ  فقر،  جامعه،  اقتصادی  وضعیت  متغیرهای 

مهاجرت، باورها و   نرخمتغیر ریسک و متغیرهای ثبات سیاسی، شهرنشینی،    عنوانبهنابرابری اجتماعی و سرمایه اجتماعی  

زندگی،    هایارزش  سبک  زندگی،  کیفیت  و  نشینیحاشیهاجتماعی،  فردگرایی  متغیرهای   عنوانبه شخصی    هایارزش، 

نرخ  اندشده شناسایی هدف   دینی،  باورهای  و  اعتقادات  متغیرهای  داخلی،  ومیرمرگ.  مهاجرت  خارج،  به  مهاجرت   ،

ازدواج  گراییخانواده  میانگین سن  و  نرخ طلاق  زیستی،  مجرد  باروری،  نرخ  در   تأثیرپذیرمتغیرهای    عنوانبه ،  وابسته  یا 

گرفته     ناحیه سوم متغیرهای مخاطرات  اندقرار  فناوریمحیطیزیست . همچنین  و  ،  بهداشتی  بیمه، درمانیهای  قوانین   ،

صندوق  وضعیت  پویایی،  و  تحرک  بازنشستگی،  فناوریقوانین  درمانی،  خدمات  قوانین  بازنشستگی،  پایش  های  های 

سوم   ناحیه  در  جمعیت  جوانی  و  خانواده  از  حمایت  قانون  و  گرفتهسلامت  مخاطرات   بینازاین .  اندقرار  متغیرهای 

درمانی    قوانین،  محیطیزیست  خدمات  قوانین  و  بیمه  قوانین  و   عنوان بهبازنشستگی،  تحرک  متغیرهای  گسسته،  متغیر 

از   حمایتهای بازنشستگی، قانون  های بهداشتی و درمانی، وضعیت صندوقپایش سلامت، فناوری  هایفناوری پویایی،  

جمعیت   جوانی  و  شهرنشینی،    عنوانبهخانواده  متغیرهای  و  ثانویه  اهرمی  مدرن،   هایارزش و    شدنجهانیمتغیرهای 

 تأثیراتمتغیر تنظیمی در    عنوانبه، اعتقادات مذهبی و باورهای دینی و سرمایه اجتماعی  محیطیزیست مهاجرت اقلیمی و  

 . اندشده شناساییغیرمستقیم  
 

 ها در نمودار خلاصه وضعیت قرارگیری پیشران. 7جدول 
 هاپیشران  ماهیت پیشران 

 غیرمستقیم   تأثیرگذارهای پیشران 
اقتصادی،   اقتصادی جامعه، رکود  و مهاجرت    هایارزش و    شدنجهانی وضعیت  مدرن، قدرت خرید 

 محیطیزیست اقلیمی و  

های دووجهی  پیشران 
 غیرمستقیم 

 متغیرهای ریسک 
وضعیت اقتصادی جامعه، فقر، نرخ بیکاری و اشتغال، نابرابری اقتصادی، نابرابری اجتماعی و سرمایه  

 اجتماعی 

 متغیرهای هدف 
اجتماعی، کیفیت زندگی، سبک زندگی،    هایارزش ثبات سیاسی، شهرنشینی، نرخ مهاجرت، باورها و  

 شخصی هایارزش ، فردگرایی و نشینیحاشیه 

 غیرمستقیم  تأثیرپذیرهای وابسته و پیشران 
نرخ   دینی،  باورهای  و  خانواده ومیرمرگ اعتقادات  داخلی،  مهاجرت  خارج،  به  مهاجرت  نرخ  ،  گرایی، 

 باروری، مجرد زیستی، نرخ طلاق و میانگین سن ازدواج 

  تأثیرگذارهای مستقل و  پیشران 
 غیرمستقیم 

 محیطی، قوانین بازنشستگی، بیمه و قوانین خدمات درمانی مخاطرات زیست متغیرهای گسسته 

متغیرهای اهرمی  
 ثانویه 

های  های بهداشتی و درمانی، وضعیت صندوقهای پایش سلامت، فناوری تحرک و پویایی، فناوری 
 بازنشستگی، قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت 

 های تنظیمی غیرمستقیم پیشران 
اقلیمی و    هایارزش و    شدنجهانی شهرنشینی،   اعتقادات مذهبی و  محیطیزیستمدرن، مهاجرت   ،

 باورهای دینی و سرمایه اجتماعی 

 

 بحث 

قاعده مستثنی  این  از  نیز  ایران  و  است  در حال گسترش  شتابی چشمگیر  با  در سطح جهانی  سالمندی جمعیت  روند 

مرگ نرخ  باروری،  نرخ  شامل  کلیدی  متغیر  سه  به نیست.  مهاجرت  و  پیشران ومیر  شناخته عنوان  سالمندی  اصلی  های 

)می سبک Milner, 2024شوند  و  ارزشی  تغییرات  این،  بر  علاوه  افزایش  (.  ازدواج،  نرخ  کاهش  قبیل  از  زندگی  های 

 Institute of Medicine)  مجرد زیستیبعد خانوار، افزایش نرخ طلاق و گسترش    شدن کوچک میانگین سن ازدواج،  

Committee on the Long-Run Macroeconomic Effects of the Aging, 2012; Milner, 2013, 2024 )

به  ایران،  این روند در  تهران داشته ویژه در کلانسهم بسزایی در تسریع   نشان  ایران  جمعیتی  روندهای  تحلیل  .اندشهر 
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. زد  خواهد  رقم  را  سیاسی  و  اقتصادی  اجتماعی،   هایعرصه   در  چندبُعدی  پیامدهای  از  مملو  ایآینده   سالمندی  که  دهدمی

  اجتماعی،  اقتصادی،   عوامل  از  ایپیچیده   کنشبرهم   حاصل  تهران  شهر  در  سالمندی  که  کندمی  تأیید  حاضر  پژوهش

 بر   تنهانه   اقتصادی  نابرابری  و  رکود  فقر،   جامعه،   اقتصادی  وضعیت  نظیر  متغیرهایی  ویژه به.  است  محیطیزیست   و  فرهنگی

به   مستقیم  اثر  سالمندی   تشدید بلکه   هایتنش   و  رکود.  تأثیرگذارند  نیز  متغیرها   سایر  بر  بحرانی  عواملعنوان  دارند؛ 

 کیفیت   مستقیماً  که  روندی  شوند؛  اجتماعی  هایآسیب  افزایش  و  اجتماعی  سرمایه  فرسایش  به  منجر  توانندمی  اقتصادی

 زندگی  کیفیت  و  زندگی  سبک  ازدواج،   سن  میانگین  مانند  متغیرهایی  دیگر،   سوی  از.  کند می  تهدید  را  سالمندان   زندگی

 از  ناشی  فرهنگی  تغییرات  و  باروری  کاهش  فردگرایی،   رشد.  هستند  جامعه   زیستی  و  فرهنگی   الگوهای  تغییر  از  بازتابی

 متغیرهای   که  داد  نشان  هاپیشران   پراکندگی  الگوی  نتایج .  شوندمی  منجر  سالمندی  روند  تشدید  به  همگی  شهرنشینی

. دارند  هاپیشران   سایر  بر  را  تأثیر  بیشترین  اقتصادی  نابرابری   و  بیکاری  نرخ  فقر،   اقتصادی،   وضعیت  همچون  اقتصادی

 های پیشران   عنوانبه  خرید،   قدرت  کنار  در  مدرن  هایارزش   و  شدنجهانی  اقتصادی،   رکود  چون  متغیرهایی  همچنین، 

 سبک   همچون  هاییپیشران   نیز  اجتماعی  سطح  در.  دهندمی  قرار  ریتأثتحت  را  سالمندی  ساختار  ، ریسک آفرین  و  دووجهی

 و   اجتماعی   نابرابری  اجتماعی،   هایارزش  و  باورها  شهرنشینی،   فردگرایی،   سیاسی،   ثبات  مهاجرت،   زندگی،   کیفیت  زندگی، 

. گیرندمی   قرار  استراتژیک  و  کلیدی  هایپیشران   زمره   در   اثرپذیری،   و  اثرگذاری  بالای  میزان  بهباتوجه   اجتماعی،   سرمایه

 ومیرمرگ  طلاق،  ازدواج،   سن  میانگین  ، مجرد زیستی  باروری،   گرایی، خانواده   نشینی، حاشیه   همچون  عواملی  این،   بر  افزون

 و  اقتصادی  کلان  هایپیشران   تأثیرتحت  و  اثرگذارند  سالمندی   ساختار  بر  مستقیم  به طور(  خارجی  و  داخلی)  مهاجرت  و

  قوانین   درمانی،   خدمات  قوانین  درمانی،   و  بهداشتی  هایفناوری   چون  متغیرهایی  دیگر،   سوی  از.  دارند  قرار  اجتماعی

  قرار  خودمختار  هایپیشران   زمره   در  جمعیت،   جوانی  و  خانواده   از  حمایت  با  مرتبط  قوانین   نیز  و  بیمه  و  بازنشستگی

 در   قانونی،   ماهیت  دلیل  به  اما  اند، اجتماعی  و  اقتصادی  شرایط  از  متأثر  خود  کارآمدی  در  هرچند  متغیرها  این.  گیرندمی

  .دهند قرار تأثیرتحت  را سالمندی روند و اجتماعی ساختار تغییرات،  سایر  از مستقل توانندمی زمانی ایبازه 

 بهشتی   شهید  حکمرانی  عالی  مدرسه  و  (2012)  ایالات متحده   پزشکی  مؤسسه  کمیته  نتایج  با  پژوهش  این  هاییافته 

 این  که  اندداده   نشان  نیز  مطالعات  این.  است  همسو  سالمندی   بر  مهاجرت  و  ومیرمرگ  باروری،   تأثیر  مورد   در  (1401)

 همچنین.  دارند  سالمندی  روند  تشدید  در  مهمی  نقش  و  کرده   عمل  اقتصادی  و  اجتماعی  متغیرهای  تأثیر تحت   عوامل

 در   ویژه به  را  جوانان  مهاجرت   افزایش  و  باروری  کاهش  آینده،   از  ترس  و  ناامیدی  که  اندداده   نشان  (2007)  وارن  و  کلارک

 با   راستاهم   همچنین  نتایج.  دارد  مطابقت  حاضر  هاییافته  با  که  ایمسئله  دارد؛  به دنبال  کشور،   از  خارج  به   مهاجرت  قالب

  عوامل  نقش  بر  که  است  ( 1391)  همکاران  و  مشفق   و(  1400)   همکاران  و  مددی  ، (1395)   طالبیان  و  مولایی  هایپژوهش 

 اجتماعی   رفاه   و  بازنشستگی  هایصندوق   اجتماعی،   تغییرات  ولد،   و  زاد  نرخ  اقتصادی،   رکود  همچون  اجتماعی  و  اقتصادی

 به  نیز  (1403)  همکاران  و  رنجری  و   (1396)  همکاران  و  بنادکی  کلانتری  مطالعات.  اند کرده   تأکید  سالمندی  تشدید  در

 هاییافته  با  که  اندپرداخته   سالمندی  روند  کننده تسریع  عوامل  عنوانبه  شهرنشینی  و  فردگرایی  زندگی،   هایسبک   تغییر

  1352  سال  از  آن  نزولی  روند(  Saadat, 2008)  سعادت  پژوهش  اجتماعی،   سرمایه  زمینه  در.  دارد  همخوانی  پژوهش  این

 سرمایه  فرسایش  در  اجتماعی  و  اقتصادی  هایبحران   نقش  بر   نیز (  Souri, 2014)  سوری  پژوهش  و  داده   نشان  را  تاکنون

  سیاسی،  ثباتیبی   پرتو  در  را  نزولی  روند  این  تداوم  نیز  پژوهش  این  هاییافته .  است  کرده   تأکید  جرم  افزایش  و  اجتماعی

  که   اندکرده   خاطرنشان   نیز  (2018)  ویلجوئن  و  راکس   المللی، بین   سطح  در.  کندمی  تأیید  اقتصادی  هایتنش   و  تورم

  یافتهتوسعه  جوامع  جمله  از  کشورها  از  بسیاری  ویژگی  سالمندی  هایچالش   با  مواجهه  برای   گذاریسیاست  به  توجهیبی

 .است
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 گیرینتیجه 

 که   است  محیطیزیست   و  فرهنگی  اجتماعی،   اقتصادی،   تنیده درهم   عوامل   از  ایمجموعه   محصول  تهران  در  سالمندی

 هایسیاست   اتخاذ  مستلزم  روند  این  مدیریت .  گیرندمی  شکل  جهانی  و  ملی  کلان  هایگذاری سیاست   بستر  در  عمدتاً 

  به باتوجهبنابراین  .  است  محیطیزیست   و  بهداشتی  اجتماعی،   اقتصادی،   هایحوزه   در  شواهد   بر  مبتنی  و  یکپارچه  جامع، 

مثبت نسبت به تغییرات اجتماعی، اقتصادی و سیاسی در آینده نزدیک، جمعیت شهر   چنداننه انداز  وضعیت موجود و چشم 

واقعیتی  تهران،  شهر  در  مفرط  سالمندی  تحقق  و  کرد  خواهد  حرکت  سالمندی  سمت  به  بیشتری  سرعت  با  تهران 

است.    روندهایی  در  تغییر  ارزشی،  و  فرهنگی  تغییرات  شدن  دارریشه   و  موجود  وضعیت  بهباتوجه  ، حالدرعین گریزناپذیر 

 روپیش   اندازچشم .  رسدمی  نظر  به  نامحتمل  مدتکوتاه   در  ازدواج  سن  میانگین  کاهش  یا  باروری  نرخ  افزایش   همچون

 مدیریت  اجتماعی،   سرمایه  تقویت  بدون  و  اجتماعی  و  اقتصادی   هایسیاست  در  اساسی  بازنگری  بدون  که   دهدمی  نشان

  کلیدی،  هایپیشران   بر  تمرکز  با  باید  سیاستی  مداخلات  بنابراین، .  بود  خواهد  دشوار  بسیار  تهران  در  سالمندی  پیامدهای

  مسیر  تواندمی  ایرشتهمیان  و  یچندسطح  رویکردی  اتخاذ.  شوند  طراحی  اجتماعی،   و   اقتصادی  هایحوزه   در  ویژه به

  شدتبه   هدف  این  تحقق   هرچند  سازد،   هموارتر  را  سالمندان  زندگی  کیفیت   بهبود  و  سیستم   پایداری  به سمت   حرکت

اجتماعی،    چندان نه انداز  وضعیت موجود و چشم   بهباتوجه بنابراین    .بود  خواهد  برزمان  و  پیچیده  تغییرات  به  نسبت  مثبت 

و  کرد  خواهد  حرکت  سالمندی  به سمت  بیشتری  سرعت  با  تهران  شهر  جمعیت  نزدیک،  آینده  در  سیاسی  و  اقتصادی 

شود متولیان توصیه می  نتایج پژوهش،   بهباتوجه بنابراین    تحقق سالمندی مفرط در شهر تهران، واقعیتی گریزناپذیر است.

بستر و محیط کالبدی   کردنفراهم برای کاهش سرعت روند سالمندی، به    مدتمیان  و  جامع  گذاریسیاستامر در کنار  

های توانمندسازی های آتی اقدام نمایند و نسبت به اجرای برنامهشهر تهران برای مواجه با سیل جمعیت سالمند در سال

های شهر دوستدار سالمند اهتمام افراد از جمله راهبرد سالمندی فعال و بهبود و اصلاح محیط کالبدی و اجرای سیاست

  اقتصادی،  شرایط  بهبود  با  زمانهم   که   است  هاییریزیبرنامه   نیازمند  تهران   در  سالمندی  . زیرا مدیریتویژه داشته باشند 

  و   ایبیمه  و  اجتماعی  هایحمایت   گسترش  باکیفیت،   بهداشتی  و  درمانی  خدمات.  کند  توجه  نیز  سالمندان  زندگی   کیفیت  به

  توسعه  این،   بر  علاوه .  کند  کمک  سالمندان  رفاه   افزایش  به  تواندمی  سلامت  حوزه   در  نوین  هایفناوری  از  گیریبهره 

 از   بازنشستگی  و  بیمه   هایسیستم   بهبود  و  خانگی  وکارهایکسب   از  حمایت  سالمندان،   برای  زاییاشتغال   هایطرح

 روابط  تقویت  برای  هاییتلاش   است  لازم  نیز  اجتماعی  و  فرهنگی  حوزه   در  .رودمی  شمار  به   زمینه  این  در  مهم  اقدامات 

 امکانات  با  سالمند  دوستدار  شهرهای  طراحی.  گیرد  صورت   سالمندان  به  احترام  و  سالم  زندگی  سبک  ترویج   ، نسلیبین

به بیان .  است  سالمندان  وضعیت  بهبود  برای  هااولویت   دیگر  از  سبز  فضاهای  ایجاد  و  هوا  آلودگی  کاهش  مناسب،   رفاهی

 ها گذاریسیاست   در  صحیح  بندیاولویت   و  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،   عوامل  به  یکپارچه  و  سیستمی  نگاه   مختصر، 

 . کند تبدیل جامعه زندگی سطح ارتقای برای فرصتی به را آن و به مدیریت این بحران در آینده کمک کرده  تواندمی
 

 مالی  حامی
ریزی شهر تهران و در پژوهشگاه  مرکز مطالعات و برنامه  که با اعتبار  پژوهی و تدوین سند راهبردی سالمندی شهر تهرانآینده این مقاله از طرح  

 است.  شدهاستخراجاجرا شده  جهاد دانشگاهیعلوم اجتماعی و مطالعات اجتماعی 
 

 پژوهش  در نویسندگان سهم
 .ها مشارکت داشتندبخش و مراحل تمام در همه نویسندگان
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 منافع  تضاد 
 ندارد.  وجود منافع تعارض  مقاله این در
 

 تشکر و تقدیر
و مطالعات اجتماعی   انسانیعلومپژوهشگاه    و  ریزی شهر تهران، اداره کل سلامت شهرداری تهرانمرکز مطالعات و برنامه  مقاله از  نگارندگان

 کنند.می قدردانی و  تشکر کردند، با تیم پژوهش همراهی مطالعه این در اجرای که جهاد دانشگاهی

 

 منابع 

پیمانی   ،روشنادیب  علی  و  مهدی  پور،طالب  حسین؛  زاد،فرشته؛  )اصغرپورعزت،    بهباتوجه   ایران  سالمندان  آینده   تصاویر(.  1399. 

 doi: 10.22124/jsmd.2020.4499. 70-53 ،(3)9 ورزش، توسعه  و مدیریت. ورزش جایگاه 

مهدیه   دهقان )بنادکی،  )1)آن    های چالش  و   آینده   ایران  در  سالمندی  وضعیت  بررسی(.  1402.   هایگزارش  ماهنامه (.  19086( 

 doi: 20.1001.1.29809525.1402.1402.4.84.4. 18-1 ،(4)31  ،اسلامی شورای مجلس  هایپژوهش مرکز کارشناسی

آینده 1403)  .احمد  دلبری،  و   رسول  صادقی،  زهرا؛  سیده  بنادکی،  کلانتری  نسیبه؛   زنجری،  هایپیشران  و  هاچالش  پژوهی(. 

 :doi.275-258،  (2)  19.  ایران  سالمندی  مجله :  سالمند.  سناریو  تحلیل   رویکرد:  ایران  در  جمعیت  سالخوردگی

10.32598/sija.2023.3692.1 
  استان   ریزیبرنامه   و  مدیریت  سازمان:  تهران  .تهران  استان  جمعیت  بینیپیش(.  1400)  .تهران  استان  ریزی برنامه   و   مدیریت  سازمان

 تهران. 

 . (2)43 اقتصادی، تحقیقات فصلنامه (. فازی روش از استفاده  با) ایران در اجتماعی سرمایة روند برآورد(. 1387. ) رحمان سعادت،

 . 64-49، (69) 22 ،اقتصادی هایو سیاست هاپژوهش .ایران در رشد و اجتماعی (. سرمایه 1393). علی سوری،

)محمد  میرزایی،  حسین؛  ضرغامی،  اسلامی   پیشرفت  الگوی  مطالعات.  پیشرو  دهه   چهار  در  ایران   جمعیت  سالخوردگی(.  1396. 

  .94-73 ،(6)3 ایرانی،

 . 413-387،( 2) 30، ایران رسمی آمار هایبررسی مجله . ایران در جمعیت سالخوردگی پدیده  (.1399) .الهام فتحی،

سیده   کلانتری )  شوازی،  عباسی  و  عادل  آذر،  زهرا؛  بنادکی،  جلال.   از   استفاده   با  ایران  جمعیتی  تحولات  بررسی(.  1396محمد 

 doi: 20.1001.1.1735000.1396.12.24.1.2. 41-7 ، (24)12 ایران، شناسیجمعیت انجمن نامه . سیستم پویایی رویکرد

)عزیز  هروی،  جوانپور  و  احسان  خویی،شاکری   امیرعلی؛  مددی،  پایه  بر  ایران  اسلامی  جمهوری  یروندها  تحلیل(.  1400. 

 doi: 10.22124/wp.2021.18573.2720. 247-219  ،(3)10، جهانی سیاست. پژوهیآینده 

 .سیاستی خلاصه . جهان در هاپیشران و رویدادها روندها، پژوهیآینده (. 1401. )بهشتی شهید حکمرانی عالی  مدرسه 

 صبا.   بازنشستگی راهبردهای: مؤسسه تهران. ایران در سالمندی وضعیت گزارش(. 1400. )سعید قهفرخی،  مدنی

محمدجواد  محمود؛  مشفق،  نادرحق  مطیع  و  محمودی،  )شناس،   در   تجدیدنظر  لزوم:  ایران  جمعیتی  تحولات  اندازچشم(.  1391. 

 Doi: 20.1001.1.20082827.1391.14.55.5.9. 172-151 ،(55)14 ،زنان راهبردی مطالعات. جمعیتی هایسیاست

-5،  (86)23،  راهبرد  و  مجلس.  ساختاری  تحلیل  روش  با  ایران  مسائل  پژوهیآینده (.  1395. )حامد  طالبیان،  محمدمهدی؛  مولایی،

32 . 

References 
Adib Roshan, F., Peymani Zad, H., Talebpour, M., Pourazzat, A. A. (2020). Images of the 

Future of Iranian Elders with regard to sport status. Sport Management and Development, 

9(3):53-70. https://doi.org/10.22124/jsmd.2020.4499 [In Persian]  

Arcade, J., Godet, M., Meunier, F., & Roubelat, F. (1999). Structural analysis with the 

MICMAC method & Actor's strategy with MACTOR method. Futures Research 

Methodology, American Council for the United Nations University: The Millennium Project, 

2010.  



 1404 پاییز، 3، شمارۀ 13ریزی شهری، دورۀ های جغرافیای برنامه مجله پژوهش                                                                 54

Arcade, J., Godet, M., Meunier, F., Roubelat, F., & Glenn, J. (1999). Futures Research 

Methodology. The Millennium Project. Structural Analysis with the MICMAC Method & 

Actor’s Strategy with MACTOR Method, 1-69. 

Barrett, D., & Heale, R. (2020). What are Delphi studies?. Evidence-based nursing, 23(3), 68-

69. https://doi.org/10.1136/ebnurs-2020-103303 

 Bobadilla, L. G., Trigoso, J. A. C., Chavez, M. D. P. B., Trujillo, P. A. R., & Oliva, M. (2024). 

Structural analysis of the future of the coffee industry in the Amazonas region using a 

MICMAC approach. Heliyon, 10(7). https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e27827 

Brenner, N., & Schmid, C. (2014). The ‘urban age’in question. International journal of urban 

and regional research, 38(3), 731-755. http://dx.doi.org/10.1111/1468-2427.12115 

Buhaug, H., & Urdal, H. (2013). An urbanization bomb? Population growth and social disorder 

in cities. Global environmental change, 23(1), 1-10. https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2012.10.016 

Chakraborty, S., Chatterjee, P., & Das, P. P. (2024). Measurement Alternatives and Ranking 

according to Compromise Solution (MARCOS) Method. In Multi-Criteria Decision-Making 

Methods in Manufacturing Environments (pp. 297-307). Apple Academic Press. 

Chen, J. (2020). An extensional micmac method to identify the key factors. Acad J Bus Manag, 

2, 75-81. https://doi.org/10.25236/AJBM.2020.020508 

Clarke, A., & Warren, L. (2007). Hopes, fears and expectations about the future: what do older 

people's stories tell us about active ageing?. Ageing & Society, 27(4), 465-488. 
https://doi.org/10.1017/S0144686X06005824 

Dalkey, N. C. (2018). Delphi. In An introduction to technological forecasting (pp. 25-30). 

Routledge. 

Dehghan Banadaki, M. (2023). An Analysis of the Aging Situation in Future Iran and Its 

Challenges. Monthly Report of Expert Studies, 31(4), 1-18. https://doi.org/20.1001.1.29809525.1402.1402.4.84. 

[In Persian]  

del Mar Delgado-Serrano, M., Vanwildemeersch, P., London, S., Ortiz-Guerrero, C. E., 

Semerena, R. E., & Rojas, M. (2016). Adapting prospective structural analysis to strengthen 

sustainable management and capacity building in community-based natural resource 

management contexts. Ecology and Society, 21(2). http://dx.doi.org/10.5751/ES-08505-210236 

Demir, G., Chatterjee, P., Kadry, S., Abdelhadi, A., & Pamučar, D. (2024). Measurement of 

Alternatives and Ranking according to Compromise Solution (MARCOS) Method: A 

Comprehensive Bibliometric Analysis. Decision Making: Applications in Management and 

Engineering, 7(2), 313-336. https://doi.org/10.31181/dmame7220241137 

Fathi, E. (2020). The Phenomenon of Population Aging in Iran. Iranian Journal of Official 

Statistics Studies, 30(2), 387-413. [In Persian] https://doi.org/20.1001.1.25385798.1398.30.2.7.6 

Flick, C., Zamani, E. D., Stahl, B. C., & Brem, A. (2020). The future of ICT for health and 

ageing: unveiling ethical and social issues through horizon scanning foresight. Technological 

Forecasting and Social Change, 155, 119995. https://doi.org/10.1016/j.techfore.2020.119995 

Godet, A., Meunier, M., Roubelat, F. (2003). Structural analysis with the MICMAC method & 

actors’ strategy with MACTOR method. Futures research methodology, 7(4),1-11.  

Gu, D., Andreev, K., & Dupre, M. E. (2021). Major trends in population growth around the 

world. China CDC weekly, 3(28), 604. https://doi.org/10.46234/ccdcw2021.160 

Jang, H. Y., & Lee, Y. M. (2020). Investigating the perception of the elderly on the future of 

labour market. Trade and Global Markets, 13(1), 71-80. https://doi.org/10.1504/IJTGM.2020.104905 

Jarzebski, M. P., Elmqvist, T., Gasparatos, A., Fukushi, K., Eckersten, S., Haase, D.,... & Pu, J. 

(2021). Ageing and population shrinking: Implications for sustainability in the urban 

century. Npj Urban Sustainability, 1(1), 17. https://doi.org/10.1038/s42949-021-00023-z 

Kalantari-Banadaki, S. Z., Azar, A., Abbasi-Shavazi, M. J. (2018). System Dynamics and Iran's 

Population Changes. Journal of Population Association of Iran, 12(24), 7-41. 

https://doi.org/20.1001.1.1735000.1396.12.24.1.2 [In Persian]  

Lloyd, K., Devine, P., & Carney, G. M. (2018). Imagining their future selves: Children's 

attitudes to older people and their expectations of life at age 70. Children & Society, 32(6), 

444-456. https://doi.org/10.1111/chso.12289 



 55                            ...                  یمؤثر بر سالمند  یهاشران ی پ  لی: تحلر ی زناپذی گر یت یتهران سالمند واقع / و همکاران  حیدری

Madadi, A. A. (2021). Khooee ES, Haravi AJ. Analysis of trends in the Islamic Republic of Iran 

based on future studies. World Politics, 10(3), 219-247. https://doi.org/10.22124/wp.2021.18573.2720 [In 

Persian]  

Milner, C. (2013). Building the foundation for active aging. Journal on Active Aging. 12(3). 

Milner, C. (2024). Redefining what it means to grow older. Journal on Active Aging, 23(3).  

Molaei, M. M. (2016). Talebian H. Foresight on Iran's Issues Using Structural Analysis Method. 

Majles & Strategy, 23(86):5-32. [In Persian]  

Moshfegh, M., Mahmoudi, MJ., Haghshenas, NM. (2012). Prospects of Iran's Demographic 

Changes, the Necessity of Review in Population Policies. Women's Strategic Studies, 

14(55),151-72. https://doi.org/20.1001.1.20082827.1391.14.55.5.9 [In Persian]  

Mozaffari, Z., Habibi, F., Amani, R. (2024). Estimation of Social Capital Index in Iran Using 

the Fuzzy Logic. Iranian Economic Review, 28(2), 580-605. 

http://dx.doi.org/10.22059/ier.2024.340069.1007404 [In Persian]  

National Research Council. (2012). Aging and the Macroeconomy: Long-Term Implications of 

an Older Population. Washington, DC: The National Academies Press. https://doi.org/10.17226/13465. 

Navaneetham, K., & Arunachalam, D. (2023). Global Population Aging, 1950–2050. 

In Handbook of Aging, Health, and Public Policy. Springer. https://doi.org/10.1007/978-981-16-1914-4_154-1 

Retief, F., Bond, A., Pope, J., Morrison-Saunders, A., & King, N. (2016). Global megatrends 

and their implications for environmental assessment practice. Environmental Impact 

Assessment Review, 61, 52-60. https://doi.org/10.1016/j.eiar.2016.07.002 

Roux, A., & Viljoen, D. (2018). Using Futures Studies Methodologies to Explore the Economic 

Participation of the Older Cohorts of South Africa's Population Towards 2030. Journal of 

Futures Studies, 23(1). https://doi.org/10.6531/JFS.201809_23(1).0002 

Saadat, R. (2008). The Estimation of Social Capital in Iran. Journal of Economic Research 

(Tahghighat- E- Eghtesadi), 43(2), 41-56. http://dx.doi.org/20.1001.1.00398969.1387.43.2.3.2 [In Persian]  

Saritas, O. (2013). Systemic foresight methodology. Science, technology and innovation policy 

for the future: Potentials and limits of foresight studies, 83-117. https://doi.org/10.1007/978-3-642-31827-6_6 

Shahid Beheshti School of Governance. (2022). Foresight of Trends, Events, and Drivers in the 

World. Policy Summary. Supreme National Defense University. [In Persian]  

Souri, a. (2014). Social Capital and its Growth in Iran. Quarterly Economic Research and 

Policies, 22(69), 49-64. [In Persian]  

Stević, Ž., Pamučar, D., Puška, A., & Chatterjee, P. (2020). Sustainable supplier selection in 

healthcare industries using a new MCDM method: Measurement of alternatives and ranking 

according to COmpromise solution (MARCOS). Computers & industrial engineering, 140, 

106231. https://doi.org/10.1016/j.cie.2019.106231 

Szpilko, D., Glinska, E., & Szydlo, J. (2020). STEEPVL and structural analysis as a tools 

supporting identification of the driving forces of city development. European Research 

Studies Journal, 3(3), 340-363. https://doi.org/10.35808/ersj/1642 

Taylor, E. (2020). We agree, don’t we? The Delphi method for health environments research. 

HERD: Health Environments Research & Design Journal, 13(1), 11-23. 
https://doi.org/10.1177/1937586719887709 

Tehran Province Management and Planning Organization. (2021). Population Projection of 

Tehran Province. Tehran: Tehran Province Management and Planning Organization. [In 

Persian]  

Veenman, S. A. (2013). Futures studies and uncertainty in public policy: A case study on the 

ageing population in the Netherlands. Futures, 53, 42-52. https://doi.org/10.1016/j.futures.2013.08.008 

Wright, D., Buys, L., Vine, D., Xia, B. (2014). Skitmore M, Drogemuller R, et al. EUTOPIA 

75+: Exploratory futures scenarios for baby boomers' preferred living spaces. Futures 

Studies,19(2), 41-60. 

Zanjari, N., Kalantari Banadaki, S. Z., Sadeghi, R., & Delbari, A. (2024). A Futures Study of 

the Challenges and Drivers of Population Aging in Iran Using the Scenario Analysis 

Technique. Iranian Journal of Ageing, 19(2), 258-275. https://doi.org/10.32598/sija.2023.3692.1 [In 

Persian]  



 1404 پاییز، 3، شمارۀ 13ریزی شهری، دورۀ های جغرافیای برنامه مجله پژوهش                                                                 56

Zarghami, H., Mirzaei, M. (2017). Population Aging in Iran in the Next Four Decades. Islamic-

Iranian Progress Model Studies, 3(6), 73-94. [In Persian] https://doi.org/20.1001.1.23295599.1394.3.6.3.8 

 


