
 

 

Geographical Urban Planning Research Quarterly 
 

 

Online ISSN: 2423-7779 

Journal Homepage: www.jurbangeo.ut.ac.ir 
 

 

 

Analysis of factors affecting urban nightlife indicators:   

A case study of Babolsar city 

 
Maryam Kiyaie  1, Keramatollah Ziari 2        , Saeed Zanganeh Shahraki 3 

 
1. Department of Human Geography and Planning, Faculty of Geography, University of Tehran, Tehran, Iran  

Email: kiyaie.maryam@ut.ac.ir   

2. (Corresponding Author)  Department of Human Geography and Planning, Faculty of Geography, University of Tehran, Tehran, Iran 

Email: zayyari@ut.ac.ir     

3. Department of Human Geography and Planning, Faculty of Geography, University of Tehran, Tehran, Iran 

Email: saeed.zanganeh@ut.ac.ir     

 
ABSTRACT  Article Info 
 

Night life, as an emerging phenomenon in the field of urban 

studies, plays an important role in the spatial and temporal 

transformations of cities and influences sustainable urban 

development. The present research aims to develop an integrated 

model of the factors, causes, and consequences of nocturnal life in 

the city of Babolsar. This study is applied and mixed-method, with 

data collected from library resources and 9 focus group interviews 

with various groups. The data were analyzed using the grounded 

theory method and MaxQDA software to provide a comprehensive 

and structured perspective on this emerging phenomenon. In the 

proposed model, each main factor is categorized into five general 

themes. According to the research findings, laws, regulations, and 

institutional factors are considered causal conditions in creating the 

phenomenon of urban nocturnal life in Babolsar's urban areas. 

Cultural-social factors, economic factors, and physical factors act as 

intervening conditions; accessibility, transportation factors, and 

business attraction factors are background conditions. The 

expansion of facilities and infrastructure to develop social and 

economic activities, the performance and expertise of municipal 

managers, and integrated management strategies are considered 

strategies. The consequences identified include the expansion of the 

transportation system (positive), the growth of accommodation 

centers (positive), the undermining of cultural identity (negative), 

crowded streets, and insecurity (negative). Therefore, for the proper 

implementation of urban nocturnal life, the formation and 

participation of experts and specialists to address these factors is 

essential. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Cities are both the context for social, economic, and physical development and the setting for 

complex challenges that require careful planning. With the arrival of night, urban landscapes 

transform, forming a dynamic arena of leisure and entertainment. It should be said that nightlife is a 

space for social interaction, enhancing well-being and creating creativity and experience. Therefore, 

these spaces have a significant impact on the life of the city and their management is very important 

to meet the interests of multiple stakeholders such as merchants, residents, and users. Despite its 

potential, nightlife in Babolsar has been neglected, and nighttime can be an opportunity for 

dynamism, social interaction, and improving the quality of urban life. In contemporary cities, urban 

management focuses on the regeneration and creation of dynamic urban centers, and one of its most 

important axes is encouraging and supporting nightlife. Although numerous studies have examined 

the dimensions of nightlife, few have analyzed the factors that shape its formation and sustainability. 

Therefore, the present study seeks to answer the question: 

-What are the factors affecting urban nightlife with a qualitative approach? 

Nightlife studies, as a branch of urban research, emerged in the late twentieth century; Cremona 

(2014) first proposed it in relation to changes in urban nightlife. Hence, nightlife is a set of round-

the-clock activities and services, such as food, drink, and entertainment, that continue late into the 

night. The research background shows that the expansion of urbanization and changing patterns of 

urban life, especially at night, have heightened attention to the relationship between citizens and the 

urban environment. Hence, the quality of nightlife is influenced by social, economic, physical, and 

infrastructural factors and affects the security, social interactions, and economic performance of the 

city; these factors are the main objective of the research. The innovation of this research lies in 

focusing on urban nightlife in a medium-sized city like Babolsar and in using a qualitative approach 

with direct citizen participation. Using MAXQDA software in coding and analyzing data increased 

the accuracy and transparency of the research, and combining lived experiences with scientific 

analysis is the main distinguishing feature of this study compared to previous research. 

 

Methodology 
This research is classified as applied research in terms of its purpose and, for data collection, uses a 

mixed-methods approach with an emphasis on qualitative and quantitative methods. The study 

population consisted of citizens selected through purposive sampling. The selection criteria were 

residence in the city, experience or knowledge related to the research topic, and willingness to 

participate in the research process actively. 

At the beginning of each session, the researcher presented the topic in simple, clear language, and 

then facilitated group discussions to exchange views and collect qualitative data. The researcher, in 

the role of facilitator, guided the session and recorded all data. Subsequently, the collected data were 

coded, categorized, and analyzed using MAXQDA software to extract and interpret the main themes. 

In this section, the researcher interpreted, coded, and categorized the data using the problem tree and 

content analysis of the interviews. Grounded Theory served as the main basis for presenting the 

findings, and samples from city areas were selected based on frequency and expert opinion. Next, 

based on research needs and expert opinion, samples were selected from different areas of the city 

(based on frequency). 

 

Results and discussion 

To analyze the findings, the interview data were coded in three stages as first, open coding identified 

39 semantic units; then, with axial coding, similar codes were organized into the aggregation unit 

and 15 subcategories. In the third step, by reviewing and combining the categories and examining 

the relationships of the subcategories, six main categories were identified as urban laws and 

regulations, management and institutions, social and cultural factors, access and transportation, 

business attractions, and urban facilities and equipment. 

The factors of urban laws and regulations were identified in three subcategories: implementation of 

night-time electricity regulations, productivity and profitability, diversity and change of use, and life 

cycle dynamics. The managerial and institutional factors were identified in three axial codes: legal 

laws and regulations, performance and expertise of the responsible organizations, and integrated and 

coordinated management of managers. The social and cultural factors were revealed in four codes: 

social norms, levels of public awareness among citizens, population structure, and the creation of 



Geographical Urban Planning Research Quarterly, 14 (1), 2026 

social trust. Accessibility and transportation factors in traffic control and business attractions in 

higher-income areas were revealed. 

In this issue, both positive and negative consequences were revealed, including the existence of 

transportation systems and residential centers for urban nightlife, and the deterioration of cultural 

identity and the crowding of streets. 

Causal conditions in the creation and expansion of urban nightlife include two main categories as 

follows: 

-Urban laws and regulations: including the implementation of night-time electricity regulations, 

productivity and profitability resulting from diversity and change of use, and the dynamics of the life 

cycle. 

-Management and institutional factors: including legal laws and regulations, the expertise and 

performance of the governing organizations, and the integrated and coordinated management of 

managers. 

Intervening conditions are factors that affect the occurrence of the phenomenon; in the model, social 

and cultural factors, including social norms, public awareness, population structure, and social trust, 

were identified as such. 

In the social norm factors section, experts cite the development of cultural tourism activities, 

increased security for women in urban nightlife, social and cultural solidarity among citizens, and 

the diversification of nightlife-related social activities as effective. 

Among the factors influencing public awareness, improving citizens' recognition is effective. In the 

demographic structure section, controlling the population and using the neighborhood's internal and 

external textures are effective strategies. In fostering social trust, experts say the expansion of 

urbanization and marginalization in the nightlife space, the development of equipped textures, and 

proximity to densely populated areas are effective. 

In the background factors section, the factors: access and transportation are effective, according to 

experts. 

In some areas of Babolsar, participants also stated that under this factor, two factors as lack of access 

to parking and lack of a public transportation system around the clock are effective in urban 

nightlife. 

In the aforementioned model, to explain the phenomenon of urban nightlife, the strategic factor of 

"urban facilities and equipment" has been defined in terms of actor interactions. In Babolsar, 

municipalities are responsible for implementing programs and activities related to nightlife in urban 

areas. 

“In this regard, citizens believed that if nightlife activities lead to economic and social development, 

it will be effective.” 

In the economic dimension, “Such activities should lead to the development of employment 

opportunities and the reduction of unemployment, urban economic prosperity, and the creation of 

competitiveness for the benefit of citizens.” 

In the social dimension, “Such activities create vitality, create opportunities for creating a new 

identity, strengthen social capital, and form family groups.” 

In the physical dimension, “they provide accessibility, lighting, and color, and give identity to old 

textures.” 

In this category, two outcomes were identified as positive and negative. Among the positive 

outcomes, the night transportation system includes indicators such as the availability of substitute 

devices and reliable night transportation. Also, residential centers that include indicators such as safe 

nighttime operation, recreating the historical landscape, organizing new facilities, and revitalizing 

cultural uses are important to respondents. 

Two negative consequences of this issue are the deterioration of cultural identity and street 

crowding. 

The study's findings show that, as Robert and Eldering (2022) also stated, urban nightlife is one of 

the factors affecting the prosperity of social and economic activities at night, most closely related to 

recreational and entertainment activities. In this context, the production of product-related businesses 

is also considered another effective factor; these findings are consistent with those of Ya (2014) and 

Kay (2025) in the physical dimension, especially regarding the role of smart lighting. Also, as 

Kramer and Witan (2023) have stated, people's sense of greater freedom from social rules and norms 

leads to the conversion of unused spaces into urban nightlife. However, in addition to this, the study 

area and, consequently, some areas of this area have caused the abandonment of its historical areas. 



Geographical Urban Planning Research Quarterly, 14 (1), 2026 

In fact, it is consistent with the findings of Robert and Eldering (2022). Because they believe that if 

urban resources and potentials are used properly, it will improve the quality of human life. 

Therefore, nightlife activities in the “social dimension strengthen vitality, new identity, and social 

capital.” These results are consistent with the research of Yahyaei et al. (2021), which shows that in 

Rasht, leveraging the dead hours of the night, diverse uses and services, appropriate furniture, and 

vitality solutions have increased citizen presence and shaped nightlife in selected locations. 

The findings showed that in the “management and institutional dimension, laws and regulations, the 

performance and expertise of the responsible organizations, and integrated and coordinated 

management play an effective role.” These results are consistent with the research of Sajjadzadeh 

and Bahar (2022), who identified monitoring, responsive management, and the quality of the 

environment and the cultural level of the space as key factors for citizens. Also, the climatic and 

cultural characteristics of Hamedan have led to nightlife taking shape more as family and group 

gatherings in urban spaces. 

 

Conclusion 

Intending to comprehensively understand the factors and motivations, the present study has 

developed a theoretical model of urban nightlife based on the coding of interviews and has described 

the main factors in 5 categories (causal, intervening, contextual, strategies, and consequences) and 

three general categories (cause, factors, and consequences). 
In the meantime, the correct rules for creating urban nightlife, the performance and management of 

municipal managers, and the level of citizens' awareness of its consequences were also identified as 

strategies. The consequences of the phenomenon in the aforementioned model were also identified 

as improvements across the social, economic, environmental, and cultural dimensions. 

Finally, it can be said that urban nightlife is influenced by four main categories of factors: causal 

conditions including infrastructure, security, transportation and access to public spaces; intervening 

conditions including policies, urban management programs, cultural and economic events; limiting 

conditions such as negative attitudes, lack of recreational facilities, focus on daily activities and 

increasing land prices; and consequences including urban vitality and attractiveness, social 

participation, economic development and strengthening cultural identity; Analyzing these factors 

allows for the design of effective policies and programs for sustainable and dynamic nightlife. 
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 واژگان کلیدی:
 زیست شبانه،  
 شهر بابلسر،  
 . مکس کیودا 

 

 

ای نوظهور در حوزه مطالعات شهری، نقش مهمی در تحولات مکانی عنوان پدیده زیست شبانه به 

و زمانی شهرها دارد و بر توسعه پایدار شهری تأثیرگذار است. پژوهش حاضر باهدف تدوین مدلی 

شده است. این مطالعه از  یکپارچه از عوامل، دلایل و پیامدهای زیست شبانه در شهر بابلسر انجام

از منابع کتابخانه نوع کاربردی و ترکیبی است که داده  با    ۹ای و  های آن  مصاحبه گروه کانونی 

جمعگروه  مختلف  داده شده آوریهای  تحلیل  زمینه اند.  نظریه  روش  با  نرمها  توسط  و  افزار ای 

ارائکیودا انجام مکس ه شود. شده است تا دیدگاهی جامع و ساختاریافته درباره این پدیده نوظهور 

ارائه  مدل  در  در  اصلی  عوامل  از  هرکدام  یافته   5شده  اساس  بر  شد.  تشکیل  کلی  های مقوله 

عنوان شرایط علی در ایجاد پدیده زیست شهری در پژوهش، قوانین و مقررات و عوامل نهادی به 

دانند؛ و عوامل فرهنگی ـ اجتماعی و عوامل اقتصادی و کالبدی  نواحی شهری بابلسر دخیل می

مداخله به  شرایط  حملعنوان  عوامل  و  دسترسی  جاذبه گر؛  عوامل  و  کسب ونقل  نیز های  وکار 

زمینه به  فعالیتعنوان شرایط  برای گسترش  زیربناها  و  و ای و گسترش تأسیسات  اجتماعی  های 

به  مدیران  یکپارچه  مدیریت  شهرداری،  مدیران  تخصص  و  عملکرد  راهبردها، اقتصادی،  عنوان 

پیامده حملهمچنین  سیستم  گسترش  شامل؛  )مثبت(،  ا  اقامتی  مراکز  گسترش  )مثبت(،  ونقل 

عنوان پیامدها و  ها و ناامنی )منفی( به دار شدن هویت فرهنگی )منفی(، شلوغ شدن خیابانخدشه 

ازاین گردید.  شناسایی  موضوع  و  نتایج  تشکیل  شهری؛  شبانه  زیست  درست  اجرای  برای  رو 

 .مشارکت کارشناسان و متخصصان جهت توجه به این عوامل ضرورت دارد 

: شهر  ی مورد   مطالعه   ی شبانه شهر   ست ی ز   ی ها عوامل اثرگذار بر شاخص   ل ی تحل (.  1405. ) سعید   ، زنگنه شهرکی   و   زیاری، کرامت اله   ؛ کیائی، مریم   استناد: 

 . 21-38(،  1)   14،  ریزی شهری های جغرافیای برنامه پژوهش .  بابلسر 

http://doi.org/10.22059/jurbangeo.2025.399186.2081 
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 مقدمه 
اجتماع برنامه   ده یچیپ  یهابروز چالش   محلهمهستند و    یو کالبد  یاقتصاد  ، ی شهرها هم بستر توسعه   قیدق  یزیرکه 

)یم همقدم،  طلبد  و  فرارس  ؛(1400زیاری  شهر  دنی با  مناظر  عرصه  شده دگرگون   یشب،  و    ایپو  یاو  فراغت  اوقات  از 

شبانه در   ستیز  یها تیفعالباید گفت،  (.  Heath, 1997 & Roy & Chowdhury, 2025)  ردیگیشکل م  یسرگرم

  یزیربرنامه   یدیکل  یشهرها داشته و از ابزارها   یداریدر توسعه و پا  ینقش مهم  ، یـ اجتماع  یکیزیف  هیعنوان پا محله، به

م  یشهر قل  یار ی)ز  شوندیمحسوب  فضا   یزندگ  (.1402  پور، یو  اجتماع  ی برا  ییشبانه  ا  تیتقو  ، یتعامل  و    جاد یرفاه 

 (. Kramer & Wittmann, 2023; Henckle & Weber, 2019و تجربه است ) تیخلاق

 ی هایدر ارتباط با دگرگون  ستمیاست که از دهه آخر قرن ب  یاز مطالعات شهر  یاشبانه شاخه   یمطالعات زندگ،  رون یازا 

)   داری پد  یشبانه شهر  زندگی بهفعالیت این    (. Eldridge & Nofre, 2018شد  در ها  راهبردی  ابزارهای  از  یکی  عنوان 

 (.1402پور، کنند )زیاری و قلیریزی شهری مطرح بوده و نقشی کلیدی در تحقق اهداف پایداری ایفا میفرآیند برنامه

اروپا در اواخر  یآن به دوران صنعت یهاشه یاست و ر یشهر یزندگ ری ناپذیی شبانه بخش جدا یزندگ ، یغرب  یدر شهرها

بدل شد. از دهه   یو اجتماع   یفراغت  یهاتیفعال  یبرا  یاکه شب به عرصه   یزمان  گردد؛ی بازم  1۹قرن    لیو اوا  18قرن  

و خدمات شبانه مانند   هاتیاز فعال  یاشبانه شامل مجموعه   ید. زندگیدر اروپا مطرح گرد  یشبانه شهر  یزیر، برنامه 1۹۷0

نوش تفر  یسرگرم  ، یدنی غذا،   یی فضا  ، یشبانه شهر  ستیز،  روازاین(.  Ngesan & Abdul Karim, 2012)  است  حیو 

پ  ختهیخودانگ کالبد  یاجتماع  ، یاقتصاد   یامدهای با  پا  یو  توسعه  به  که  و   یاجتماع  نینو  یهاتیو خلق ظرف  دار ی است 

 (.Kramer & Wittmann, 2023) کندیکمک م یاقتصاد

و   زمانی در بحث کارکردهای اقتصادی پویاـ    یک نمود فضایی  عنوانبهدر این راستا، زندگی شبانه در فضاهای شهری  

است   آشکارشده یک استراتژی اساسی در پویایی و خلق دوباره مراکز شهری در بسیاری از شهرهای پساصنعتی،    عنوانبه

(Zaki et al., 2012 & shaw, 2015 )  زندگی  ؛ بر  زیادی  تأثیر  فضاها  این  مدیریت    شهردارندبنابراین  برای   هاآن و 

 & Liempt et al., 2012است )گر مانند بازرگانان، ساکنان و کاربران بسیار مهم  برآورده کردن منافع چندین مداخله

Santos, 2023.) 

ساعته« و »شهر شب«   24چون »شهر    ی میمفاه  ، ی پساصنعت  یاز شهرها  یاریدر بسبا این موضوع    راستا هم،  رون یازا

با رکود مواجه   اقتصادیکه در حوزه    ییشهرها (.  Chew, 2009) است  یشبانه شهر  ستی روزافزون ز  تی دهنده اهمنشان 

تقوبوده  با  توانسته   یزندگ  ت یاند،  اقتصادشبانه و جذب گردشگر  اشتغال   یاند رونق  اکنند  جادیا  ییزاو  چارچوب،   ن ی. در 

به مفهوم ش استفاده  بر  پتانس  نه یهر شب   ,Roberts & Eldridge)  دیتأک  یزندگ   تیفیبهبود ک  یبرا  یشهر  یهال یاز 

پودر کلان  ژه یوبه (.  2012 برنامه  ییایشهرها،   ی ها تیفعال  یبرا  یشهر   یکارآمد فضاها  تیریو مد  یزیرشبانه مستلزم 

 (. Rowe, 2008 & Roberts, 2009است )شبانه شهروندان 

امروز  یدر شهرها م  ، یمدرن  تفر   انیتعامل  زندگ  حیکار،  که  است  زمان موجب شده  و شب    یو  و   آمیختهدرهم روز 

کار، سفر،   ریخود نظ  یهات یاز فعال  یاد یشهرها، افراد بخش زمتنوع شهروندان باشند. در کلان   یازهاین  ی گوشهرها پاسخ 

م  انجام  شبانه  ساعات  در  را  فراغت  و  روز،    یگرما  ن، یهمچن(.  Ghalehnoee & Nilipour, 2020) دهندیتعاملات 

 & Rowe, 2008)  ابدی  شیباز در شب افزا   یبه استفاده از فضاها  لیسبب شده است که تما  یهوا و ازدحام شهر  یآلودگ

Negesan & et al., 2012)ا ؛  نترنتیو ا  یمجاز  تی هوشمند، واقع  ی مانند نورپرداز  یفناور  یهاشرفت یپ  ان،یم  نیدر 

به   ستی تجربه ز  تیو جذاب  تیفیک  ا، یاش را   ,Yeo et al., 2014 & Cai & Fan)  اندارتقا داده   یریطور چشمگشبانه 

بلندمدت نسبت    یهاو نگرش  یمنف  لاتیکه تخ  دهدیشبانه نشان م   ستیز   نهیشده در غرب در زممطالعات انجام   (.2025
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درباره نقش سازنده   ی دانشگاه  قاتیتحق  سو، ک ی . از  اندازندی م  هیسا  ییاروپا   راث یمثبت از م  یهابه شب غالباً بر برداشت 

 ی نظمی غالباً شب را با ب  یشهر  یهااست یس  گر، ید  یمحدود است، و از سو   یجامعه و رفاه اجتماع  تیشبانه در تقو  ستیز

پ جرم  شهر  ، حالبااین  (.Aramayona & Guameros-Meza, 2024)  دهندی م  وندیو  شبانه  به   جیتدربه   یمناطق 

اجتماع  یفرهنگ  یهاکانون  بازتاب   شوندیم  لی تبد  یو  محلکه  فرهنگ  هو  یدهنده  ز  یشهر  تیو  ادغام   ستی هستند. 

 Liu et) رساند   یاری تنوع   رشیو پذ  یمشارکت اجتماع  شی افزا  ، یشهر یداریبه پا  تواندیمروزمره    یشبانه در بستر زندگ

al., 2023.) 

ظرف وجود  ز  یهات یبا  شب  ستیبالقوه،  و  مانده  مغفول  بابلسر  در  م شبانه  تعامل   ، ییایپو  یبرا  یفرصت  تواندیهنگام 

ارتقا   یاجتماع بازآفر  یشهر  تیریمعاصر، مد  یدر تجربه شهرها   .باشد  یشهر  یزندگ   تیفیک  یو  ا  ینیبه  مراکز    جادی و 

 یهاشبانه است. اگرچه پژوهش   ستی از ز  تیو حما  ق ی آن، تشو  یمحورها  نیتراز مهم  ی کیدارد و    ژه یتوجه و  ایپو  یشهر

آن   یداریو پا  یریگعوامل اثرگذار بر شکل  لیبه تحل  یا اند، اما کمتر مطالعهشبانه پرداخته   ستیابعاد ز  یبه بررس   یمتعدد

ازا است.  ا  رو، نیپرداخته  به  پاسخ  دنبال  به  حاضر  ک  نیپژوهش  است  ز  هپرسش  بر  مؤثر  شهر  ستیعوامل  با    یشبانه 

 اند؟م اکد یفیک یکردیرو

در شب و اقتصاد شبانه«   یعموم  نی ادیم  یریپذانعطاف  یابی»ارز  خود با عنوان  در پژوهش  1( 2018دجلال )چرفاوی و  

بازارها و اقتصاد  جادیا تیدر طول روز اهم های فروشخرده  تیبرآورده نشده ساکنان و محدود یمال یازهاینشان دادند که ن

شهر م  یشبانه  نشان  عرصه   نیادیم  ن، ی. همچندهدیرا  تا   ریپذانعطاف  د یبا  یشهر  یعموم  یهاو  باشند  و چندمنظوره 

در پژوهش »ادراک روز و شب از   2(201۹هنگ و همکاران )  متنوع شبانه را پاسخگو باشند.  یهات یو فعال  دادهایبتوانند رو

کرده است. در   تیشبانه شهر را به سمت توسعه اقتصاد شبانه هدا   یهات یفعال  تیکنگ« نشان دادند که محبوبشهر هنگ

ا  یاریبس کشورها،  الکل  ها تیفعال  نیاز  مشروبات  ا  یحول  در  اما  است،  متمرکز  بارها  تفر  شتریب  رانیو   یی غذا  حاتیبه 

باا دارد.  د  حال، نیاختصاص  م  دیضعف  شب  افزا  تواند ی در  را  جرم  و  خشونت  برخ   شیخطر  و  هشدار    یدهد  مطالعات 

 3( 2020همکاران )رابرتز و    .کنند  لیتبد   زیخجرم  یرا به فضاها  یشبانه ممکن است مراکز شهر  یهاتی که فعال  دهندیم

جامع جهت صدور مجوز« نشان دادند که در   کردیرو  ک ی  یبرا  یو شب: مورد  یفرهنگ  تی»مز  خود با عنوان  در پژوهش

و    یشهر  ینوساز  ، یتوسعه اقتصاد   یبرا   یعنوان فرصتشب به  ، ینظمیو ب  بیعنوان زمان آسشب به  ج یکنار نگرش را

 کند.  تیها را تقونقش  نیا تواندیمناسب م یو صدور مجوزها ددار تیاهم زین یمحل یو فضاها  یگسترش مراکز فرهنگ

 یبه بررس  « یشهر  یبر فضاها  ی دارزنده شب  یهاتی»اثرات فعال  خود با عنوان   در پژوهش  4( 2022ابوسعده )الشاطر و  

 ی دیاصلاح است تا تهد  ازمندین  یمیقد  یدر فضاها  ازحدش یشبانه در شهر قاهره پرداختند و نشان دادند که تنوع ب  یزندگ

و مصاحبه با ساکنان،    میمند، مشاهده مستقنظام  یمطالعه با استفاده از بررس  نینکند. ا  جادیشبانه ا  اتیو ح  یداریپا  یبرا

بازد و  حما  دکنندگانیکارگران  که  داد  محل  یشهر  یحکمران  تینشان  مشارکت  مهم  یو  بهبود    ینقش   ت یر یمد  ایدر 

 ی شبانه شهر   یمناظر زندگ  یریگبر شکل   ییایانداز جغراف»چشم   خود با عنوان  در پژوهش(  2023)  5لیو  شبانه دارد.  ستیز

مناظر شبانه    یریگدر شکل  یدی نقش کل  یخیتار  راثی و م  یمکان  تیهمراه با موقع  یسازی نشان داد که تجار  ن« یدر چ

 یهانه یزم  تیبر اهم  هاافته ی  نی. اکی خلاق و نوستالژ  ، یمعمول  یحی: تفرشودیانداز مسه نوع چشم  جادی دارد و منجر به ا
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 خود با عنوان   در پژوهش  1( 2023پوزبوت ) .کنندیم  دیتأک  یشبانه شهر  یزندگ  تیریو مد  یدر طراح  یو کالبد  یخیتار

برااقتصاد شبانه: چالش   تیری»مد در    موردی  مطالعه   داریپا  یشهر  استیس  یها  اقتصاد شبانه  نشان داد که  کراکوف« 

مانند سر و صدا، ازدحام، تضاد   یاست، اما مشکلات  یو درآمد اقتصاد  یگردشگر   یبرا  یکراکوف منبع مهم  یخیبخش تار

 دیبا  داریپا  یشهر  استیکه س  کندیم  دیمطالعه تأک  نیوجود دارد. ا  زین  ی تیو مسائل امن  نگردشگران و ساکنا  نیمنافع ب

عنوان با    در پژوهش خود  2( 2023ابراهیم و الهیفنای ) ساکنان برقرار کند.  یزندگ  تیفی و ک  یرونق اقتصاد  انیم  یتعادل

ز   دیجوامع جد  یبرا  یشبانه شهر  یطراح»  پا  ستیقابل  موردداریو  مطالعه  الش  ی:  که شهر   ید« زا  خیشهر  دادند  نشان 

 ی فاصله دارد و برا  های و تنوع کاربر  تیامن  ، یدسترس  ، یشبانه مانند نورپرداز  یطراح  یجهان  یارهایهنوز از مع  دی زا  خیالش

پا  ستی ز  تیفیبهبود ک روی و  است.  یتیریو مداخلات مد  یز یربرنامه   ، یاصلاحات طراح  ازمندین  ، یداریشبانه و تحقق 

های زندگی شبانه بر پویایی جرایم  در پژوهش خود تحت عنوان »مناظر شهری در شب: بررسی فعالیت  3( 2025)  یچاودر

وجوش از اوقات فراغت و ای پرجنبشوند و پرده در شب دستخوش دگرگونی می  شهری« نشان دادند که مناظر شهری

تبدیل میسرگرمی را آشکار می با    ( در پژوهش1404پور و همکاران )رحمن  شود.کنند که به قلب زندگی شهری  خود 

نشان   وان« یشبرنگ مر  ابانیخ  ی: مطالعه موردیچند عملکرد  یشبانه در محورها  ستی عوامل مؤثر بر ز  لی»تحل  عنوان

از آن   یحاک  جیشبانه کمک کند. نتا  ستیو ز  یزندگ  تیفیک  یبه ارتقا  تواندیم  راه اده یبه پ  یمعابر شهر  لی دادند که تبد

اجتم ابعاد  دارند و شاخص   ر یتأث  نیشتریب  یو کارکرد   یاعاست که  نقش    زین  یطیمحستیو ز  یاقتصاد  ، یکالبد  یهارا 

شهرکنندیم   فایا  یمهم مبلمان  بهبود  کاربر  ، ی.  امن  ییروشنا  یارتقا  ها، ی تنوع  برگزار  تیو  از   یهاتیفعال  یو  شبانه 

کل م  اندشده ییشناسا  یدی عوامل  طراح  تواندیکه  تقو  داریپا  یشهرها  یدر  گ  تیو  قرار  مورداستفاده  شبانه    .ردی اقتصاد 

از   ی شهر  یشبانه در فضا  اتیح  یطیمح  تیفیک  یهات یاولو  یابی»ارز  خود با عنوان   ( در پژوهش1401سجادزاده و بهار )

شبانه   یبازارها  ، ورزشیمراسم، اماکن تفریحی   یشهر همدان« نشان دادند که امکان برگزار  یمنظر کاربران: نمونه مورد

حضور نظارت و    فاصله مناسب تا مسکن،   ، یزگیپاکمناسب،    یطیو مح  ییآب و هوا  طیشرا  ، یبهداشت  یهاس ی متنوع، سرو

شبانه هستند.   ستیز  یعوامل موردتوجه شهروندان برا  نیتراز مهم  یشمول فضا و همه   یپاسخگو، سطح فرهنگ  تیریمد

 ای  یهای خانوادگدر قالب دور همی  شتر یهمدان موجب شده که حضور شبانه ب  یو فرهنگ  یمیاقل  یهای ژگیو  ن، یهمچن

شبانه   ستی( در پژوهش خود با عنوان »ز1400و همکاران )  یائیحی  .ردیصورت گ  یشهر  یدر فضاها  ستاندو  یهاگروه 

شبانه است.   یفعال زندگ  انیبا جر  رانیا  یرشت از معدود شهرهاشهر  شهر رشت و عوامل مؤثر بر آن« نشان دادند که  

کاربر  انگریب  جینتا تنوع  که  است  مناسب، هماهنگ  ، یاستقرار خدمات شهر  ها، ی آن  بر  ییروشنا  یمبلمان   ی از سجسته و 

شهر شاخص  افزا  یعناصر  در  مؤثر  عوامل  شکل  ش ی از  و  شهروندان  ا  ستیز  ی ریگحضور  در  شمار   نیشبانه  به  شهر 

 یی حکمروا  یدر راستا  دیجد  ییالگو  ؛ یشبانه شهر  تی ری»مد  خود با عنوان  ( در پژوهش1400)  یگیو ب  ییخزا  .ندیآیم

شهر مد  « یخوب  که  دادند  شهر  تیرینشان  تفاوت  یشبانه  وجود  قانون  یرساختیز  یهابا  ن  انیم  یو   ازمند یشهرها، 

پا  یدائم   یساختارها ک  دار یو  مطالعه  اطلاعاتآن  یفیاست.  ر  یها  ت   ها، شه ی درباره  پراکندگ  ت، ی ماه  ج، یروروند  و    ی قلمرو 

خود است و در   یدر حال اصلاح نواقص عملکرد  ده یپد  نیکه ا  ردیگیم  جهیو نت  دهدیشبانه ارائه م  تی ری مد  ییایجغراف

بهادر )سجاده   .خواهد شد  رفتهیپذ  یشهر  تیریدر مد  یضرور  یعنوان عنصربه  نده یآ با   ( در پژوهش1401زاده و  خود 

قابل  یشهر  یشبانه در فضا   اتیح  یطیمح  تیفیک  یهات یاولو  یابی»ارز  عنوان دادند که   ت ی از منظر شهروندان« نشان 
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 ی هاتیفعال  یلازم برا  یهال ی پتانس  دیبا  یشهر  یدارد و فضاها  یشهر  یزندگ  تیفیک  یدر ارتقا  ی شبانه نقش مهم  اتیح

طرح   یاجرا  یسنج»امکان  با عنوان  ای( در مقاله1401)  یدوست .ابدیهدف تحقق    نی را فراهم کنند تا ا  یشبانه اجتماع

شبانه    یمناسب، زندگ  یگردشگر  یهات ی« نشان داد که با وجود ظرف22در منطقه    یدارشناسی پد  کردیشبانه با رو  یزندگ

نشاط،   شی منظور افزاشبانه به   یگردشگر  یهافرصت   یی مطالعه بر ضرورت شناسا  نیاست. ا  فیتهران ضع  22در منطقه  

 .کندیم دیتأک  یبافت شهر تیفیک یو ارتقا یعموم یفضاها تی، امنیسرزندگ

م  نهیشیپ نشان  تغ  ینیکه گسترش شهرنش  دهدیپژوهش  رابطه   ژه یوبه  یشهر  یزندگ  یالگوها  رییو  به  توجه  شبانه، 

مح و  افزا  یشهر  طی شهروندان  را  ک  شی در شب  است.  تأث  ستیز  تیفیداده  تحت  اجتماع  ریشبانه   ، یاقتصاد  ، یعوامل 

 ی عوامل هدف اصل  نیشهر اثرگذار است؛ ا  یاقتصادو عملکرد    یتعاملات اجتماع  ت، یاست و بر امن   یرساختیو ز  یکالبد

مانند بابلسر و استفاده از   یدر شهر متوسط  یشبانه شهر  ستی پژوهش در تمرکز بر ز  ن ی ا  ینوآور  .اندپژوهش قرارگرفته

مستق  یفیک  کردیرو بهره   م ی با مشارکت  است.  کدگذار  MAXQDA  افزارنرم  از  یریگشهروندان  تحل  یدر  ها داده   لی و 

مطالعه نسبت    نیا  یز اصلیوجه تما  ، یعلم  لی با تحل  ستهی ز  یهاتجربه   بی داده و ترک  شی پژوهش را افزا  تیدقت و شفاف

 است. نی شی پ قاتیبه تحق

 

 مبانی نظری 

ز به   ستیمطالعات  پژوهش   یاعنوان شاخهشبانه  ب  یشهر  یهااز  قرن  اواخر  بار  ؛ستمیاز   و همکاران   کرمونا  نخستین 

(. در اروپا و  Eldridge & Notre, 2018)  ساختمطرح    یشبانه شهر  یزندگ  هایدگرگونیدر ارتباط با    ( آن را13۹3)

زمان  ج یتدر به  را  ، شب1۹و    18قرن    یصنعت  یشهرها اجتماع  یفراغت   یهاتیفعال  یبرا  یبه  از دهه   ساختدبدل    یو  و 

برنامه1۹۷0 شهر  یز یر،  گرفت.    یشبانه  قرار  کار  دستور  مجموعه   ستیز،  روازاین در  فعال  یاشبانه  خدمات   هاتیاز  و 

پا  یو سرگرم  یدنیمانند غذا، نوش  یروزشبانه  تا ساعات  ادامه دارد )  یانیاست که   ,Ngesan & Abdul Karimشب 

2012 .) 

 بینی یش قابل پو کمتر    ردیگیشکل م  یفرد  حاتیترج   هی و استفاده از فضا بر پا  تیفعال  یساعته، الگوها  24در جامعه  

نتا از  م  جیاست؛  تراف  توانیآن  کاهش  )شکرر  کی به  کرد  اشاره  اوج  ساعات  کر 13۹8  ز، یدر  کتاب 1۹۹۹)  تزمنی(.  در   )

  د یمؤثرتر از شب، از ق  یریگو جامعه با بهره   اندشده تضعیف  ذشتهگ  یزمان  یهات یکه محدود  کندیم  انیساعته ب  24جامعه  

گوردن کالن   زین  ترش یدارد )همان(. پ  دیها تأکبودن فضاها و ساختمان  چند زمانهبر ضرورت    نیهمچن  شود؛یزمان رها م

از    شی تا پ  که   یاشاره کرده بود؛ موضوع  یشبانه شهر  یهات یفعال  تیبه اهم  « رونیب  طی مح  یاهویه» ( در مقاله  1۹4۹)

ب )پاکزاد،    ستمی قرن  بود  نگرفته  قرار  موردتوجه  الکترون  (.1386چندان  ارتباطات  عصر  محدود   ، یکیدر  از   ی هات یانسان 

و تنوع   یآزاد  شیکه به افزا   یدر حال کمرنگ شدن است؛ امر  جیتدرروز و شب به   انیرها شده و مرز م  یو مکان  یزمان

الگوها ا؛  ( Ghalehnoee & Nilipour, 2020)  منجر  یزندگ  یزمان   یدر  نه  نی در  فضاچارچوب، شهر    ، یمکان  ییتنها 

نما معنا  یشیبلکه  که  است  زمان  بستر  پو  یدر  و  زمان  گذر  از  را  م  ییایخود   & Song et al., 2016)  یردگیآن 

Carmona, 2014.)  

 

 پژوهش  روش

 ی کردیبر رو یها، مبتنداده  یگردآور  وه یو از منظر ش رد یگیقرار م یکاربرد قاتینظر هدف، در زمره تحق پژوهش از نیا

از    است.  شده میتنظ  آمیخته  کردیرو  یبر مبنا   ق یتحق  ی است. چارچوب نظر  یو کم  یفیک  یهابر روش   دیبا تأک  یبیترک
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از طراستفاده شد و داده   1یمشارکت  ق یروش تحق و   نیمه ساختاریافتهمصاحبه    ، یدانیمشاهده م   ، یامنابع کتابخانه  ق یها 

تجربه  دیگرد  یآورجمع  یجلسات مشارکت  با  مطالعه شامل شهروندان ساکن  مورد  جامعه  تما  یآگاه   ای.  و  به   لی مرتبط 

بر اساس نمونه   یجامعه موردمطالعه شامل شهروندان  .مشارکت فعال بود انتخاب شدند. مع  یر یگبود که   ی ارها یهدفمند 

 بود.  ق یتحق ندی به مشارکت فعال در فرآ لیمرتبط با موضوع پژوهش و تما یآگاه ا یانتخاب، سکونت در شهر، تجربه 

 ی قبل  یمنازل داوطلبان، با هماهنگ  ای  یمحل  یهانهو در دسترس مانند کتابخا   یعموم  یدر فضاها  یگروه  یهانشست  

م ارائه  روشن  و  ساده  زبان  به  پژوهشگر  توسط  موردبحث  موضوع  جلسه،  هر  آغاز  در  شد.  زم  شدیبرگزار   ی برا  نهیتا 

تبادل د  یگروه  یوگوهافراهم گردد. سپس، گفت   یمشارکت حداکثر  شکل    یفیک  یهاداده   یو گردآور  هادگاه یباهدف 

تسه گرفتیم نقش  در  پژوهشگر  هدا  لگر، ی.  داده   تیضمن  کامل  ضبط  و  ثبت  به  جلسات،  ادامه،  روند  در  پرداخت.  ها 

نرم  شده یگردآور   یهاداده  از  استفاده  تحل  یبندطبقه   ، یکدگذار  MAXQDAافزار  با  مضام  لیو  تا    یاصل  نیشدند 

 گردند. ر ی استخراج و تفس

پژوهش، رضا  تیرعا  یبرا پآگاهانه مشارکت   تیاخلاق  برا  شیکنندگان  امکان حضور مجدد  و  اخذ شد   یاز جلسات 

فراهم گرد  لیتکم با تحل. داده دی اطلاعات  تفس  یبندطبقه  یفیک  یمحتوا  لی ها  پ  ر ی و  از   ل ی در فا  یسازاده یشدند و پس 

 شود.   نیتضم ینیو ارائه شواهد ع جیآماده شدند تا صحت نتا MAXQDAافزار در نرم  لیتحل یبرا ، یمتن

ا تحل  نیدر  و  مشکل  درخت  از  استفاده  با  پژوهشگر  داده مصاحبه   یمحتوا  لی بخش،  تفسها،  را  و   یکدگذار  ر، یها 

شهر بر   یاز نواح  ییهابود و نمونه   هاافته یارائه    یاصل  یمبنا (Grounded Theory) داده بنیاد  هیکرد. نظر  یبندطبقه

 .( 1381 ، یو نظر خبرگان انتخاب شدند )ذکائ یاساس فراوان

 

 مورد مطالعه  محدوده

 ۹66  , 5۹  تیهکتار و جمع  1۹1۹با مساحت حدود    یپژوهش شهر بابلسر در استان مازندران است؛ شهر  یقلمرو مکان

آمار  )سالنامه  مرکز13۹5مازندران،    ینفر  در بخش  که  بابلرود    ی(،  رودخانه  در مصب  و  به    شده واقعاستان  از شمال  و 

جو  یایدر به  شرق  از  بابل،  به  جنوب  از  فر  بار یخزر،  به  غرب  از  جغراف  کناردون یو  مختصات  در   تا   ̋ 50´3۷°52  ییایو 

م  شمالی  عرض  ´43° 36ا  ت  ˝15´40° 36و    شرقی  طول  ˝50´52°40 زمشودیمحدود  رسوبات    ی شناسنی.  شامل  شهر 

 (. 165: 13۷8 جامع،  طرح)  است رشت–گرگان  یساختنیدر زون زم  یریو قرارگ ییدلتا یهاو آبرفت  یساحل

 
1. Participatory Action Research 
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 ناحیه مورد مطالعه در پژوهش   موقعیت جغرافیایی .  1شکل  

 

 هاافته ی

ا از طرداده   یآورپژوهش، جمع  نیدر  کانون  یهامصاحبه  ق یها  فرد  یگروه  ا  یو  به  مصاحبه   ۹منظور،    نیانجام شد. 

با  گروه ذ  6تا    2  هایگروه ی  از  و    نفعانینفر  فرد  16و خبرگان  تا با مشارکت   یمصاحبه  برگزار شد  کنندگان مختلف 

ها داده   یجامع و چندبعد  لیامکان تحل  یبیروش ترک  نی(. ا1زمان ثبت شود )جدول  طور هم به  یو فرد  یجمع  یهادگاه ید

 و کامل را فراهم کرد. ق یبه اطلاعات دق یابیو دست
 

 آوری اطلاعات در بخش کیفی پژوهش جمع .  1جدول  

 متوسط زمان )دقیقه(  شونده مصاحبه افراد  تعداد  مصاحبه  ردیف 

 دقیقه  48 31 ۹ جلسه گروه کانونی  1

 دقیقه  35 15 15 انفرادی  2

 - 46 - جمع  -

 

 ی زیست شبانه شهری هاتیفعالبر  مؤثرشناسایی عوامل 

شناسا  ها، افتهی  لی تحل  یبرا نرم   شده ییعوامل  از  استفاده  با  مشکل«  »درخت  شدند.   یبررس MAXQDA افزاردر 

شد؛ سپس    ییواحد معنا  3۹  ییباز منجر به شناسا  یشدند: ابتدا کدگذار  لی تحل  یمصاحبه در سه مرحله کدگذار  یهاداده 

 .(2شکل گرفت )جدول  خرده مقوله 15و  عیمشابه در طبقات واحد تجم یکدها ، یمحور یبا کدگذار
 

 های میدانی ی نتایج حاصل از یافته کدگذار   . 2جدول  

 عوامل  ی انتخابی کدگذار ی محوری کدگذار ی باز( کدگذارواحدهای معنایی ) ردیف 

 سروصدا ی کاهش  هانامهن ییآ 1

ی برق هانامه ن ییآاجرای 
عوامل قوانین و   شبانه 

 مقررات شهری 

عوامل  
 اثرگذار 
 

 برگزاری رویدادهای شبانه فرهنگی  2

 نظارت و امنیت توسط پلیس  3

 برق شبانه  نیتأم 4

 امنیت نیتأم در راستای  هامه یجرممنوعیت و   5

  یو سودآور   یوربهره  شاپ یکافی رستوران،  های کاربر سودآوری بالای تغییر   6
 بازار مناسب برای فروش محصولات در فضای زیست شبانه شهروندان  ۷ تنوع و تغییر کاربری 
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 پویایی چرخه زندگی  زندگی شهروندان   چرخهاستفاده به  رقابلی غبرگرداندن بناهای  8

 وقت  آخرامنیت شهروندان در ساعت و مقررات در حفظ  ن یقوان اجرای  ۹

 قوانین و مقررات حقوقی

عوامل مدیریتی و  
 نهادی 

 ن یقوان و اجرای   قوی برخورد  10

 شفافیت در امور و فرآیندهای زیست شبانه شهری  11

عملکرد و تخصص   اجرای قوانین هنی درزممسئولین  آگاهی بخشی 12
 ی زیست شبانه هات یفعالهای اجرای و سازمان  نمادهابهبود قدرت   13 ی متولی هاسازمان 

 ی متولی زیست شبانه شهری هاسازماننظارت بر عملکرد  14
مدیریت یکپارچه و  

 هماهنگ مدیران 
 ی زیست شبانه شهری هات یفعال ی نظارتی و مدیریتی هماهنگ انهاده گسترش   15

 ی زیست شبانه شهری هاتیفعال   گرکنترل  یهاسازمان  بالای تیحما 16

 ی گردشگری فرهنگی هات یفعالتوسعه  1۷

 ی اجتماعی هنجارها

عوامل اجتماعی و  
 فرهنگی 

عوامل  
 یامداخله 

 

 ی زیست شبانه شهری هات یفعال احساس امنیت برای بانوان در  18

 های اجتماعی و فرهنگی میان شهروندان همبستگی  1۹

 های اجتماعی مرتبط با زیست شبانه متنوع شدن فعالیت  20

سطح آگاهی عمومی   بهبود سطح آگاهی و شناخت شهروندان  21
 شهروندان 

 کنترل جمعیت در مناطق شهری و روستایی  22
 ساختار جمعیتی 

 ها محله یو خارج یداخل یهابافت استفاده از 23

 نشینی در فضاهای زیست شبانه گسترش شهرنشینی و حاشیه  24

 ی زیست شبانه شهری هات یفعالی مجهز برای شهر  یهاتوسعه بافت  25 ایجاد اعتماد اجتماعی 

 ت یپرجمع  یبه مناطق شهر  یکینزد 26

 قوانین کنترل ترافیک در شب 2۷

 کنترل ترافیک 
دسترسی و عوامل  

 ونقل حمل 

 

 دسترسی به پارکینگ  28

شرایط  
 ی انه یزم

 

 خودروها فضای مناسب پارک  2۹

 ی مسکونی واحدهافاصله تا   30

 ی روز شبانه  صورتبه عمومی  ونقل حمل سیستم   31

 مشتری و درآمد بیشتر  32
 درآمد بیشتر 

ی  هاجاذبه 
 آرامش بیشتر مشتری  33 وکار کسب

 گسترش نورپردازی مدرن در شهرها  34

 هارساختیزگسترش  
و   ساتیتأس

 تجهیزات شهری 
 راهبردها 

 

 گسترش مبلمان شهری  35

 ی بهداشتی در فضاهای شهری هاس ی سروگسترش  36

 ی زیست در امور فراغتی شبانه هات یفعالگسترش  3۷

 هابازارچه ی شبانه هات یفعالافزایش  38

 هارستوران ی شبانه مرتبط با هات یفعالافزایش  3۹

 ونقل حمل   نیجانش یهاستم ی وجود س 40
 ونقل ی حمل هاستم یس

 ی مثبت امدهایپ

 امدها یپ

 در شب  اعتمادقابل  ونقل حمل ی هاستم یس 41

 ی از مراکز اقامتی در مسیر امنیت بیشتر در شب برداربهره امکان  42

 جدید   ساتیتأسمنظر تاریخی بافت با سامان دادن  برگرداندن 43 مراکز اقامتی 

 هاآن گیری از ی فرهنگی و بهرههای کاربر بازگرداندن وضعیت  44

شدن هویت   دارخدشه  و تفریحی خیابان  کاهش هویت فرهنگی/ تاریخی 45
 فرهنگی 

 ی منفی امدهایپ
 ساکنین اصیل به تغییر منطقه   شی گرااز بین رفتن هویت اجتماعی به دلیل  46

 مکانی برای پارک خودروها  عنوانبه   هاکوچه اشغال فضای  4۷
 هاابان یخ شلوغ شدن 

 ی ناشی از تردد خودروها طیمحست یزآلودگی   48
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ترک و  مرور  با  سوم،  گام  بررس  بیدر  و  مقوله روابط    یطبقات  اصلهاخرده  مقوله  شهر  نیقوانی؛  ، شش  مقررات    ،یو 

اجتماع   تیریمد عوامل  نهادها،  فرهنگ  یو  حمل   یدسترس  ، یو  جاذبه و  تأسکسب   یهاونقل،  و  تجه   ساتیوکار،   زات یو 

 .شد  ییشناسای شهر

  ر ییتنوع و تغ  یو سودآور   یوربهره ،  برق شبانه  یها نامهن ییآ  یاجرای در سه زیر مقوله  و مقررات شهر  نیعوامل قوان

 عملکردی، و مقررات حقوق نیقوانی در سه کد محوری و نهاد یتیریمد  عواملی شناسایی شد چرخه زندگ ییایپوی، کاربر

ی در چهار و فرهنگ  یاجتماع  عوامل   شناسایی شد.  رانی و هماهنگ مد  کپارچهی  تیریمدی،  متول  یهاو تخصص سازمان

و    یدسترس ی آشکار شد.  اعتماد اجتماع  جادیای،  تیجمع  ساختار،  شهروندان  یعموم  یآگاه  سطحی،  اجتماع  یهنجارها  کد

 در درآمد بیشتر آشکار شد. وکارکسب  یهاجاذبه  در کنترل ترافیک و ونقلعوامل حمل 

 مراکز و    ونقلحمل   یهاستم ی س  پیامدهای مثبت: وجود  ازجملهدر این موضوع پیامدهای مثبت و منفی نیز آشکار شد؛  

از  اقامت و  بود  خواهد  شهری  شبانه  زیست  برای  آن:  امدهایپی  منفی  هوخدشه ی  شدن  شدن   شلوغی،  فرهنگ  تیدار 

 آشکار شد. هاابانیخ

 
 کیودا( ها )مکس نتایج بخش تحلیل مصاحبه .  2شکل  

 

 زیست شبانه شهری  ارائه مدل نظری در پدیده

نظر مدل  دوم،  بخش  شهر  ستیز  یدر  کدگذار  ی شبانه  اساس  شراداده   یبر  شامل  که  ارائه شد   ط ی شرا   ، یعل  طیها 

 .(3است )شکل   ده یپد  یامدهایراهبردها و پ ، یانهیزم ط یگر، شرامداخله 



 1405 بهار، 1، شمارۀ 14ریزی شهری، دورۀ های جغرافیای برنامه مجله پژوهش                                                                  30

 
 . موردمطالعه زیست شبانه شهری در نواحی    مدل نظری تبیین موضوع .  3شکل  

 

 اثرگذار شرایط علی/ عوامل 

 است: یشامل دو دسته اصل یشبانه شهر  ستیو گسترش ز  جادی در ا  یعل طیشرا

و   یکاربر  رییاز تنوع و تغ  یناش  یو سودآور   یوربرق شبانه، بهره   یهانامهن ییآ  ی: شامل اجرایو مقررات شهر  نی قوان

 .یچرخه زندگ ییایپو

و   کپارچهی  تیریو مد  یمتول  یهاتخصص و عملکرد سازمان  ، یو مقررات حقوق  نی: شامل قوانیو نهاد  یتیری مد  عوامل

 .ران یهماهنگ مد

نظارت   ، یفرهنگ  یدادها ی رو  یشامل کاهش سروصدا، برگزار  :برق شبانه  یهانامهن ییآ  ی اجرا(  اثرگذاردر بخش اول عوامل  

تأم بهره   تیامن  نیو  است.  اثرگذار  شبانه  برق  سودآور  یورو  تغ  یو  و   یکاربر   رییتغ  یسودآور  :شامل  یکاربر  ریی تنوع 

کاف و  ز  شاپیرستوران  در  فروش محصولات  مناسب  بازار  پو  ستی و  است.  زندگ  ییایشبانه  بازگرداندن    نیز  یچرخه  با 

 شهروندان اثرگذار است.  یاستفاده به چرخه زندگ رقابلیغ یبناها

شهروندان   تیو مقررات در حفظ امن  نی قوان  یاجرای عواملی همچون:  و مقررات حقوق  نی قوان  (اثرگذاردر بخش دوم عوامل  

وقت آخر  ساعت  اجرا  یقو   برخورد،  در  فرآ  تیشفاف،  نیقوان   یو  و  امور  شهر  ستیز  یندهایدر  دیدگاه شبانه  از  ی 

بخش    اثرگذارکارشناسان   در  سازمان   عملکرداست.  تخصص  همچون:  متول  یهاو  عواملی    نیمسئول  یبخش  یآگاهی: 

  اثرگذار از دیدگاه کارشناسان    شبانه  ستی ز  یهاتیفعال  یاجرا  یهاقدرت نمادها و سازمان  هبودب  ، نیقوان  ی اجرا  نهیدرزم

 است.

 ت ی هماهنگ و حما   یگسترش سازوکارها  ،یمتول  یهانظارت بر سازمان   :همچونعواملی    کپارچه، ی  تی ری در بخش مد

 هستند.  یشبانه شهر ستیگر، از عوامل مؤثر بر زکنترل  ینهادها

 شرایط علی 

  نیعوامل قوان -

ی و مقررات شهر  

عوامل مدیریتی  

 و نهادی 

 یا مداخلهشرایط 

 عوامل فرهنگی ـ اجتماعی  -

 عوامل اقتصادی و کالبدی 

 ایینهزمشرایط 

دسترسی و عوامل حمل و   -

 نقل 

 کسب و کار یها جاذبهعوامل 

 راهبردها

: یشهر یفضاها یارتقا

مدرن، مبلمان  ینورپرداز

 یهاسیسرو ،یشهر

 .یبهداشت

شبانه:  یزندگ  تیتقو

پاساژها   ،ی فراغت یهاتیفعال

 ها. و رستوران

پیامدهای مثبت 

 و منفی

گسترش سیستم   -

 مثبت(نقل )حمل و 

گسترش مراکز  -

 مثبت() یاقامت 

خدشه دار شدن   -

  یفرهنگهویت 

 منفی( )

شلوغ شدن   -

 یامنو نا  هاابانیخ

 منفی( )

 

 علت 
 یامدها پ عوامل 
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 اثرگذار های حاصل از عوامل  نتایج بخش تحلیل مصاحبه   . 4شکل  

 

 ی جمع شدن اعضا   ی برا  یها را مثبت دانستند و آن را فرصتشبانه بر خانواده   ستیز  ریتأث  انیبخش عمده پاسخگو» 

 . « آن را مطرح کردند یآثار منف یشمار کم کهدرحالیکردند،  ی ابیارز یخانوادگ  یاجتماع هیسرما  تیخانواده و تقو

 ها خانواده از آثار منفی زیست شبانه این است که این عمل موجب ناامنی فضای شبانه شهری شده و اینکه شب بایستی  

 در منزل استراحت کنند.

 

 گرشرایط مداخله

عواملمداخله   طیشرا شامل  پد  یگر  رخداد  بر  که  اجتماع  ریتأث  ده ی است  عوامل  مدل،  در  فرهنگ  یدارند؛  شامل   یو 

 شدند. ییشناسا یو اعتماد اجتماع یتیساختار جمع ، یعموم یآگاه ، یاجتماع یهنجارها

بانوان   یبرا  تیامن  احساسی،  فرهنگ  یگردشگر  یهات یتوسعه فعالدر بخش عوامل هنجار اجتماعی: عواملی همچون؛  

فعال شهر  ستیز  یهات یدر  فرهنگ  یاجتماع  یهایهمبستگی،  شبانه  فعال  متنوع،  شهروندان  انیم  یو   ی هات یشدن 

 است.  اثرگذاربه گفته کارشناسان   شبانه ستیمرتبط با ز یاجتماع

آگاه سطح  عوامل  شهروندان؛عموم  یدر  در  ی  است.  مؤثر  شهروندان  شناخت  جمع  بخش  بهبود  کنترل   ی؛تیساختار 

بافت  تیجمع از  استفاده  خارج  یداخل  یهاو  ا  یو  در  است.  اثرگذار  اجتماع  جادیمحله  شهرنش  ی؛اعتماد  و    ین یگسترش 

شبانه؛نینشه یحاش زیست  فضای  در  بافت  ی  نزد  یهاتوسعه  و  پرجمع  یکیمجهز  مناطق  کارشناسان به  گفته  به   یت 

 .رگذارندیتأث
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 ی ا مداخله های حاصل از عوامل  نتایج بخش تحلیل مصاحبه   . 5شکل  

 

عمدتاً به   هاتیامکانات کم است و فعال  رایاند، زشب محدود دانسته   ی را دراجتماع  -یشوندگان عوامل فرهنگ مصاحبه»

 .«ساکنان آزاردهنده است یشبانه برا یشلوغ نیهمچن شود؛یمحدود م یدنیغذا و نوش

معتقدند که ایجاد امنیت در شب موجب آسودگی ساکنان شده است. ولی بیشتر پاسخگویان حضور افراد در شب   اکثراً» 

 «.دانندیمرا موجب ناامنی 

 

 ای شرایط زمینه

این شرایط شامل آن دسته از عواملی هستند که محل حوادث یا وقایع مرتبط که در آن کنش متقابل برای کنترل، اداره  

و عوامل   یعامل: دسترس  ایینه زمدر بخش عوامل  (.  35:  1401)طاهری و همکاران،    رد یپذیمو پاسخ به پدیده صورت  

 است. اثرگذاربه گفته کارشناسان  ونقلحمل 

 عدم و    نگیبه پارک  ی عدم دسترس  این عامل؛ دو عامل  رمجموعهیزکنندگان به در  در برخی از نواحی بابلسر نیز مشارکت 

 هستند. اثرگذاری در زیست شبانه شهری روزصورت شبانه به  یونقل عمومحمل  ستمیس

 
 ی ا نه ی زم های حاصل از عوامل  نتایج بخش تحلیل مصاحبه   . 6شکل  

 

ی کوچک موجب رونق اقتصادی وکارهاکسب ی اقتصادی همچون  هات یفعال»بیشتر ساکنان باور دارند که در شب تنوع  

 « شودیمباعث رونق اقتصادی  بازهمبه غذا و نوشیدنی هم محدود شود،  وکارکسب ی هاتیفعال  اگرچه. شودیم
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دسترسی به تعدادی از مناطق در شب محدود است و این موضوع موجب محدود بودن دسترسی به   »به باور شهروندان

 وسایل نقلیه است. بر این اساس، استفاده از وسایل نقلیه هزینه بالایی برای شهروندان خواهد داشت.« 

بر   سنگین    ن یا»علاوه  ترافیک  باعث  شهروندان    شودیمموضوع  برای  این    آزاردهنده و  موجب   هات یمحدوداست. 

 ی شبانه شده است.« هات یفعالو کاهش حضور شهروندان در عرصه حضور در  ونقلحمل محدود شدن 

 

 راهبردها 

ی مدل  براادشده در  شهری؛  ،  شبانه  زیست  پدیده  تبیین  راهبردی  تجه   ساتی»تأس  یعامل  اساس   « یشهر  زاتیو  بر 

مرتبط    یهاتیها و فعالبرنامه   یمسئول اجرا  رانیعنوان مدبه  های است. در بابلسر، شهردار  شده تعریف تعاملات کنشگران  

 هستند.   یشهر یشبانه در نواح ستیبا ز

به   خود  مصاحبه  ادامه  در  نورپردازوی  شهرها  ی گسترش  در  شهر  گسترش،  مدرن   ی هاس ی سرو  گسترشی،  مبلمان 

فراغت  ستیز  یهات یفعال  گسترشی،  شهر  یدر فضاها  یبهداشت امور  بازارچه  یهات یفعال  شی افزا،  شبانه  یدر  ، هاشبانه 

با رستوران   یهات یفعال  شی افزا مرتبط  آگاهی کافی اشاره می  هاشبانه  و  اطلاعات  زمینه  این  در  تا  کند که موجب شده 

 برای کشاورزان ارائه نگردد.

 
 های حاصل از راهبردها نتایج بخش تحلیل مصاحبه   . 7شکل  

 

 ی زیست شبانه باعث توسعه اقتصادی و اجتماعی، کالبدی هاتیفعالکه اگر    باور داشتند»در این خصوص شهروندان  

 شود، اثرگذار خواهد بود.« 

باید موجب توسعه فرصت اشتغال و کاهش بیکاری، رونق اقتصادی شهری، ایجاد   هات یفعال  گونهنی»ادر بعد اقتصادی؛  

 ی به سود شهروندان شود.« ریپذرقابت 

، موجب شودیم، موجب فرصت برای خلق هویت جدید شودیمموجب ایجاد نشاط  هات یفعال گونهنیادر بعد اجتماعی؛ » 

 .« شودیمی خانوادگی هاجمعی ریگشکل ؛ موجب شودیمتقویت سرمایه اجتماعی 

 «.شودیمقدیمی  هایبافت ی، موجب هویت دادن به زیآمرنگی، نورپردازی و ریپذیدسترسموجب »  یکالبددر بعد 

 

 پیامدها 

ا پ  نیدر  پ  ییشناسا  یمثبت و منف  امدیمقوله، دو  از   یی هاونقل شبانه شامل شاخص حمل   ستمیمثبت، س  یامدهایشد. 

همچون   ییهابا شاخص   یمراکز اقامت  ن، یاعتماد در شب است. همچنونقل قابل و حمل   نیجانش  یهامانند وجود دستگاه 
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بازآفر  یبرداربهره  شب،  در  تار  ینیامن  اح  دیجد   ساتیتأس  یهساماند  ، یخیمنظر  د  یفرهنگ  یهایکاربر  یایو   د یاز 

 دارند.  تی اهم انیپاسخگو

 شلوغ ی و فرهنگ تی دار شدن هو خدشه دو عامل  شودیمپیامد این موضوع در نظر گرفته  عنوانبهکه  ی منفیامدهایپاز 

 است. هاابان یشدن خ

ب  ابانیخ  یحیو تفر   یخیتار  تی کاهش هو  ، یفرهنگ  تیدار شدن هو عامل خدشه   رمجموعهیدر ز از   ت ی رفتن هو   نیو 

تغ  یناش  یاجتماع اص  رییاز  برا اشغال کوچه   ز، ین  هاابانیشلوغ شدن خ  رمجموعهی. در زشودیمشاهده م  لیساکنان   ی ها 

آلودگ بر    یناش  یپارک خودروها و  تردد، مؤثر است. تمرکز  باعث کم  اقتصاداز  فعال  یتوجه روزانه  و    ی فرهنگ  یهاتی به 

و تنوع شده و   ییایفاقد پو یشهر یهاشب جهیدر نت شود؛یم یعموم یدر فضاها  یگذاره یشبانه و کاهش سرما یاجتماع

 .گرددیمحدود م یو گردشگر یتعامل، سرگرم یهافرصت 

 کند. ی متروکه اشاره میها مکانکنندگان نیز در جلسات گروه کانونی به یکی از مشارکت

از   منطقه  هامکان»بسیاری  این  متروکه  به    رقابلیغی  منطقه چون  این  مناطق شهری  است.  ی شهرها کلاناستفاده 

 «. است شرایط زیست شبانه فراهم شود . لازمشودیمبزرگی مانند ساری نزدیک بوده و مکانی توریستی محسوب 

 رو ن یازااحساس تعلق و خوشایندی ندارند.«    گونهچیه؛  اندقرارگرفته پاسخگویان نسبت به مناطقی که در آن    درمجموع» 

 شهروندان شود. گونهنیاموجب احساس تعلق  تواندیمفضاها  گونه ن یابازسازی 

 
 امدها ی پ های حاصل از  نتایج بخش تحلیل مصاحبه   .   8شکل  

 

 بحث 

 یشبانه شهر   ستی اند، زکرده   انیب  ز ین(،  2022)  1رابرت و الدرینگطور که  که، همان   دهدیپژوهش نشان م  یهاافته ی

و   یحی تفر  یهاتیارتباط را با فعال  نی شتریشبانه است که ب  یو اقتصاد  یاجتماع  یهاتی از عوامل مؤثر بر رونق فعال  یکی

 نیا  رود؛یشمار ماز عوامل مؤثر به   گرید  یکی  زیبا محصولات ن  مرتبط  یوکارهاکسب   د یتول  نه، یزم  نیدارد. در ا  یسرگرم

 
1. Roberts & Eldridge, 2012 
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نتا  هاافته ی و کی2014)  یا  جیبا  کالبد  (2025)  1(  بعد  نورپرداز  ژه یوبه  ، یدر  است.  یهای نقش  همسو  عوامل  هوشمند، 

زممداخله  و  مهم  یانهیگر  نقش  شهر،  ساختار  با  ز  یمرتبط  گسترش  نزد  ستی در  دارند.  شهر  یکی شبانه   ی مناطق 

طور  همان  ن، ی. همچنشودیم  یاعتماد اجتماع  جادیشهروندان و ا  یآگاه  شی موجب افزا  یموردمطالعه به شهر بزرگ سار

باز باعث    ، یاجتماع  یو هنجارها  نی افراد از کنترل قوان  شتری ب  یاند، احساس آزادکرده   انیب  (2023)  2تانی وکرامر و  که  

ز  رقابلیغ  یفضاها  تبدیل به  ناحیه    .شودیم  یشبانه شهر  ستیاستفاده  موضوع،  این  کنار  در  بالطبع   موردمطالعهاما  و 

( 2022)  3رابرت و الدرینگ  یهاافته با ی  درواقعبرخی از نواحی این ناحیه موجب رها شدن مناطق تاریخی آن شده است.  

است.   اگر  هاآن   چراکههمسو  دارند،  و    باور  منابع  کیفیت درستبه ی شهری  هال یپتانساز  ارتقای  موجب  شود؛  استفاده  ی 

 زندگی انسانی شود.

در    ستیز  یهاتیفعال  ، روازاین  اجتماع » شبانه  هو   ، یبعد  تقو  ی« اجتماع  ه یو سرما  دیجد  ت ینشاط،  اکندیم  تیرا   ن ی . 

)  ییایحیبا پژوهش    جینتا بهره   دهدیدارد که نشان م  ی( همخوان1400و همکاران   ی ها از ساعت  یریگدر شهر رشت، 

  ست یداده و ز   شی حضور شهروندان را افزا  ، یسرزندگ  یمناسب و راهکارها   نو خدمات متنوع، مبلما  هایمرده شب، کاربر 

 .شبانه را در نقاط منتخب شکل داده است

 ت ی ریو مد  یمتول  یهاو مقررات، عملکرد و تخصص سازمان   نیقوان  ، یو نهاد  یتیری بعد مد» نشان داد که در    هاافته ی

مؤثر   کپارچهی نقش  هماهنگ  ا« دارند  یو  )  جینتا  نی.  بهار  و  سجادزاده  پژوهش  هم 1401با  نظارت، (  که  است  راستا 

ک  تیریمد و  فرهنگ  ط یمح  تیفیپاسخگو  کل  یو سطح  عوامل  از  را  دانستند. همچن  یدیفضا   ی ها ی ژگیو  ن، یشهروندان 

 یشهر  یدر فضاها  یو گروه   یخانوادگ  هایدور همیدر قالب    شتریشبانه ب  ستیهمدان باعث شده ز  یو فرهنگ  یمیاقل

 .ردیشکل گ

 

 یریگجه ینت

اما در سال   یشهر  تیریها در مدگرچه مدت   یشبانه شهر  ستیز بوده،  را   ی توجه پژوهشگران داخل  ریاخ  یهامطرح 

ا بر جنبه   یبرا  ق ی مطالعات عم  ازمندین  ده یپد  نیجلب کرده است.  اثرات آن  زندگ  یهادرک  شهروندان است؛   یمختلف 

 ستی و ز  باشدیم  نفعانی ذ  دگاه یدر شهر بابلسر از د  یشبانه شهر   ستی عوامل مؤثر بر ز  ییپژوهش حاضر به دنبال شناسا

 .کندیم یمعرف یشهر یهای در استفاده از کاربر یرییعنوان تغشبانه را به 

زماگرچه صاحب  در  شهر   ستی ز   نهینظران  ااتفاق   یشبانه  ندارند،  ا  ده یپد  نینظر  منف  رانیدر  و  مثبت  و   یآثار  داشته 

دلا   یمحدود  یهاپژوهش  پ  لیدرباره  و   شده انجام آن    یامدهایو  عوامل  جامع  شناخت  هدف  با  حاضر  پژوهش  است. 

مقوله    5را در    یکرده و عوامل اصل  ن یتدو  هاصاحبهم  یرا بر اساس کدگذار  یشبانه شهر  ستیز  یمدل نظر  ها، زه یانگ

 .نموده است حی( تشرامدی)علت، عوامل و پ ی( و سه دسته کلامدهایراهبردها و پ  ، یانه یگر، زممداخله ، یعل طی )شرا

آگاهی  ایجاد زیست شبانه شهری، عملکرد و مدیریت مدیران شهرداری و سطح  قوانین صحیح  تنظیم  این میان،  در 

راهبردها شناسایی شدند. پیامدها و اثرات پدیده در مدل    عنوانبه شهروندان نسبت به پیامدهای زیست شبانه شهری نیز  

 ی و فرهنگی شناسایی گردید. طیمحارتقای ابعاد اجتماعی، اقتصادی،  صورتبه نیز  ادشده ی

 
1. Yeo et al., 2014 & Cai & Fan, 2025 

2. Kramer & Wittmann, 2023 

3. Roberts & Eldridge, 2012 
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که    توان ی مسرانجام   شهر  ستی زگفت  تأث  ی شبانه  اصل  ریتحت  عامل  دسته  شامل   یعل  طیشرااست:    یچهار 

دسترسحمل  ت، یامن  ها، رساخت یز و  فضاها  یونقل  س  یامداخله  طیشرا  ؛ یعموم  یبه   یهابرنامه   ها، استی شامل 

اقتصاد  یفرهنگ  یدادهایرو  ، یشهر  تیریمد نگرش   محدودکننده  طیشرا  ؛یو  امکانات   ، یمنف  یهامانند  کمبود 

فعال  ، یحیفرت بر  افزا   یهات یتمرکز  و  مشارکت   ، یشهر  ت یو جذاب  یشامل سرزندگ  امدهایپو    ن؛یزم  متی ق  شیروزانه 

مؤثر    یهاو برنامه  هااستیس  یعوامل امکان طراح  نیا   لیتحل  ی است؛فرهنگ  تیهو  تی و تقو  یتوسعه اقتصاد  ، یاجتماع

 .کندیرا فراهم م ایو پو داریشبانه پا یزندگ یبرا

 :شودیمزیر مطرح  صورتبه  شنهادهایپدر پژوهش حاضر  رون یازا

 ی به پدیده زیست شبانه و بهبود ابعاد اجتماعی، اقتصادی و کالبدیچندبعدضرورت نگاه  -

 ی شبانه هاتیفعالی اجتماعی، اقتصادی و کالبدی برای گسترش هارساخت یزتوسعه  -

 بهبود امنیت در نواحی مختلف شهر -

و  ریگبهره  - شهری  شبانه  زیست  تحقق  برای  جهانی  موفق  تجربیات  از  و   راستا همی  اجتماعی  هویت  با  آن  بودن 

 تاریخی 

 

 حامی مالی 
 این اثر حامی مالی نداشته است. 

 

 سهم نویسندگان در پژوهش 
 .های انجام پژوهش سهم برابر داشتندنویسندگان در تمام مراحل و بخش

 

 تضاد منافع 
 . دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارندم میلانویسندگان اع

 

 تقدیر و تشکر
همه از  بهنویسندگان  رساندند  یاری  ما  به  پژوهش  این  انجام  در  که  مقا کسانی  کیفیت  ارزیابی  کار  که  و    لهویژه کسانی  تشکر  دادند  انجام  را 

 د. نماینقدردانی می

 

 منابع 

  1  هیناحموردی:    مطالعه (. بررسی میزان پایداری اجتماعی و رضایت از محیط زندگی ) 1402)  .سارا و زیاری، کرامت اله   الله قلی پور، 

 doi: 10.22067/jgrd.2022.73108.1077. 143-1۷2(، 1) 21، یاه یناحتوسعه  و جغرافیا تهران(.  ۹منطقة 

 .شهرآرمانانتشارات  ، تهران:چاپ اول .شهری هایمکان راهنمای نورپردازی (. 13۹1) .الهامسوری، و  پاکزاد، جهانشاه 

کیفیت محیطی حیات شبانه در فضای شهری از منظر کاربران )نمونة   هایاولویت(. ارزیابی  1401)  .عادل  ،حسن و بهادر  ،سجادزاده 

همدان( شهر  در  شهری  فضاهای  انسانی  هایپژوهش  .موردی:   :doi  .۷13-۷33(،  2)  54،  جغرافیای 

10.22059/jhgr.2021.318079.1008246 

انتشارات   :تهرانمترجم: قرایی، فریبا    .عمومی فضاهای شهری  هایمکان(.  13۹3)  .استیون تیسدل تنراک  و   هیت، تیم؛  متیو  ،کرمونا

 دانشگاه هنر. 

)  ،کیومرث و سعیدی  ، حبیبی  ؛ هیمن  ،رحمن پور بر زیست شبانه در محورهای چند عملکردی:   مؤثر(. تحلیل عوامل  1404مهدی 

 doi: 10.22034/jsc.2025.501949.1831. 1-1۹(، 4)8، مجله شهر پایدار ن، مطالعه موردی خیابان شبرنگ مریوا
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