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î¯Ċāº 
xw£ ½ÿjć ÿ½ć¹¾îĉ ¹¾{ăv½ć v¾zć vÀåvÈĉ å¾Ù¢Ċ wýwùĈĉ ÿ ¢Êñ¾z ¼~ĉ¾ć v½v¹ ĈLĉ  wLăć  ĂÞLÅĀ£ ½¹  ā¾¤LÆñ  wLăć 

wÒåĈĉ ûĒí ĈþÞĉ wă¾ĄÉ¢Å) ½¹ vüĉ v¾åºþĉ v½v¹Ĉĉ wăć ¿Ĉ¤·wÅ¾ĉ Ĉ£wĊ³ ¿v ÿ¹ {þ«Ć §m£ć½v¼ñ¾Ċ ½¹  ºLýÿ½ ³ ¡wLĊ 

ĂÞÅĀ£ ÿ wùjĉÈ wă¾ĄÉ ÿ zv¼«¢Ċ ûj wă v¾zć ºĄ£ºĉ úăv¢Ċ  ývºLþ¯ÿ¹Ĉ  )ºLý½v¹  ÈăÿÂL~  ¾LÑw³  wLz Çÿ½  LÅwþÉĈ 

<ÍĀ£ĈæĊ( ö´£ĈöĊ; ÿ wz ãºă ¢·wþÉ å¾Ù¢Ċ xw£ ½ÿjć ¿ĉ¢·wÅ¾ wăć Ĉ£wĊ³ ½¹ Èĉwùj ¾ĄÉć ÃwÅv¾z  ½w¤·wLÅ 

óºù ·¾¯Ć Å½wñ¿wć xw£ ½ÿjć $RAC# ½¹ ûĒí ¾ĄÉ ¿vĀăv ÷w¬ýv āºÉ )¢Åv óvoÅ öÍvĈ ÈăÿÂ~ v üLĉ  ¢LÅv  ĂLí 

å¾Ù¢Ċ ¹½Āù ý¿wĊ ¿ĉ¢·wÅ¾ wăć Ĉ£wĊ³ ½¹ ûĒí ¾ĄÉ ăv¿vĀ v¾zć vÀåvÈĉ  xwL£ ½ÿjć ûj  wLă  ÃwLÅv¾z  óºLù  L·¾¯Ć 

½wñ¿wÅć xw£ ½ÿjć ĂýĀò¯ ¢Åv) v¾zć ½ÿj¹¾ñć ā¹v¹ wă ¿v Çÿ½ ĈÊĉwúĊ~ Ăz ¡½ĀÍ ½vÀzv ~ĂùwþÊÅ¾  ā¹wæ¤LÅv  āºLÉ 

)¢Åv Þùw«Ć ĂýĀúý ,++ ¾æý ¿v ûwÅwþÉ½wí ÿ ûv¹w¤Åv ăwòÊýv¹Ĉ ½¹ ûĒí ¾ĄÉ ¿vĀăv  ºþ¤LÆă  ĂLí  ĂLz Çÿ½  Læõ¹Ĉ ÿ 

ĂýĀúý ñĊ¾ć ºþúåºă vxw¸¤ý Éººý) ÃwÅv¾z Ì·wÉ wăć {£üĊĊ ºþþíą ùûvÀĊ §m£ć½v¼ñ¾Ċ v½v¹ ĈLĉI  ½w¤·wLÅ  Ăî{LÉ vć 

v½v¹ĈĉI ÈÉĀ~ º{õwíć v½v¹ĈĉI úăv¢Ċ å¾ÎùĈ v½v¹Ĉĉ ÿ ýv¾ÅĆ ã¾Îù v½v¹IĈĉ ¿ ¢·wLÅ¾ĉ  Ĉ£wLĊ³  ç¾Lz  ÃwLÅv¾z 

½w¤·wÅ óºù xw£ ½ÿjć ½¹ ö³¾ùĆ Éw~ÿ¾åĈ ÿ ûwù¿wÅ ă¹Ĉ ¹º¬ùI ¿¢·wÅ¾ĉ Ĉ£wĊ³ v¾zw¸ù¡ ½¹  Lö³¾ùĆ  ā¾LĄz ½ÿć ÿ 

¿¢·wÅ¾ĉ Ĉ£wĊ³ ôú³ ôêýÿ ½¹ ö³¾ùĆ ó¹wÞ£ ½v¾é )¹½v¹ ÃwÅv¾z ĉĂ¤åw wăć ÈăÿÂ~ Ăz ¾Úý ùĈ ºÅ½ ¿¢·wÅ¾ĉ Ĉ£wĊ³ 

ç¾z ýºþù¿wĊ v¹w¬ĉ å¾Ù¢Ċ wýwùĈĉ ÿ ¿wzĈzwĉ  ¹ºL¬ùI ¿ ¢·wLÅ¾ĉ  Ĉ£wLĊ³  ¡v¾zwL¸ù ý ºLþù¿wĊ v ¹wL¬ĉ å¾Ù ¢LĊ  ºLÉ½ ÿ 

¿¢·wÅ¾ĉ Ĉ£wĊ³ ôú³ ôêýÿ ýºþù¿wĊ v¹w¬ĉ å¾Ù¢Ċ ĂÞÅĀ£ ½¹ vüĉ ûĒí ¾ĄÉ ºþ¤Æă) 

 

Ávÿā ćwă 5ćºĊöí ¿wzIĈzwĉ xw£ ½ÿjIć ·¾¯Ć ć½wñ¿wÅ ¿ĉ¢·wÅ¾ wăć Ĉ£wĊ³I ûĒí ¾ĄÉ ¿vĀăv) 
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Ăùºêù      

vā¿ÿ¾ù ĂÞÅĀ£ ÿ Èĉwùj û¿vĀ¤ù ½¹ wă¾ĄÉ ºþù¿wĊý Ăùwý¾z ćÀĉ½ ćv¾z ć½wñºýwù ÿ ¢Ċå¾Ù ôú´£ ć¾ĉ¼~ Üzwþù ĂÞÅĀ£ ćv¾z 

ĈzwĊ¤Å¹ Ăz ìĉ Èĉwùj ½vºĉw~ ½¹ wă¾ĄÉ¢Å $Moghadam et al., 2017: 812#J Ăív¾¯ ćv¾z ü¤Év¹ Èĉwùj û¿vĀ¤ù ÿ 

½vºĉw~ ½¹ wă¾ĄÉ āÿĒÝ ¾z ÌĊÎ¸£ û¿vĀ¤ù Üzwþù ĂÞÅĀ£ ½¹ ćw¤Åv½ ¢ĉvºă ývºþù¹¾·Ć wÒå ÿ ¢Ċå¾Ù ûj ½¹ I¾ĄÉ ¹Ā«ÿ 

½w¤·wÅ I½vºĉw~ wýwù ÿ ôú´£ ¾ĉ¼~ Üzwþù ĂÞÅĀ£ ¿v Ăöú« ¿ĉ¢·wÅ¾ wăć Ĉ£wĊ³ Ăí ¡wĊ³ wă¾ĄÉ ÿ ÞÅĀ£Ć ûj wă Ăz üĉv 

¿ĉ¢·wÅ¾ wă Ă¤Æzvÿ I¢Åv ½wĊÆz Ĉ£wĊ³ ¢Åv $La Rosa & Pappalardo, 2020: 2)# Ĉîĉ ¿v ćwă½wîăv½ È¬þÅ 

ĉw~ć½vº ÿ Ĉĉwýwù ½w¤·wÅ ÅĊø¤Æ wăć āºĊ°Ċ~ ½¹ ²ÖÅ ûĒíI ĈþÞĉ wă¾ĄÉ ÿ ¿ĉ¢·wÅ¾ wăć Ĉ£wĊ³ Ăz ûvĀþÝ ~Ċ°Ċāº ¾£ĉü 

ĂÝĀú¬ù¾ĉ¿ ½¹ ²ÖÅ ć¹¾îöúÝ Iûj ¹½ÿj¾z ÿ ¢Æz½wí xw£ ½ÿjć ½¹ ûj wă¢Å) ½¹ vüĉ w¤Åv½I ÿ½¹¾îĉ xw£ ½ÿjć Ĉîĉ ¿v 

ă½Ċ¢åw wăć ¹¾{ăv½ć þ¤{ùĈ ¾z wýwùIĈĉ ¡w{§ ÿ ¢Êñ¾z ~¼ĉ¾ć ÅĈú¤ÆĊ ½¹ ¾zv¾z ºĄ£¡vºĉ ÿ ¡v¾Õw¸ù ¢Åv $ćºú´ù 

ā¹ ĂúÊ¯ ÿ Iûv½wîúă ,.435 .23#) Üévÿ½¹ xw£ ½ÿjć ÿ½ć¹¾îĉ wz ím£ºĊ ¾z wýwùĈĉ ÿ ¢ùÿwêù v½v¹Ĉĉ wăć ìĉ Åø¤ÆĊ ½¹ 

¾zv¾z ¥¹vĀ³ ÿ ëĀÉ wăć ö·v¹Ĉ ÿ «½w·Ĉ ¢Åv Ăí ùĈ ºývĀ£ ½¹ ĂÍ¾Ý wăć ûĀñwýĀñ ¹wÎ¤évIć Ýwú¤«vIĈ º{õwíIć Ąý¹wIć 

¿Ĉ¤·wÅ¾ĉ ÿ ¤³Ĉ ¿¢Æĉ ́ùĈÖĊ ¹Āúý ĉºzw $Bloomfield et al., 2017: 193)# 

 Üévÿ½¹ xw£ ½ÿjć Éÿ½Ĉ º«ºĉ ÿ ôúîù v¾zć v¹w¬ĉ ĈÖĊ´ù wz Èĉwùj w~½vºĉ ôùwÉ ÞõwÖùĆ èÕwþù ¾ĄÉć ¿v ¾Úý 

ÅĊø¤Æ wăć Ýwú¤«vĈ( ́ùĈÖĊ ÿ Ýwú¤«vĈ( þî£ĈîĊ ÿ ¿ĉ¢·wÅ¾ wăć ûj )¢Åv ½¹ þ¯üĊ ÿ½Ić¹¾îĉ v½v¹Ĉĉ wăć Åø¤ÆĊ 

~Ċ°Ċāº vć Ăz ÷wý ¾ĄÉ ½¹wé Ăz ĂĄ«vĀù wz ¡v¾Ö· ÿ ¤¸ÅĈ wăć ~ĊÈ zĊþĈ āºÊý ¢Åv $Mauriz et al., 2017: 1)# vüĉ 

ÿ½I¹¾îĉ ôúîù ÿ ¤Ê~Ċûw{ ¤Å¹ĈzwĊ Ăz Èĉwùj w~½vºĉ ¾ĄÉć ¢ÅvJ Ăív¾¯ ÿ½¹¾îĉ ć¹¾{ăv½ xw£ ½ÿjć ½¹ v¾åºþĉ wê£½vć 

å¾Ù¢Ċ wýwùĈĉ ÿ ¢Êñ¾z ¼~ĉ¾ć Üzwþù ÿ v½v¹Ĉĉ wăć ³Ĉ£wĊ ÿ ÃwÆ³ wă¾ĄÉ è{Öþù wz óĀÍv w~ć½vºĉ ¾ĄÉć ¢Åv 

$Ajibade, 2017: 86)# wz Ă«Ā£ Ăz úăv¢Ċ vüĉ ÿ½¹¾îĉ ¹¾{ăv½ć ÷ĀĄæù ÿ vāºĉ <Ăùwý¾z ½ćÀĉ v¾zć xw£ ½ÿjć wă¾ĄÉ ÿ 

èÕwþù; v¾zć õÿvüĊ ½wz ½¹ ówÅ -+,. ÔÅĀ£ üú¬ýv ăwòÊýv¹Ĉ ûwú£½w~¹ Ăùwý¾z ½ćÀĉ ¾ùjĉwî $ASCP, US# ÿ þ°úăüĊ 

üú¬ýv ûwú£½w~¹ ùwý¾zĂ ćÀĉ½ w~ÿ½v $AESOP# v¾zć ÞõwÖùĆ ÞÑÿ¢Ċ ¿ĉ¢·wÅ¾ wă ÿ ¢·wÅÿ½ wăć ³Ĉ£wĊ ÿ ÃwÆ³ wă¾ĄÉ 

~¹wĄþÊĊ āºÉ ¢Åv $Zhang & Li, 2018: 141)# øĄù ¾£ĉü ÆùuĂö ½¹ xw£ ½ÿjć ÿ ¢·wþÉ ùûvÀĊ èê´£ ûj v¾zć 

v½v¹Ĉĉ wă Ăz āÂĉÿ v½v¹Ĉĉ wăć ¿IĈ¤·wÅ¾ĉ ö´£ôĊ ¾Ùå¢Ċ ûj wă ÃwÅv¾z ·¾¯Ć ć½wñ¿wÅ )¢Åv ½wñ¿wÅć xw£ ½ÿjćI Ă·¾¯ vć 

½wĄ¯ Ăö³¾ù vć ¢Åv Ăí ¿wáj ûj Éw~ÿ¾åĈ ÿ ûv¾´z ½¹ Åø¤ÆĊ wĉ ¿¢·wÅ¾ĉ ¹½Āù ¾Úý ÿ w~ûwĉ ûj ¾¤Ąz$üĉ v¾ÉÔĉ# ó¹wÞ£ ÿ 

ĂÞÅĀ£ ¢Åv) vüĉ ö´£ôĊ Ăz ¢·wþÉ ¾ă Ă¯ ¾¤Ąz ÞÑÿ¢Ċ v½v¹Ĉĉ wă v¾zć Ăùwý¾z ćÀĉ½ Üévÿ zĊĂýwþ zÃwÅv¾ ÜÑÿ ¹Ā«Āù ûj wă 

½¹ ćw¤Åv½ xw£ ½ÿjć ûwÉ ¾¬þù āºÉ ¢Åv $öÝIā¹vÀĊ ,.425 -/.#J Ăív¾¯ ¾ă íĂ ¿v ô³v¾ù ¹Ā«Āù ½¹ ·¾¯Ć ½wñ¿wÅć øÝv 

¿v Éw~ÿ¾åĈ ÅIø¤ÆĊ ¿wÅ¿wzIć ā¾Ąz ć½ÿ ÿ ó¹wÞ£ Åø¤ÆĊ ýºþù¿wĊ v¹w¬ĉ å¾ÙĊ¢ wăĈĉ ¢Åv Ăí wúýć é¹ĈêĊ ¿v v¾ÉÔĉ 

½w¤·wÅć ÿ ¹¾îöúÝć vÀ«vć ÅÆĊø¤ v½ wúýûwĉ ā¹¾í ÿ Ăùwý¾z ½ĉÀć é¹ĈêĊ v½ ½¹ w¤Åv½ć w~ĉ½vºć ¾ă Ă¯ z¾¤ÊĊ Åø¤ÆĊ 

±¾Öù Ĉù ºþí $Huang and Ling, 2018#) 

 ¾ĄÉ ¿vĀăv ĂzûvĀþÝ Ĉîĉ ¿v ûĒí wă¾ĄÉ ÿ Ĉîĉ ¿v Ówêý ¿¾ùć ÿ ¹¾{ăv½ć I½ĀÊí ¿v úăvĊ¢ çĀå ā¹wÞõv vć v¾zć 

xw£ ½ÿjć ¿ĉ¤·wÅ¾Ĉ ¹Ā· ½¹ v½w¤Åć ĈzwĊ¤Å¹ Ăz Èĉwùj ½vºĉw~ ć¾ĄÉ ½v¹½Ā·¾z ¢Åv) vĉü ÆùuĂö ¾Ċá ¿v ÞéĀùĊ¢ åv¾â«ĊwĈĉ 



 5ā¹vÀĊöÝö´£Ċô å¾Ù ¢·wþÉ ÿĊ¢ xw£ ½ÿjć ¿ĉ¢·wÅ¾ wăć ³Ċ£wĈ ¾ĄÉć)))   ,,+0 

ÿ v¾ÉĉÔ Þú«Ċ¤Ĉ Ëw· ûj Ăí ¾z ¹vºÞ£ ÿ ø¬³ ûj ā¹ÿÀåv Ĉù ¹ĀÉI ½¹ ñ¹ĀÅ¾åĈ ½w¤·wÅć ÿ ºùj½wíwýć ½¹ ¿Ā£ĉÜ ÿ 

³v¾ÕĈ ¿Ĉ¤·wÅ¾ĉ vüĉ ûĒí ¾ĄÉ Ăz ±ĀÑÿ ôzwé āºăwÊù ¢Åv) ½¹ ûv¾´z Ăz āºùj¹Ā«ÿ ÉwýĈ ¿v ÷Ā¬ă ½ĉwă¹¾ñÀ Ăz vüĉ 

ûĒí ¾ĄÉ ½¹ ¾·vÿv ówÅ ,.41I ¹ÿº³ 2+ ºÍ½¹ ¿v ¾ĄÉ ½w¯¹ ĈÉĀùw· ºÉ ÿ ½¹ ¿¢·wÅ¾ĉ Ĉ£wĊ³ ç¾z ½¹ ¾ĄÉ ¡đĒ¤·v 

¹¾í½wíć Ăz ¹Ā«ÿ Jºùj Ă¬Ċ¤ý½¹ {ÉĂî ¿Ĉ¤·wÅ¾ĉ I¡v¾zw¸ù xjI ¿wñ ÿ æÎ£ĊĂ Ăýw· wăć ¾ĄÉ ýÀĊ ¹¾í½wí ¹Ā· v½ ½¹ ¾«ûwĉ 

Ăî{É ¿v ¢Å¹ )ºý¹v¹ vüĉ ÆùuĂö °úăþüĊ ¹Ā· v½ ½¹ ¾«ûwĉ ÅĊxĒ wăć ā¹¾¤Æñ ÉwýĈ ¿v Ç½wz wăć ā¹¾¤Æñ ½¹ ĂêÖþù ½¹ 

vÿvôĉ ówÅ ,.43 v½wîÉj ûwÊý ¹v¹J ¤éÿĈ Ăî{É ¿Ĉ¤·wÅ¾ĉ ôú³ ôêýÿ ÿ ç¾z êÖþùĂ ½w¯¹ óĒ¤·v ¹¾í½wíć ºÉā ÿ ¾ĄÉ v½ 

½¹ ûv¾´z ½v¾é ā¹v¹ )¹Āz wz vüĉ ¡wéwæ£v Ăz ¾Úý ùĈ ºÅ½ Ăùwý¾z ½ćÀĉ Â£v¾¤Åvìĉ xw£ ½ÿjć Ăz āÂĉÿ ½¹ ¿ĉ¢·wÅ¾ wăć Ĉ£wĊ³ 

¾ĄÉć ½¹ vüĉ ûĒí ¾ĄÉ ć¾ùv Æz½wĊ ½ÿ¾Ñć ¢Åv) Ĉîĉ ¿v wă½wîăv½ć ¾îæ£ Â£v¾¤Åvìĉ ½¹ ā¿Ā³ xw£ ½ÿjć ¢·wþÉ 

å¾ÙĊ¢ v½v¹Ĉĉ wăć ¿Ĉ¤·wÅ¾ĉ v¾zć Ăùwý¾z ½ćÀĉ ½¹ w¤Åv½ć xw£ ½ÿjć ûj wă Ăz ½wúÉ Ĉù ºĉj ÿ Ăz ÝĀýĈ ûwÊý āºþă¹ äÞÑ wă 

ÿ ¡Āé wăć ́ùÔĊ ö·v¹Ĉ ÿ wĄý½¹¢ĉ ¢Í¾å wă ÿ ºĄ£ćwăºĉ ~ÈĊ ÿ½ć jāºþĉ ûj ¢Åv) ½¹ vüĉ Iw¤Åv½ ãºă ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ 

¢·wþÉ å¾Ù¢Ċ xw£ ½ÿjć ¿ĉ¢·wÅ¾ wăć Ĉ£wĊ³ ½¹ Èĉwùj ¾ĄÉć ûĒí ĄÉ¾ ¿vĀăv ÃwÅv¾z óºù ·¾¯Ć ½wñ¿wÅć 

xw£ ½ÿjć ¢ÅvJ wþzzüĉv¾ Åoóv ĈöÍv ÈăÿÂ~ üĉv ¢Åv Ăí 

( wz    Ă«Ā£      Ăz    óºù     ·¾¯   Ć   wñ¿wÅ     ć½    xw£     ½ÿj   ć   $ RAC# ,I   ¢Ċå¾Ù       xw£     ½ÿj   ć   ¿ ĉ ¢·wÅ¾       wă  ć   Ĉ£wĊ³       ½¹     ûĒLí        ¾ĄLÉ        ¿vĀLăv         

ĂýĀò¯       üĊĊ{£       ù Ĉ   ¹ĀÉ   K  

 

Ĉýw{ù ć¾Úý ÈăÿÂ~ 

xw£ ½ÿjć ÷ĀĄæù ÿ ć¹¾îĉÿ½ ûĒí ÿ ć¹¾{ăv½ ½¹ ćw¤Åv½ ĈzwĊ¤Å¹ Ăz Ĉĉwýwù ÿ ôú´£ ć¾ĉ¼~ Üzwþù ĂÞÅĀ£ ½¹ Èĉwùj 

ć¾ĄÉ )¢Åv ā¿ÿ¾ùv xw£ ½ÿjć ć¾ĄÉ ÿ v½v¹Ĉĉ wăć jû Ăz ûvĀþÝ ûwĊþz ÿ Ĉ¤åwĊă½ ½v¼ñ¾§v ½¹ ćw¤Åv½ èê´£ ĈÊ¸z Ăz 

Ăùwý¾z ćÀĉ½ ć¹¾{ăv½ ½¹ ¿Ā³ą IĈzwĉ¿½v IôĊö´£ ó¾¤þí ÿ ¢ĉ¾ĉºù ûv¾´z wă ÿ Èõw¯ wăć ĈÉwý ¿v ćwĉĒz ĈýwÆýv ÿ ĈÞĊ{Õ 

½¹ ćw¤Åv½ Èĉwùj ½vºĉw~ ć¾ĄÉ ¢Åv Ăí ćwă¹¾{ăv½ Ăùwý¾z ćÀĉ½ ºÉą ~ĊÈ ñĊĂýv¾ v½ wz ãºă ¢Ċå¾Ù ùĈĉwýw ¿ĉ¢·wÅ¾ wă ÿ 

Üzwþù ĂÞÅĀ£ ½¹ Èĉwùj wă¾ĄÉ ½¹ ¾Úý ¹½v¹ $ā¹vÀĊöÝI ,.425 -1(-2#) ½¹ ¹¾îĉÿ½ xw£ ½ÿjć Ĉîĉ ¿v ÃwÆ³ ¾£ĉü ÿ 

¹¾{ăv½ć ¾£ĉü ā¿Ā³ wăI ¿Ā³ą xw£ ½ÿjć ¿ĉ¢·wÅ¾ wăć Ĉ£wĊ³ ½¹ wă¾ĄÉ¢Å) ¿ĉ¢·wÅ¾ wăć Ĉ£wĊ³ Ăí ½¹ Üzwþù ûĀñwýĀñ 

Ă¤Å¹ ºþzć wăć ĈýĀñwýĀñ ºý½v¹I úÝ w£ºM    Ăz ¿ĉ¢·wÅ¾ wăć ùm£Ċü ºþþíą ¹vĀù IĂĊõÿv ćÁ¾ývI ¡wÕw{£½v ÿ ¿ĉ¢·wÅ¾ wăć 

ĂÞÅĀ£ ºþă¹ą ¹wÞzv ĈîĉÀĊå ÿ ćº{õwí ½¹ wă¾ĄÉ ¹vºúöé ùĈ ºýĀÉ $Pursiainen, 2018: 633#) ¿v ÿvvôĉ ă¹Ć 4+ ć¹ĒĊù w£ 

ówÅ wăć I¾Ċ·v ¹¾îĉÿ½ Ĉþúĉv ÿ ¢Úåw´ù ¿v ¿ĉ¢·wÅ¾ wăć Ĉ£wĊ³ ĂÅ ¾ĊĊâ£ Āòõv v½ ć¾ Å ā¹¾í ¢Åv $ôîÉ ,)# Üévÿ½¹ 

üĉv ºþĉv¾å ¿v ìĉ ¹¾îĉÿ½ ¤Ùwæ³Ĉ ã¾Í ¿v ¿ĉ¢·wÅ¾ wă Ăí ºÞz ¿v ¥¹vĀ³ Ĉ¤Æĉ½ÿ¾£ çwæ£v ā¹w¤åvI ½¹ ûwù¿wÅ ¡½w¬£ 

ĈýwĄ« ½¹ ówÅ ,44. ÿ ºĉ½¹wù ½¹ ówÅ -++/ ÿ üĊþ°úă ¡v¾Õw¸ù ĈÞĊ{Õ µ½ ā¹v¹ Ăí ćwă¾ĄÉ ć¹ºÞ¤ù v½ ½¹ èÕwþù 

äö¤¸ù ûwĄ« ¢´£ §m£Ċ¾ é½v¾ ùĈ ¹v¹ $,44+( w£ ôĉvÿv -+++# ¹¾îĉÿ½ xw£ ½ÿjć ½¹ ¿ĉ¢·wÅ¾ wăć Ĉ£wĊ³ $-+,+ w£ #ûċv 

wz Ă«Ā£ āÂĉÿ Ăz ¢Ċå¾Ù IĈĉwýwù x¼« ÿ Ĉzwĉ¿wz ½¹ üĊ³ ÿ ºÞz ¿v ¡v¾Õw¸ù ¾ĊĊâ£ Ă¤åwĉ ¢Åv $Haghpanah, 2015: 16)# 

                                                                                                                                                                              
1. Resilience Adaptive Cycle 




