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 A B S T R A C T 
 

  

A R T I C L E I N F O 
 

 

Today, human food supply sources are threatened by various factors, 

such as the reduction of arable and fertile land on a local scale, the 

increasing dependence on fossil fuels for the production, processing 

and transportation of food on a global scale. Rethinking the process 

of production to consumption and self-sufficiency in meeting urban 

needs are among the solutions that emerge in the form of a new type 

of agriculture called urban agriculture. This research aimed to 

investigate the participation and factors affecting it for developing 

urban agriculture in Tehran city. The research was descriptive and 

correlational which was conducted through a survey method. 

Questionnaire was the main tool for data gathering which was 

validated using some agricultural extension and education experts’ 

points of view. Cronbach's alpha for different parts of the 

questionnaire was calculaed and were acceptable. According to the 

findings, all the variables, except the subjective norm, have an 

average more than moderate. The results of the correlation between 

the variables indicate that there is a positive and significant 

relationship between all variables and citizens’ behavior to 

participate in urban agriculture. According to the findings, among 

the studied variables, perceived behavioral control has the highest 

correlation and total causal effect, and then the intention has the 

highest total causal effect on citizens' behavior to participate in 

urban agriculture. According to the results, practical suggestions 

have been presented for extension and development of urban 

agriculture in Tehran city. 
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Extended Abstarct 

Introduction 

With its relatively large geographical area 
and high population, Tehran faces 

challenges that require complete and 

comprehensive planning for development 

and management of the city. 
Air and noise pollution, land use changes 

and unauthorized construction, structural 

challenges and wrong policies in the field 
of urban land transfer, increasing the 

amount of runoff from municipal waste and 

increasing the volume of municipal 
wastewater has endangered the health and 

quality of life of citizens in this metropolis. 

In order to provide a suitable solution to 

face the problems created in Tehran, the 
idea of urban agriculture as a suitable and 

sustainable strategy, can be used in various 

economic, environmental and social fields. 
Urban agriculture in general is the 

production of edible and non-edible plants 

and horticultural and livestock products in 
the city and its suburbs. The overall goal of 

urban agriculture is to respect the potential 

for healthy living and nature in the city, and 

to achieve this goal, three goals are 
pursued: improving and protecting the 

ecological structure of the land, recreating 

social participation, and the urban 
economy. 

District 22 is known as one of the 22 

districts as a tourism hub and area of 

sustainable urban development and has 
been selected as a pilot area for urban 

agriculture due to its open spaces and 

numerous forest parks. Then, this research 
aimed to investigate the participation and 

factors affecting it for developing urban 

agriculture in this district. 
 

 Methodology 

This descriptive and correlational research 

was conducted through a survey method. 
The statistical population consisted of all 

citizens in district 22 of Tehran 

Municipality (N~ 560000). Using the 
Krejcie and Morgan’s table and simple 

random sampling method 384 people were 

selected as sample (n = 384) and finally 300 
questionnaires were collected and analyzed. 

Questionnaire was the main tool for data 

gathering, which was validated using some 

agricultural extension and education 

experts’ points of view. Cronbach's alpha 

for different sections of the questionnaire 
was calculated between 0.84 and 0.92. 

Behavior, intention, attitude, subjective 

norms and perceived behavioral control are 

the main components of the questionnaire 
which have been measured based on the 

Ajzen’s theory of planned behavior. The 

collected data were analyzed using SPSS 
software version 26. The statistics used in 

the descriptive statistics section are: central 

dispersion index (mean, frequency, 
percentage, minimum and maximum) and 

dispersion indices (standard deviation and 

coefficient of variation). In the inferential 

statistics section, according to the type of 
the data, Pearson and Spearman correlation 

coefficients and in order to investigate the 

direct and indirect effects of the studied 
independent variables on the dependent 

variable, path analysis technique was used. 

 

 Results and discussion 

Regarding the level of familiarity with 

urban agriculture, about 17% of citizens 

stated that they are familiar and 83% stated 
that they are not familiar with this type of 

agriculture. Comparison of information 

sources of familiarity with urban agriculture 
indicates that from viewpoints of the first 

group familiarity with people who had 

experience in urban agriculture and 

watching TV programs mentioned as the 
first and second priorities of their 

familiarity with this type of agriculture. The 

second group mentioned watching TV and 
questions from those who have experience 

in this type of agriculture as their sources of 

information for familiarity with urban 
agriculture. 

The mean of the main variables (behavior, 

intention, attitude, subjective norms and 

perceived behavioral control) indicates that 
except for subjective norms, all other 

variables have a mean more the average (3). 

The results showed that there were positive 
and significant relationship between all 

main variables. According to the findings, 

among the studied variables, perceived 
behavioral control has the highest 

correlation and total causal effect, and then 

the intention has the highest total causal 
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effect on citizens' behavior to participate in 

urban agriculture. 
 

 Conclusion 

Despite the role of attitude and perceived 

behavioral control, the role of citizens' 
subjective norms in motivating them to 

engage in urban agriculture is low 

evaluated. This means that the role of both 
citizen’s past experiences and those around 

them in motivating them to engage in urban 

agriculture are small. The perceived 

behavior control variable has the greatest 
causal effect on the citizens' motivation to 

participate in urban agriculture. According 

to the Ajzen's theory of planned behavior 
perceived behavioral control consists of 

three sub-components: self-efficacy, 

facilitation and access to resources. In fact, 
citizens decide on the actual behavior 

according to their abilities and self-reliance, 

as well as the available conditions and 

available facilities. According to the 

information obtained from the study area, it 

is suggested that in order to develop urban 

agriculture in District 22 and to stimulate 
the intention of the citizens to participate in 

doing urban agriculture, the conditions for 

access to facilities and resources should be 

provided. 
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 قابل هایزمین کاهش قبیل از گوناگونی ملعوا توسط بشر غذای کنندهتأمین منابع امروزه
 تولید، برای فسیلی هایسوخت به روزافزون وابستگی محلی، مقیاس در حاصلخیز و کشت

 در بازاندیشی. است قرارگرفته تهدید مورد جهانی مقیاس در غذایی مواد ونقلحمل و فرآوری
 در که است هاییحلاهر ازجمله شهری نیازهای رفع در خودکفایی و مصرف به تولید روند
 مطالعه این از هدف. یابدمی ظهور شهری کشاورزی نامبه کشاورزی از جدیدی نوع قالب

 تهران شهر در شهری کشاورزی توسعه جهت در آن بر تأثیرگذار عوامل و مشارکت بررسی
 برای. است شدهانجام پیمایشی روش به و بود همبستگی ـ توصیفی نوع از پژوهش این. بود
 شهرداری کارشناسان از گروهی. شد استفاده ساخته محقق پرسشنامه از هاداده آوریمعج

 تأیید را پرسشنامه روایی کشاورزی آموزش و ترویج علمیهیئت اعضای از تعدادی و تهران
 محاسبه پیشاهنگی آزمون انجام با پرسشنامه گوناگون هایبخش برای پایایی ضریب. کردند

 جزبه متغیرها همه میانگین تحقیق، هاییافته اساس بر. آمد دست به قبولقابل مقدار و
 است آن از حاکی متغیرها بین همبستگی نتایج. باشدمی متوسط حد از بالاتر ذهنی هنجار

 و مثبت رابطه شهری کشاورزی انجام برای شهروندان رفتار با متغیرها همه بین که
 بیشترین دارای شدهادراک رفتار کنترل شده،ررسیب متغیرهای میان از. دارد وجود داریمعنی

 شهروندان رفتار بر کل علی اثر بیشترین دارای تمایل بعدازآن و کل، علی اثر و همبستگی
 کاربردی پیشنهادهایی تحقیق، نتایج به توجه با. باشدمی شهری کشاورزی در مشارکت برای

 .است شد ارائه نتهرا شهر در شهری کشاورزی توسعه و ترویج راستای در
. 
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 مقدمه

شهر به روستاها  تینسبت جمع .بود دیخاص و جد ایپدیده ییروستا یدر شهر در مقابل زندگ یزندگ شیتا چند قرن پ

طبق گزارش  .(119: 1395شرقی و همکاران، ) وجود داشت رامونشیپ یعیطب طیانسان و مح نیمتعادل ب ایرابطهکم و 

شهرنشین  هاآندرصد  66که  رسدمیمیلیارد نفر  3/9به  2050( جمعیت جهان در سال 2020سازمان ملل متحد )

 کشاورزی بخش امروزه (.United Nations, 2020)خواهند بود و از هر چهار نفر، سه نفر در شهر زندگی خواهند کرد 

 انجام این ناهماهنگی رفع برای هک هاییفعالیت و بردارد جمعیت رشد پایبه پا متعادلی و متناسب هایقدم تواندنمی

 راه به دنبال شهرها ساکنان از بسیاری تا شده باعث وضع این .دارد ایعمده سهم شهرها نمودن ناپایدار در شودمی

 شهری نیازهای خودکفایی در رفع و مصرف به تولید در روند بازاندیشی باشند. غذایی مواد آوردن به دست برای دیگری

 یابدمیکشاورزی شهری ظهور  به شکلاست که در قالب نوع جدیدی از کشاورزی محلی  شدهمطرح ایهحلراه از یکی

 غذایی مواد تولید و جهان غذایی نظام در مثبت تأثیر یک ایجاد برای فرصتی شهری (. کشاورزی1400، مفردینیحس)

 شهرها اجتماعی و اقتصادی، ،محیطیزیست مشکلات با مقابله برای جدیدی راهکار و نزدیک است فواصل در باکیفیت

 در ویژهبه شهرنشینان افزایش جمعیت به واکنش در مؤثر هایراه از یکی هم جهانی )فائو( خواروبار سازمان است.

 .(FAO, 2007) داندمیکشاورزی شهری  را توسعهدرحال کشورهای

از فروش نفت و تمرکز و  یدرآمد ناش دیع جد. ورود منابستیجدا ن یتحولات نیهم از چن رانیدر ا ینیشهرنش پدیده 

شهرها و روستاها و  کیارگان وندیموجب گسسته شدن پ تهران شهرکلاندر  ویژهبه ،بزرگ یآن در شهرها گذاریسرمایه

از  یکی ،رانیشهر ا ترینبزرگو  تختیتهران پا .(1392:188 )مشکینی و همکاران، گردیده است ییاقتصاد روستا بیتخر

مواجه است  هاییچالشخود با  بالای تیو جمع ادینسبتاً ز ییایتهران با گستره جغراف .بزرگ جهان است شهرنکلا 20

 منظوربه .(Firoozpour et al., 2021: 203) شهر است تیریتوسعه و مد یکامل و جامع برا ریزیبرنامه ازمندیکه ن

 هایچالشپتانسیل مقابله با  سویکت شهر تهران، که از راهکاری مناسب برای مواجهه با معضلا ارائهو  اندیشیچاره

یک  عنوانبهکشاورزی شهری  ایدهپایدار شهری را تسهیل نماید،  توسعهو از سوی دیگر روند  ،را داشته باشد ایجادشده

و مدیریت  پایدار توسعهو اجتماعی به  محیطیزیست، مختلف اقتصادی هایزمینهدر  تواندمیراهبرد مناسب و پایدار، 

 و خوراکی گیاهان تولید از است عبارت کلی صورتبه شهری کشاورزی (.1400، مفردینیحس) شهری کمک کند

 (.Zezza & Tasciotti., 2010: 270) آن حاشیه مناطق و شهر داخل در دامی و باغی محصولات و غیرخوراکی

 هایمقیاست که هر کدام فواید مختلفی دارند و در ساجراقابلشهری در انواع مختلفی در شهر و پیرامون آن  کشاورزی

 هایباغچهاز:  اندعبارتمصادیق کشاورزی شهری از مقیاس کوچک تا بزرگ  ،طورکلیبه. متفاوتی تأثیرگذار هستند

 هایباغچه، دیوار سبز و بام سبزهستند.  اجراقابلخانگی، کشاورزی بالکنی و کشاورزی آویخته که در مقیاس خانگی 

 ,Golden) شوندمیعمودی که در سطح شهر اجرا  هایمزرعهو  هاگلخانهو  گیرندمیری که در مقیاس محلی انجام شه

2013.)  

 سه منظور این به رسیدن برای و است در شهر طبیعت و سالم زندگی پتانسیل به احترام کشاورزی شهری کلی هدف

مثنوی و ) شودمی دنبال شهری اقتصاد و مشارکت اجتماعی، رینیبازآف سرزمین، اکولوژیکی ساختار حفاظت و بهبود هدف:

اجرای کشاورزی شهری مستلزم اتخاذ تمهیدات و استلزامات خاصی است. پیش از عملیاتی شدن (. 7: 1391همکاران،

ود بایستی موج هایپتانسیلصحیح از  گیریبهرهو  هاآنشناسایی موانع و از میان برداشتن  منظوربه هاپروژهو  هاطرح

برخوردار است تمایل  ایویژهبسترهای لازم فراهم شود. یکی از استلزامات انجام کشاورزی شهری که از اهمیت 
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متولی است. تمایل به یک رفتار خاص دارای  هایسازمانو همکاری با  هاطرحشهروندان به مشارکت در اجرای 

موضوع برخوردار باشند و  دربارهیستی شهروندان از دانش کافی مختلفی است؛ برای مشارکت در اجرای امور با هایمؤلفه

 در منابع و بودجه اختصاص با که است این بر همچنین درک صحیحی از میزان سختی و سهولت کار داشته باشند. فرض

 یحت و ایمنطقه هایگذاریسیاست در عمرانی هایبرنامه و هاطرح در شهری کشاورزی گنجاندن همچنین و دسترس

و نیز جلب مشارکت  فراغت اوقات گذراندن به دهیسامان همچنین و سالم غذای تولید و غذایی امنیت تأمین برای ملی

 و اجتماعی اقتصادی، بعد سه هر در شهری پایدار توسعه سویبه بلندی گام پشتوانه بتوان ترینمهم عنوانبهشهروندان 

  .برداشت محیطیزیست

گام نخست  عنوانبهمایل و رفتار شهروندان این منطقه برای مشارکت در کشاورزی شهری بنابراین بررسی میزان ت

شهر  22هر چند در منطقه زمینه را برای توسعه این نوع کشاورزی در این منطقه و مناطق دیگر فراهم آورد.  تواندمی

انجام کشاورزی  پذیریامکان نشینیآپارتمانبلندمرتبه و زندگی  هایساختماننیز همانند سایر مناطق وجود تهران 

منطقه توسعه پایدار شهری قطب گردشگری و  عنوانبهبه که این منطقه  با توجه، ولی دهدمیشهری را تحت تأثیر قرار 

منطقه پایلوت  عنوانبه تواندمیجنگلی متعدد  هایپارکفضاهای باز و همچنین برخی  دارا بودنو با جود  شدهشناخته

گفته شد تحقیق حاضر در پی پاسخ به این سؤال است که تمایل  آنچهبا توجه به  .شودزی شهری انتخاب اجرای کشاور

 ؟گذرندمیبرای انجام کشاورزی شهری به چه میزان است و چه عواملی بر آن تأثیر  22شهروندان منطقه 

 

 نظری  مبانی

آیزن یکی از معتبرترین و  شدهریزینامهبرمختلفی وجود دارد که تئوری رفتار  هایتئوریبرای سنجش رفتار 

 5شدهادراکو کنترل رفتار  4، هنجارهای ذهنی3، نگرش2، تمایل1( رفتار1است. با توجه به نمودار ) هاآنپرکاربردترین 

 هستند. این نظریهاصلی  هایمؤلفه

در این پژوهش  .است 8سودمندی از ادراک و 7سهولت از ادراک ،6سازگاری مؤلفه سه شامل نگرش، تئوری این در

منظور از سازگاری، میزان تطابق باورهای ذهنی و رفتاری فرد با انجام کشاورزی شهری است. ادراک از سهولت، باور فرد 

سختی و آسانی عملی است که قصد انجام آن را دارد که در این مطالعه سختی و سهولت انجام کشاورزی  درجهنسبت به 

درک سودمندی و مزایای یک عمل )در اینجا کشاورزی شهری( موجب ایجاد گرایش شهری برای فرد مدنظر است. 

هنجارهای ذهنی برگرفته از تجربیات پیشین و تأثیر اطرافیان بر  .گرددمیمثبت و تمایل نسبت به انجام آن عمل در فرد 

بازخوردهای مثبت یا  و گرفتهشکلدر این پژوهش هنجارهایی که در ذهن فرد نسبت به کشاورزی شهری  .فرد است

 اساس بر درک شده رفتاری کنترل درجه. باشدمیمدنظر  ،منفی که از طریق دوستان و آشنایان دریافت نموده است

خودکارآمدی، شرایط تسهیل شده و وجود منابع در دسترس  .گیردمی شکل تسهیلات و منابع وجود و 9خودکارآمدی

باشد و  خود کارآمدترکشاورزی شهری به هر میزان که فرد  زمینه. در سازندمیفرد را  شدهکنترل رفتاری درک  درمجموع

                                                             
1 . Behavior 

2 . Intention 
3 . Attitude 
4 . Subjective Norms 
5 . Perceived Behavioral Control 
6 . Adaptability 
7  .Perceived Ease of Use 
8 . Perceived Usefulness 
9 . Self- Efficacy 
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 به همانشرایط و نیز دسترسی به منابع را برای مشارکت در امور و انجام کشاورزی شهری تسهیل شده ادراک نماید 

 ل،ک درری هدایت نماید. کنترل بیشتری بر رفتار خویش داشته باشد و آن را به سمت انجام کشاورزی شه تواندمیاندازه 

 .شودمیفرد  یرفتار تمایل گیریشکل به منجر نترل رفتاری،ک از فرد کادرا و یذهن رفتار، هنجار به نسبت نگرش

 در رفتار یک یاجرا به را فرد قصد ،زیاداحتمالبه ار،ک یاجرا بر شتریب نترلک کدر و ترمطلوب یذهن هنجار و نگرش

منظور از رفتار )رفتار واقعی( در این پژوهش مشارکت شهروندان با  .(Ajzen, 2006) انگیزدبرمی از راین یک به پاسخ

و نهادهای متولی امر و همچنین انجام کشاورزی شهری در فضای منزل یا خارج از آن  هاسازمانشهرداری و دیگر 

 .باشدمی

 

 
 (Ajzen, 2006) منبع:، شدهریزیبرنامه رفتار هیتجز یتئور: پژوهش ینظر چارچوب .1شکل 

 

 پژوهش روش

 نظر طرح پژوهش و از ،کمی هاینوع پژوهش از مانی(،پژوهش از منظر پارادایمی )دیده شناسی، اینبه لحاظ روش

کاربردی است، زیرا نتایج حاصل از این  هایپژوهش نوع از هدف غیرآزمایشی و ازلحاظ نوع از متغیرها کنترل میزان

 از اطلاعات، این پژوهش تحلیل چگونگی ازلحاظ استفاده است.گذاران شهری قابلیزان و سیاسترمطالعه برای برنامه

های موردمطالعه و متغیرهای باشد. توصیفی است، زیرا به توصیف نمونهای مینوع توصیفی ـ همبستگی و علّی ـ رابطه

را بررسی کرده است. تحقیق همچنین از  پردازد. همبستگی است، زیرا همبستگی بین متغیرهای مهم تحقیقتحقیق می

ای است، زیرا در قالب تحلیل مسیر به بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر تمایل نوع علی ـ رابطه

 شهروندان برای مشارکت در کشاورزی شهری پرداخته است.

باشند، با توجه به می 1400نفر در سال  560000شهر تهران به تعداد  22جامعه آماری این پژوهش شهروندان منطقه 

شده است، عنوان منطقه پایلوت )منطقه نمونه( برای انجام کشاورزی شهری انتخابشهرداری به 22که منطقه این

 مورگان و کرجسی جدول از آماری، جامعه از نمونه حجم تعیین برایاند. شدههای موردنظر از این منطقه انتخابنمونه

(Krejcie & Morgan, 1970: 609)، گردید برآورد نفر 384 نمونه حجم و شد استفاده (384n=) 300 تعداد درنهایت و 

محله شهرک  5ها، در این مرحله برای توزیع پرسشنامه .درصد( 78شد )نرخ بازگشت  تحلیل و آوریجمع پرسشنامه

شهرداری تهران به  22واقع در منطقه  شریف، شهرک گلستان، شهرک سرو آزاد، شهرک دهکده المپیک و شهرک صدرا
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ای انتخاب شدند که نقاط مختلف محدوده موردمطالعه را پوشش گونهمناطق مزبور به روش تصادفی ساده انتخاب شدند.

 ( آورده شده است.1شده از هر محله در جدول شماره )های منتخب و حجم نمونه انتخابدهند. محله
 

 نمونه های منتخب و حجم. محله1 جدول
 درصد )معتبر( شدهپرسشنامه توزیع سطوح متغیر متغیر

 
 

 محله

 شریف
 گلستان

 سرو آزاد
 دهکده المپیک

 صدرا

75 
62 
67 
47 
49 

25 
7/20 
3/22 
7/15 
3/16 

 100 300 کل

 

ر شهرداری تهران که هدف مطالعه حاضر بود با اقتباس از تئوری تجزیه رفتا 22سنجش تمایل شهروندان منطقه  ایبر

 استفاده شد که محقق ساخت پرسشنامهمنظور سنجش نظرات شهروندان از بهو  ( ,2006Ajzen) آجزن 1شدهریزیبرنامه

استفاده  با آن پایایی کشاورزی و آموزش و ترویج متخصصان توسط کارشناسان فضای سبز شهرداری تهران و آن روایی

آمده از تکمیل دستاطلاعات بهها، آوری دادهپس از جمع. (2 ل)جدو از محاسبه آلفای کرونباخ مورد تأیید قرار گرفت

های مورداستفاده در قسمت آمار وتحلیل شد. آمارهتجزیه 26نسخه  SPSSافزار آماری ها، با استفاده از نرمپرسشنامه

ی پراکندگی هااند از: شاخص پراکنش مرکزی )میانگین، فراوانی، درصد، کمینه و بیشینه( و شاخصتوصیفی عبارت

ها، از ضرایب همبستگی پیرسون و )انحراف معیار و ضریب تغییرات(. در قسمت آمار استنباطی نیز متناسب با نوع داده

منظور بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل موردمطالعه بر متغیر وابسته از اسپیرمن و همچنین به

 تکنیک تحلیل مسیر استفاده گردید.
 

 پرسشنامه مختلف یهابخش یبرا آلفا کرونباخ مقدار و هاهیگو تعداد. 2 جدول

هاتعداد گویه متغیر  کرونباخ آلفا 

89/0 15 نگرش  

85/0 10 هنجارهای ذهنی  

شدهکنترل رفتار ادراک  19 92/0  

90/0 13 تمایل  

84/0 3 رفتار  

88/0 69 کل  

 

 موردمطالعهمحدوده 

و مشتمل  شدهاحاطه 21و از جنوب با منطقه  5است؛ از شرق با منطقه  شدهواقعران در شمال غرب شهر ته 22منطقه 

تا با رفع نیازهای  شدهمطرحقطب گردشگری تهران  عنوانبهاین منطقه در طرح تفصیلی  محله است. 12ناحیه و  4بر 

. اقدامات بسیاری (1401، 22)شهرداری منطقه  رفاهی شهر تهران سطح زندگی بهتری را برای شهروندان فراهم آورد

، محور فارسخلیجنظیر آبشار تهران، دریاچه مصنوعی شهدای  هاییپروژهبرای نیل به این مهم صورت گرفته که 

 وهوایآباین منطقه،  هایویژگی ترینمهمیکی از  .باشدمی هاآن ترینمهمچهارباغ و بوستان جوانمردان ایران برخی از 

                                                             
1 . Theory of Planned Behavior (TPB) 
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متعدد نیز از دیگر  هایدسترسی. وجود باشدمیجهت وزش باد غالب  به دلیلر مناطق، آن نسبت به سای ترپاک

پارک جنگلی چیتگر، پارک و همچنین  وردآورد رود درهکن و  رود دره مثل هارود درهوجود  منطقه است. هایویژگی

ی کشاورزی شهری در این زمینه مناسبی را برای اجرا خرگوش درهجنگلی وردآورد، پارک جنگلی لتمان کن و پارک 

این منطقه هنوز کشاورزی در بالقوه  هایپتانسیل وجود علیرغم(. 1401، 22)شهرداری منطقه منطقه فراهم آورده است 

است، هر چند که شهروندان ممکن است در فضای خانه خود از  اجرانشدهدر این منطقه  مندنظامدر قالب طرحی  شهری

 ام به کاشت درخت یا پرورش گل و گیاه کرده باشند.قبیل باغچه، بالکن و ... اقد

 

 
 موردمطالعهمحدوده . موقعیت 2شکل 

 

 هایافته

که  ایگونهبه. اندداشتهزنان و مردان تقریباً به نسبت برابری در این پژوهش مشارکت نشان داد که،  هادادهنتایج تحلیل 

 گویانپاسخمیانگین سنی درصد( مرد بودند.  7/49آنان ) نفر 148و درصد( زن  3/50) کنندگانمشارکتاز نفر  150

و کمتر  دیپلمفوقدارای تحصیلات  گویانپاسخدرصد( از  7/29نفر ) 89 .بودسال  17 حداقل و 79 با حداکثرسال  01/37

 6/54شغل  داشتند. کارشناسیتحصیلات بالاتر از  (3/26نفر ) 79و  کارشناسیتحصیلات  درصد( 44نفر ) 132از آن، 

اطلاعات  ،در رابطه با وضعیت مسکندرصد غیردولتی بود.  1/18و درصد دولتی  3/27 ،آزاد کنندگانمشارکتاز  درصد

. اطلاعات اندبودهدرصد مستأجر  3/48مالک و  موردمطالعهدرصد از جمعیت  7/51حاکی از آن است که،  آمدهدستبه

 7/12درصد پاسخگویان در منازل آپارتمانی و  3/87که،  دهدمی در رابطه با نوع منزل مسکونی نشان شدهآوریجمع

 7/7نفر معادل  23های مطالعه نشان داد که تنها درصد آنان در منازل ویلایی سکونت داشتند. از نظر محل تولد نیز یافته

 .اندبودهنفر( متولد شهر  276درصد از کل جامعه متولد روستا و سایر افراد تحت مطالعه )

اول کسانی بودند که پاسخ  دستهشهروندان دو دسته شدند.  "آیا با کشاورزی شهری آشنا هستید؟"پاسخ به سؤال در  

 را شهری کشاورزی انجام تجربه که کسانی از پرسشنفر بود.  49تعداد این شهروندان به سؤال فوق مثبت بود.  هاآن

منابع کسب اطلاعات این افراد در زمینه کشاورزی  ترینمهمراد تلویزیونی و تجربیات گذشته اف هایبرنامه، مشاهده دارند

تعداد این . دادند منفی پاسخ "هستید؟ آشنا شهری کشاورزی با آیا" سؤال به که بودند شهروندانی دوم دستهشهری بود. 
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ی را دارند و ، پرسش از کسانی که تجربه انجام کشاورزی شهرتلویزیونی هایبرنامه مشاهدهنفر بود.  251شهروندان 

منابع ترجیحی این افراد برای کسب اطلاعات در زمینه کشاورزی شهری  ازجملهمطالعه جزوه و بروشورهای مرتبط 

 .باشدمی

کاشت گیاهان در " گویهنشان داد  نسبت به انجام کشاورزی شهریشهروندان نگرش  هایگویه بندیرتبهنتایج 

وقت آزادم را برای شرکت در  توانممی سادگیبه " گویهاول، و  هرتبدر  "فضاهای مسکونی بسیار ارزشمند است

آخر قرار دارد )جدول  رتبهدر  "هماهنگ کنم هاکلاس، با زمان شودمیهای آموزشی که در سرای محلات برگزار کلاس

 .دباشمیشهروندان نسبت به کاشت و نگهداری گیاهان در فضای منزلشان این نتایج نشانگر نگرش مثبت  (.3

 

 (=300n) یشهر یکشاورز انجام به نسبت شهروندان نگرش یهاهیگو یبندرتبه. 3 جدول

 *میانگین هاگویه 
انحراف 

 معیار
ضریب 
 تغییرات

رتبه در زیر 
 مؤلفه

رتبه 
 کل

ی
ند

دم
سو

از 
ک 

درا
ا

 

46/4 است. ارزشمند بسیار مسکونی فضاهای در گیاهان کاشت  74/0  165/0  1 1 

مرا به  خاطرتعلقو  بستگیدلساختمان حس کاشت گیاه در فضای 
 کند.بیشتر می امزندگیمحل 

46/4 86/0 192/0 2 3 

بالکن( موجب ایجاد  ،بامپشتایجاد باغچه در فضای منزل )حیاط، 
برای اعضای خانواده جهت گذراندن اوقات فراغت در کنار هم  انگیزه

 .شودمی
34/4 89/0 205/0 3 4 

به زیبا شدن فضای منزل  تواندمیی انجام کشاورزی شهر
 )آپارتمان/مجتمع( کمک کند.

44/4 93/0 209/0 4 5 

 امخانواده سلامتبه توانممیخوراکی در منزل  هاسبزیبا کاشت 
 کمک کنم.

23/4 01/1 238/0 5 6 

کار مفیدی  توانممیکاشت گیاهان در فضای ساختمان  واسطهبه
 انجام دهم.

04/4 99/0 
245/0 

 
6 7 

مسکونی موجب تقویت  هایآپارتمانو  هامجتمعانجام کشاورزی در 
 شود.ارتباطات همسایگی و روابط اجتماعی می

92/3 03/1 262/0 
7 

8 

27/4 92/0 216/0  

ی
گار

ساز
 

زینتی در گلدان و در منزل با روحیات من و  هایگلپرورش 
 سازگار است. امخانواده

43/4 75/0 169/0 1 2 

مشارکتی و تعاملی  روحیهجام کشاورزی شهری در پارک با ان
 شهروندان سازگار است.

83/3 02/1 266/0 2 9 

ما سازگار  محلهخوراکی با فضاهای خالی موجود در  هاسبزیپرورش 
 است.

64/3 03/1 282/0 3 10 

ما  محلهکاشت درختان میوه با شرایط و فضاهای موجود در 
 هماهنگی دارد.

61/3 11/1 307/0 
4 

13 

87/3 97/0 256/0  

ت
هول

 س
 از

ک
درا

ا
 

 11 1 292/0 03/1 52/3 است. ایسادهخوراکی در منزل کار  هاسبزیپرورش 

 12 2 303/0 1 30/3 است. ایسادهکار  هاسبزیبسترهای کشت آماده برای کاشت  تهیه

 14 3 313/0 09/1 48/3 است. ایسادهزینتی در منزل کار  هایگلپرورش 

های آموزشی وقت آزادم را برای شرکت در کلاس توانممی سادگیبه
 هماهنگ کنم. هاکلاس، با زمان شودمیکه در سرای محلات برگزار 

89/2 22/1 422/0 4 15 

29/3 08/1 332/0   

   258/0 98/0 90/3 کل 

 .باشدمی( خیلی زیاد) 5( تا خیلی کم) 1دامه سنجش میانگین بین ا *

 

من به نظر خانواده و دوستانم و سایر " گویهی شهر یشهروندان نسبت به انجام کشاورز یذهن یهنجارها زمینهدر 

و این نشان از  اهمیت از نظر شهروندان قرار گرفت اول رتبهدر  "دهماهمیت می ،کار انجام دهمافراد در این مورد که چه
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 هایکلاسمن قبلاً در " گویه. همچنین بت در ذهن شهروندان داردهنجارهای ذهنی مث گیریشکلتأثیر اطرافیان در 

 .(4 جدول) در جایگاه آخر قرار گرفت "امکردهدر سرای محلات در مورد کشاورزی شهری شرکت  برگزارشده
 

 (=300n) یشهر یکشاورز انجام به نسبت شهروندان یذهن یهنجارها یهاهیگو یبندرتبه. 4 جدول

 
 *میانگین هاگویه

انحراف 
 معیار

ضریب 
 تغییرات

رتبه در 
 زیر مؤلفه

 رتبه
 کل

   

ان
افی

طر
ر ا

أثی
ت

 
    

کار انجام من به نظر خانواده و دوستانم و سایر افراد در این مورد که چه
 دهم.دهم، اهمیت می

32/3 09/1 328/0 1 1 

زینتی در  هایگلاعضای خانواده و همسایگان علاقه زیادی به نگهداری 
 زل دارند.فضای من

48/3 20/1 344/0 2 2 

فضای سبز در ساختمان ترغیب  توسعهرا به  هاخانوادهمدیریت آپارتمان 
 .کنندمی

92/2 17/1 400/0 3 3 

تازه و سالم به کاشت سبزی در فضای  هاسبزیمصرف  منظوربه امخانواده
 کنند.سفالی بزرگ( تأکید می هایگلدانمنزل )در باغچه یا 

69/2 25/1 464/0 4 5 

ون درفضای سبز  توسعهکارشناسان فضای سبز شهرداری، شهروندان را به 
 .کنندمیآپارتمان و خارج از آن تشویق 

53/2 19/1 470/0 5 6 

 6 5/0 21/1 42/2 .کنندمیاعضای خانواده و دوستانم مرا به انجام کشاورزی شهری ترغیب 
7 

89/2 18/1 417/0  

ته
ذش

 گ
ت

بیا
جر

ت
 

  

 4 1 433/0 39/1 21/3 .امدادهزینتی و آپارتمانی را در منزل پرورش  هایگلمن در گذشته 

 8 2 538/0 46/1 71/2 .امکاشتهخوراکی  هاسبزیمن در گذشته در فضای منزل 

 9 3 557/0 45/1 60/2 من تجربه کار کشاورزی دارم.

مورد کشاورزی در سرای محلات در  برگزارشده هایکلاسمن قبلاً در 
 .امکردهشهری شرکت 

62/1 11/1 685/0 4 
10 

53/2 35/1 553/0  

   471/0 25/1 75/2 کل 

 .باشدمی( خیلی زیاد) 5( تا خیلی کم) 1دامه سنجش میانگین بین ا *

 

که در جدول  طورهماندهد. از نظر شهروندان را نشان می شدهادراکهای کنترل رفتار ( رتبه هر یک از گویه5جدول )

و به این اول قرار گرفت  رتبهدر  "این منطقه برای انجام کشاورزی شهری مناسب است وهوایآب " گویهآمده است، 

 بندیرتبهدر این . دانندمیرا برای انجام کشاورزی شهری مناسب  موردمطالعهمنطقه  وهوایآبمعنی است که شهروندان 

را در اختیار  شودمیکشاورزی شهری که در محله برگزار  دربارهآموزشی  هایکلاسزمان کافی برای شرکت در  " گویه

 است. قرارگرفتهتوسط شهروندان  شدهادراکهای کنترل رفتار در رتبه آخر در بین گویهنیز  "دارم
 

 (=300n) یشهر یکشاورز انجام به نسبت شهروندان شدهادراک رفتار کنترل یهاهیگو یبندرتبه. 5 جدول

انحراف  *میانگین هاهگوی 
 معیار

ضریب 
 تغییرات

رتبه در 
 زیر مؤلفه

 رتبه
 کل

ی
مد

ارآ
دک

خو
 

کنم با مطالعه منابع در دسترس و یا کسب اطلاعات از طریق سعی می
آگاهی خودم و اعضای خانواده و دوستانم را نسبت به  جمعیارتباطهای کانال

 مزایای پرورش گیاهان در منزل افزایش دهم.

 
60/3 

 
06/1 

 
294/0 

 
1 

 
2 

همکاری و کمک اعضای خانواده و همسایگان باعث تمایل من به انجام 
 .شودمیکشاورزی شهری 

49/3 06/1 303/0 2 4 

توانم سایرین را به کاشت گیاهان در ام، اگر بخواهم میبا توجه به تجربه
 فضای منزل تشویق کنم.

33/3 
 

07/1 321/0 3 5 

گیاهان مختلف را در فضای منزل پرورش  راحتیبهانم تواگر من بخواهم می
 دهم.

55/3 15/1 323/0 4 6 



 93                                   ... یشهر یمشارکت در انجام کشاورز یبرا یشهروندان تهران یرفتار سنج /و همکاران مفردینیحس

 
 

من برای پرورش گیاهان در فضای  انگیزهتوانند مانع از موانع و مشکلات نمی
 خانه شوند.

20/3 12/1 35/0 
 
5 

8 

 10 6 376/0 17/1 11/3 کافی دارم. وقتآنبرای پرورش گل و گیاه در منزل و بیرون از 

 7 404/0 18/1 92/2 من دانش و آگاهی لازم برای کاشت و پرورش گیاهان را دارم.
 

31/3 11/1 338/0  

یل
سه

ط ت
رای

ش
 

برای کاشت و پرورش گیاهان در منزل با من  امخانوادهاعضای  کنممیفکر 
 .کنندمیهمکاری 

59/3 07/1 298/0 1 3 

، شودمیشاورزی شهری انجام تبلیغاتی که از سوی شهرداری در رابطه با ک
را به انجام کشاورزی شهری در خانه و محله ترغیب  امخانوادهمن و  تواندمی

 کند.
21/3 22/1 380/0 2 11 

 13 3 409/0 18/1 88/2 وقت آزاد و کافی برای انجام کشاورزی شهری در منزل و محله را دارم.

هری ایجاد شود، با رقابتی برای انجام کشاورزی ش هامحلهاگر میان 
 ما در مسابقه اول شود. محلهتا  کنممیو تلاش  کنممیهمسایگان مشارکت 

17/3 32/1 416/0 4 15 

کشاورزی شهری که  دربارهآموزشی  هایکلاسزمان کافی برای شرکت در 
 را در اختیار دارم. شودمیدر محله برگزار 

47/2 16/1 469/0 5 
17 

06/3 19/1 394/0  

دس
ابع

 من
 به

سی
تر

 

محلی و منابع اطلاعاتی و آموزشی در فضای مجازی برای  هاینشریهبه 
 کسب اطلاعات درباره کشاورزی شهری دسترسی دارم.

77/2 21/1 436/0 1 16 

کشاورزی  دربارهبا مراجعه به سرای محله نیازهای اطلاعاتی خود را  توانممی
 شهری برطرف سازم.

79/2 16/1 415/0 2 14 

را پرداخت  هاسبزیکاشت  آمادهبسترهای  تهیهمربوط به  هایهزینه توانممی
 کنم.

83/2 12/1 395/0 3 12 

 10 4 376/0 17/1 11/3 در منزل فضای کافی برای پرورش گیاهان را در اختیار دارم.

 9 5 357/0 21/1 38/3 ما فضای کافی برای انجام کشاورزی شهری وجود دارد. محلهدر 

 7 6 349/0 17/1 35/3 ما وجود دارد. محلهای انجام کشاورزی شهری آب مناسب و کافی در بر

 7 290/0 07/1 68/3 این منطقه برای انجام کشاورزی شهری مناسب است. وهوایآب
1 

13/3 15/1 374/0  

   366/0 15/1 18/3 کل 

 .باشدیم( خیلی زیاد) 5( تا خیلی کم) 1دامه سنجش میانگین بین ا *

 

مایل هستم که در  "دهد که، گویه های تمایل شهروندان نسبت به انجام کشاورزی شهری نشان میبندی گویهرتبه

آکواریوم  آلاقزلمایل هستم برای پرورش ماهی  " گویهنخست قرار گرفت و  رتبهدر  "بالکن منزل گل نگهداری کنم

 (.6 جدولبه انجام کشاورزی شهری قرار گرفت ) های تمایلدر جایگاه آخر در بین گویه "تهیه کنم

نیز مورد سؤال قرار  کشاورزی شهری هایگویههر یک از  پذیریامکان با سنجش میزان تمایل شهروندان، زمانهم 

در  "مایل هستم که در بالکن منزل گل نگهداری کنم"دهد که، گویه نشان می پذیریامکانهای بندی گویهرتبهگرفت. 

در  "مایل هستم بستر لازم برای پرورش قارچ خوراکی را در بخشی از ساختمان فراهم کنم" گویهو  تل قرار گرفاو رتبه

شهروندان  درمجموع (.6 جدول) نسبت به انجام کشاورزی شهری قرار گرفت پذیریامکانهای جایگاه آخر در بین گویه

 .کنندمیحد کم تا متوسط ارزیابی  درعلیرغم داشتن تمایل به انجام کشاورزی شهری، امکان انجام را 
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 (=300n) یشهر یکشاورز انجام به نسبت شهروندان پذیریامکان ـ لیتما یهاهیگو یبندرتبه. 6 جدول

  تمایل
هاگویه  
 

 پذیریامکان

 ضریب رتبه
 تغییرات

 انحراف
 معیار

*میانگین *میانگین   انحراف 
 معیار

 ضریب
 تغییرات

 رتبه

1 236/0 1 22/4 
مایل هستم که در بالکن منزل گل نگهداری 

 کنم.
13/3 31/1 418/0 1 

2 310/0 23/1 96/3 
 هاسبزیمنزل  باغچهتمایل دارم که در 

 بکارم.
67/2 41/1 528/0 3 

4 413/0 45/1 51/3 
برای  ایباغچهنزل م بامپشتتمایل دارم در 

 پرورش گیاهان درست کنم.
35/2 39/1 591/0 10 

11 646/0 41/1 18/2 
 آلاقزلمایل هستم برای پرورش ماهی 

 آکواریوم تهیه کنم.
68/1 03/1 613/0 12 

 
10 

 
572/0 

 
46/1 

 
55/2 

مایل هستم بستر لازم برای پرورش قارچ 
 خوراکی را در بخشی از ساختمان فراهم کنم.

 
92/1 

 
20/1 

 
625/0 

 
13 

6 439/0 41/1 21/3 
منزل و یا در گلدان،  باغچهتمایل دارم در 

 گیاهان داروئی پرورش دهم.
55/2 33/1 521/0 2 

 
9 

 
518/0 

 
39/1 

 
68/2 

تمایل دارم برای کاشت گیاهان در منزل 
به مجموعه بسترهای کشت هیدروپونیک )

های کشت گیاهان در آب )محلول روش
بستر غیر از خاک هیدروپونیک غذایی( یا 
 را فراهم کنم. (شوداطلاق می

 
09/2 

 
22/1 

 
583/0 

 
9 

 8 569/0 52/1 67/2 مایل هستم در حیاط منزل درخت میوه بکارم. 85/3 31/1 340/0 3

5 425/0 41/1 31/3 
 حیاط در گیاهان کاشت به که است مدتی
 .کنممی فکر منزل

56/2 47/1 574/0 11 

 
8 

 
496/0 

 
35/1 

 
72/2 

 که هاییکلاس در آینده در هستم مایل
 کشاورزی با شهروندان آشنایی منظوربه

 .کنم شرکت ،شودمی برگزار شهری

 
37/2 

 
30/1 

 
548/0 

 
6 

 
7 

 
480/0 

 
37/1 

 
85/2 

 پرورش و کاشت به تمایل دارم در آینده
خالی محله با همکاری  فضای در گیاهان

 .همسایگان بپردازم

 
52/2 

 
38/1 

 
547/0 

 
5 

 
7 

 
480/0 

 
35/1 

 
81/2 

چنین تمایل دارم در کاشت گیاهان و هم
حفاظت و نگهداری از پارک محله مشارکت 

 نمایم.

 
41/2 

 
33/1 

 
551/0 

 
7 

 
 
6 

 
 
439/0 

 
 
35/1 

 
 
07/3 

تمایل دارم با کاشت درخت و یا ایجاد 
 بلااستفادهکوچک در فضای خالی و  ایباغچه

ن را به کاشت درخت در جلوی منزل همسایگا
 کوچه و محله ترغیب نمایم.

 
 
58/2 

 
 

39/1 

 
 
538/0 

 
 
4 

  554/0 32/1 42/2 کل 14/3 34/1 445/0 

 .باشدمی( خیلی زیاد) 5( تا خیلی کم) 1دامه سنجش میانگین بین ا * 

 

سه گویه استفاده  بندی رفتار شهروندان نسبت به انجام کشاورزی شهری از( جهت سنجش و رتبه7مطابق جدول ) 

پس از اقدام به کاشت و انجام کشاورزی شهری، خانواده، دوستان و همسایگان را نیز به این "شد. بر همین اساس گویه 

در جلوی درب منزل و یا در خارج از آپارتمان و در  زودیبه" گویهنخست و  رتبهدر  "کار تشویق و ترغیب خواهم کرد

 در جایگاه سوم قرار گرفت. "نمایممیگل  هایبوتهام به ایجاد باغچه و کاشت خارجی ساختمان اقد محوطهداخل 
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 (=300n) یشهر یکشاورز انجام با رابطه در شهروندان رفتار یهاهیگو یبندرتبه .7 جدول

 رتبه ضریب تغییرات انحراف معیار *میانگین هاگویه

تان و همسایگان را نیز به پس از اقدام به کاشت و انجام کشاورزی شهری، خانواده، دوس
 این کار تشویق و ترغیب خواهم کرد.

 
59/3 

 
965/0 

 
268/0 

 
1 

شدن از دیگر  مندبهرهبا توجه به تمام مسائل، برای زیباتر شدن فضای ساختمان و 
 نمایم.اقدام به کاشت گیاهان در فضای ساختمان می زودیبهمزایای کشاورزی شهری، 

 
49/3 

 
1 

 
286/0 

 
2 

خارجی  محوطهدر جلوی درب منزل و یا در خارج از آپارتمان و در داخل  زودیبه
 .نمایممیگل  هایبوتهساختمان اقدام به ایجاد باغچه و کاشت 

46/3 01/1 291/0 
3 

 

  281/0 991/0 51/3 کل

 .باشدمی( خیلی زیاد) 5( تا خیلی کم) 1دامه سنجش میانگین بین ا *

 

تعیین همبستگی متغیرهای اصلی تحقیق از ماتریس ضرایب همبستگی استفاده شد. نتایج نشان داد که تمام  منظوربه 

متغیرهای پژوهش از قبیل: تمایل شهروندان به انجام کشاورزی شهری، نگرش شهروندان در رابطه با انجام کشاورزی 

در خصوص انجام کشاورزی شهری و  شدهادراکورزی شهری، کنترل رفتار شهری، هنجارهای ذهنی در خصوص کشا

 (.8داری با همدیگر بودند )جدول نهایتاً رفتار، همگی در سطح یک درصد دارای همبستگی مثبت و معنی
 

 قیتحق یاصل یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا سیماتر. 8 جدول

 فتارر شدهادراککنترل رفتار  هنجارهای ذهنی نگرش تمایل 

     1 تمایل

    1 413/0** نگرش

   1 503/0** 484/0** هنجارهای ذهنی

  1 694/0** 627/0** 603/0** شدهکنترل رفتار ادراک

 1 613/0** 504/0** 490/0** 490/0** رفتار

 *: 05/0 p≤ ** :001/0 p≤ 

 

 تحلیل مسیر

که همچون متغیر تمایل دارای اثر  شدهادراکرفتار  (، مشهود است که متغیر کنترل9و جدول )( 3) شکلبر مبنای 

(. همچنین 613/0دار را بر رفتار شهروندان دارد )بر متغیر رفتار است؛ بیشترین اثر مستقیم و معنی دارمعنیمستقیم و 

( 9جدول )باشد. نتایج دار بر رفتار شهروندان میدارای بیشترین اثر غیرمستقیم معنی شدهادراکمتغیر کنترل رفتار 

، هنجارهای ذهنی و نگرش بیشترین اثرات شدهادراکمتغیرهای کنترل رفتار  ترتیباینبهدهد که همچنین نشان می

 باشند.دار بر متغیر رفتار شهروندان برای انجام کشاورزی شهری میغیرمستقیم معنی
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 یشهر یکشاورز انجام رفتار و پژوهش یرهایمتغ رابطه یعل یالگو. 3شکل

 

 یشهر یبر رفتار شهروندان به انجام کشاورز رهایاثرات متغ هی. تجز9جدول 
 ضریب همبستگی اثر غیر علی اثر علی کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیرها

 490/0 288/0 202/0 202/0 - نگرش

 504/0 267/0 237/0 237/0 - هنجارهای ذهنی

 613/0 295/0 908/0 295/0 613/0 شدهکنترل رفتار ادراک

 490/0 0 490/0 - 490/0 تمایل

 

 بحث

 توسعهاجتماعی بایستی مشارکت فعال شهروندان را در تمامی مراحل برانگیخت.  هایطرحیداری موفقیت و پا منظوربه

موفقیت و پایداری  کنندهتضمین تواندمیاجتماعی است که مشارکت شهروندان  هایطرح ازجملهکشاورزی در شهر نیز 

. است "در شهر تهران اورزی شهریانجام کش برای مشارکت درشهروندان  رفتار سنجی" حاضر آن باشد. هدف مطالعه

درصد شهروندان اظهار داشتند که با این نوع کشاورزی آشنا  17شهری حدود میزان آشنایی با کشاورزی  در خصوص

مقایسه منابع اطلاعاتی برای آشنایی هر دو دسته درصد اظهار داشتند که با این نوع کشاورزی آشنا نیستند.  83 هستند و

کی از آن است که دسته اول از آشنایی با افرادی که تجربه کشاورزی شهری داشتند و مشاهده با کشاورزی شهری حا

به  مندیعلاقهاول و دوم آشنایی خود با این نوع کشاورزی، و دسته دوم نیز از  هایاولویت عنوانبهتلویزیونی  هایبرنامه

 .اندیادکردهمنابع اطلاعاتی  عنوانبهکشاورزی را دارند  تلویزیونی و پرسش از کسانی که تجربه انجام این نوع هایبرنامه

نیز در مطالعات  (Diekmann et al., 2020: 13) دیکمان و همکاران و (Peng et al., 2015: 344) پنگ و همکاران

ه اشتراکات با توجه ب .انددادهجمعی را در آشنایی با کشاورزی شهری مورد تأکید قرار  هایرسانهخود تأثیر اطرافیان و 

زمینه معرفی و آشنایی شهروندان با افرادی که این نوع  شهرداریدر محلات مختلف  شودمیشهروندان، پیشنهاد 

 هایکارگاهبرگزاری و  هامحله، فراهم آید. این مهم با دعوت از این افراد برای حضور در دهندمیکشاورزی را انجام 

تهیه و پخش ، براینعلاوهاست.  پذیرامکانالگویی انجام کشاورزی شهری  یهاسایتو یا بازدید شهروندان از  آموزشی

زمینه آشنایی شهروندان با این نوع از  ،الگویی موجود هایسایتو معرفی  سازیتلویزیونی با تأکید بر مستند هایبرنامه

که متغیرهای نگرش نسبت  مقایسه میانگین متغیرهای اصلی تحقیق حاکی از آن استکشاورزی را فراهم خواهد ساخت. 

شهروندان و تمایل آنان برای انجام این نوع از کشاورزی میانگین  شدهادراکبه کشاورزی شهری، رفتار، کنترل رفتار 
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میانگین زیر حد متوسط دارد. این بدان معنی است که و تنها متغیر هنجارهای ذهنی  اندکردهحد متوسط کسب  بیشتر از

که این یافته با نتایج  دانندمیندی کشاورزی شهری، آن را با روحیات خود و خانواده سازگار شهروندان ضمن درک سودم

 ,Kanosvamhira & Tevera) کانوسوامیرا و توِرا، (Petit-Boix & Apul, 2018: 11) لوبویکس و اپ تپتیمطالعات 

ع کشاورزی واقف هستند. البته این نکته را . علاوه بر این به توانایی خود برای انجام این نوباشدمیهمسو  ،(9 :2020

 سنجیامکان رودمیباید در نظر داشت که علیرغم ادراک از سهولت انجام این نوع کشاورزی توسط شهروندان، انتظار 

همسو با برای فراهم آوردن تسهیلات و شرایط انجام آن فراهم آید.  ربطذیمناسبی از طرف شهرداری و سایر نهادهای 

دولتی تأثیر بسزایی  هایسازمانکه  اندکردهاشارهخود به این نکته  مطالعهنیز در ( 1400شرقی و همکاران )اضر تحقیق ح

 ،شدهادراکنقش نگرش و کنترل رفتار  علیرغم در گسترش کشاورزی در شهر و ترغیب شهروندان به انجام آن دارند.

کشاورزی شهری کمتر است. این بدان معنا است که هم  در ترغیب آنان برای انجام شهرونداننقش هنجارهای ذهنی 

بر اساس نتایج برای انجام کشاورزی شهری اندک است.  ترغیبدر  آنانتأثیر اطرافیان هم و  شهروندان تجربیات گذشته

و تمایل( و رفتار  شدهادراکبین متغیرهای اصلی تحقیق )نگرش، هنجارهای ذهنی، کنترل رفتار از همبستگی، حاصل 

وجود دارد. در مقایسه میزان همبستگی، متغیر  داریمعنیهروندان برای مشارکت در کشاورزی شهری رابطه مثبت و ش

: 407) تحقیقات عباسی و همکاراناین یافته در . باشدمیدارای همبستگی بیشتری با رفتار  شدهادراککنترل رفتار 

، و فالیمو (Jafari et al., 2014: 402)و همکاران  جعفری ،(Zhang & Zheng, 2011: 810)، ژانگ و ژنگ (1392

(Faleyimu, 2014) فتار شهروندان برای رهمین متغیر دارای بیشترین اثر علی کل بر است.  قرارگرفته تأکید، مورد

، (Kransy & Doyle, 2002: 16)کرانسی و دویلی  هاییافتهاین نتیجه با مشارکت در انجام کشاورزی شهری است. 

 ت دارد.مطابق

 

 گیرینتیجه

 هاییافتهشهروندان تهرانی برای مشارکت در انجام کشاورزی شهری هدف تحقیق حاضر بود. با توجه به  رفتار سنجی

شهروندان در مقایسه با سایر متغیرها دارای  شدهادراکآجزن، کنترل رفتار  شدهریزیبرنامهتحقیق و بر مبنای نظریه رفتار 

 زیر مؤلفهشده از سه کنترل رفتار ادراک مؤلفه. باشدمیمشارکتی آنان برای انجام کشاورزی شهری  بیشتری بر رفتار تأثیر

و میزان  هاتواناییشهروندان با توجه به  ،درواقعاست.  شدهتشکیلخودکارآمدی، شرایط تسهیل و دسترسی به منابع 

. با توجه به گیرندمییم به انجام رفتار واقعی خویش و همچنین شرایط موجود و امکانات در دسترس تصم به نفساتکای 

کشاورزی شهری و برانگیختن تمایل  توسعهبرای  گرددمیپیشنهاد  موردمطالعه منطقهاز  آمدهدستبهاطلاعات 

 توانمیشرایط دسترسی به امکانات و منابع تسهیل گردد. مثلاً  کشاورزی ابتدااین نوع از شهروندان این منطقه به انجام 

یا فضاهای خالی موجود  ،مندان قرار داددر اختیار علاقه بروشورهای آموزشی به همراهرا  هاسبزیکاشت  آمادهترهای بس

در قالب باغ برای کشت و کار حقوقی و قانونی  مسائلبا لحاظ تمام جنگلی واقع در این منطقه را تقسیم و  هایپارکدر 

چنین و توسعه ترویج در گام اول و برای  شودمیمین راستا پیشنهاد در هاختیار شهروندان قرار داد. در  1اجتماع

علاوه بر الگوسازی،  تواندمیاین امر  .شروع کردویلایی  هایخانهکم واحد یا  هایآپارتمان در ابتدا کار را از هاییفعالیت

ی که قابلیت انجام کشاورزی شهری عموم هایمکانو  هاآپارتمانو ترویج چنین اقداماتی در  سازیفرهنگزمینه را برای 

مختلف و همچنین نمایندگان  هایارگانالبته بدیهی است که چنین اقدامی نیازمند هماهنگی بین دارد را فراهم آورد. 

                                                             
1 . Communiy Garden 
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این تحقیق نیز همانند هر تحقیق دیگری در  آن را مدیریت کرد.مشترک  ایکمیتهدر قالب  توانمیکه  استشهروندان 

با شیوع ویروس کرونا تکمیل  هاداده آوریجمعشدن مرحله  زمانهمهمراه بود.  هاییحدودیتممسیر انجام با 

باعث شد که علیرغم تلاش برای تکمیل  مسئلهتوسط شهروندان را با مشکل مواجه کرد. همین  هاپرسشنامه

ابه چنین تحقیقی در سایر مش شودمیدرنهایت، پیشنهاد درصد برسد.  80بازگشت به حدود  نرخ تحقیق، هایپرسشنامه

با توجه به وجود تفاوت در بافت شهری و همچنین  قطعاًحاصله با هم مقایسه شود.  هاییافتهمناطق شهر تهران انجام و 

در  شودمی، پیشنهاد براینعلاوهدر مناطق مختلف متفاوت است.  اجراقابلتفاوت در میزان فضاهای باز، نوع کشاورزی 

انجام این  هایمحدودیتبر سنجش مشارکت و تمایل شهروندان به انجام کشاورزی شهری، به  تحقیقات آتی علاوه

 آن توجه بیشتری گردد. پذیریامکانو همچنین  هافعالیتقبیل 

 

 تقدیر و تشکر

تشکر و داشتند، همکاری  تحقیق هایپرسشنامهشهر تهران که در تکمیل  22شهروندان منطقه نویسندگان مقاله از 

است  شدهتأمینپژوهش توسط معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه تربیت مدرس  هایهزینهبخشی از . نمایندمیانی قدرد

 .شودمیاز ایشان سپاسگزاری  وسیلهبدینکه 

 

 منابع

 در هریش کشاورزی انجام در مشارکت به شهروندان تمایل سنجش و توسعه یسنجامکان(. 1400) .الساداتیقهصد، مفردینیحس

 کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران. نامهیانپا تهران. شهر

 :Available atدر:  دسترسیقابل 22(. پورتال شهرداری منطقه 1401) .22شهرداری منطقه 

https://region22.tehran.ir/Default.aspx?tabid=835. 

 یهاچالش، کشاورزی در منظر شهری با رویکرد توسعه و شناخت  1395) .مرضیه ،مولایی و ینالدجمال، نژادیمهد ؛شرقی، علی

 .124ـ  118(، 56و  55)4هفت شهر،  .آن

ششمین  .ی شهرهای آیندهکشاورزی شهری، راهبردی برای پایدار .(1400). زهرا ،جمال گندمانی، سینا و اصلیرزاق ؛شرقی، علی

 .1400همایش ملی معماری و شهر پایدار، دانشکده مهندسی معماری و شهرسازی، دانشگاه شهید رجایی، اسفند 

 توسعه و حفاظت هاییتفعال در مشارکت به شهروندان تمایل ررسیب .(1392) .نرجس ،کابلیاحمد و  باسامی، ؛نایتع عباسی،

 .399-410 ،(4) 66 طبیعی، یستزمحیط یهنشر. تهران شهر سبز فضای

 اءیاح و حفظ یبرا یطیمح یکارراه یشهر یشاورزک .(1391). امیر ،سازراهجلال و  ،یصرام ؛حسین ان،یانگب ؛محمدرضا ،یمثنو

 .تهران دانشگاه تهران، ،زیستیطمح تیریمد و یزیربرنامه نفرانسک نیدوم .شهر یکولوژکا ساختار

: موردمطالعهتحلیل فضایی سنجش پایداری اجتماعی شهری ) .(1392) .رضا ،نمینی زادهشعبانکاظم و برهانی،  ؛ابوالفضلمشکینی، 

 .186-211 ،(39) 11نشریه جغرافیا، شهر تهران(.  گانه 22مناطق 
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