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 ABSTRACT  Article Info 
 

Considering the concept of quality of life in cities to be the same, 

urban planners do not have a precise understanding of the factors 

affecting the quality of life. Therefore, according to the size of the 

city, different indicators should be considered to measure the 

quality of life. Thus, according to the main goal of the research, 

which is to recognize, identify and compile the factors affecting the 

improvement of the quality of life in middle and small cities on an 

intra-provincial scale, Qazvin and Zia Abad cities in Qazvin 

province were selected as study samples. In order to achieve the 

goal of the research, exploratory factor analysis and regression 

analysis were exerted. The findings show that the homogenization 

of the indicators affecting the quality of life in all cities is incorrect. 

Some concepts, such as the size of the city, are effective in 

compiling and selecting the indicators affecting the quality of life. 

So, the indicators affecting the quality of life in each city can be 

different according to some concepts, such as the city's 

characteristics or the city's size. Examining study samples also 

shows that in small cities, social indicators are more important due 

to strong social solidarity among people and the high importance of 

social and cultural concepts. Moreover, in middle cities, due to the 

importance of finding economic concepts and urban services in 

people's lives and people's less communication with each other and 

the weakening of solidarity and social connections, indicators of 

urban services and facilities and economic factors have the most 

importance in explaining the quality of life; this shows that the 

Quality of life indicators are different in all cities. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Quality of life is a multifaceted and 

dynamic concept that can be different from 
city to city and region to region and can be 

defined by various indicators. Not paying 

attention to this issue and considering the 
concept of quality of life equally in all 

cities has caused the level of quality of life 

to decrease in many cities, especially 
middle and small cities, in recent years. On 

the other hand, considering the concept of 

quality of life in cities to be the same, urban 

planners do not have a precise 
understanding of the factors affecting the 

quality of life. Following this, the main 

goal of this research is to identify, identify 
and compile effective factors for improving 

the quality of life in middle and small cities 

on an intra-provincial scale. In order to 
achieve this goal, the cities of Qazvin and 

Zia Abad in Qazvin province were selected 

as study samples, so that according to the 

size of the city, in order to achieve the goal 
of the research, the factors affecting the 

quality of life are analyzed on an intra-

provincial scale. 
 

Methodology 

The research method is applied research 

based on quantitative methods. In line with 
data analysis, after extracting 60 indicators 

of quality of life, first, the indicators were 

separated into separate and structured 
factors using the exploratory factor analysis 

method in SPSS software. And then, step 

by step regression method was used to 
measure the effective factors in improving 

the quality of life in cities. 

 

Results and discussion 
The research findings show that based on 

exploratory factor analysis, 16 factors were 

extracted in Zia Abad city and 15 factors in 
Qazvin city as effective factors on the 

quality of life in small and middle cities. In 

order to present and explain the factors 
affecting the improvement of the quality of 

life in small and middle cities, the factors 

extracted from the factor analysis were 

analyzed by multivariate regression method 
and step-by-step method. Furthermore, 

finally, (13) factors were introduced in Zia 
 
Abad and (13) factors in Qazvin as the 

main factors influencing the quality of life. 

The analysis of the findings indicates that in 
Zia Abad, factors such as life expectancy 

and social relations, security, the state of 

urban services and access to urban 

facilities, living expenses, the state of urban 
furniture, urban traffic, the state of offices 

and housing have more effects in 

explaining and improving the quality of 
life. In Qazvin, factors such as the state of 

urban services, the state of green and public 

spaces in the city, the state of security and 
economic opportunities in the city, the 

density and hope of urban, economic, and 

cultural life, the state of roads and leisure in 

the city are effective in explaining the 
quality of life. Following this, according to 

the above findings, quality of life is a 

multidimensional and dynamic concept that 
directly relates to the type of cities and the 

specific characteristics of cities. Therefore, 

the quality of life and its indicators can 

differ from city to city; because every city 
has its characteristics and characteristics 

with citizens with different cultures and 

thinking, which causes the factors affecting 
the quality of life to be different. Therefore, 

considering the quality of life and its 

indicators to be the same in all cities is 
wrong, which can lead to the decline of the 

quality of life and the failure of quality of 

life improvement programs. 

 

Conclusion 

Finally, the research results indicate that 

quality of life is a simple concept covering 
various urban life aspects. This concept can 

be defined as a determining factor in the 

excellence and progress of cities and 
residents' satisfaction with their urban life. 

It is multifaceted and dependent on place 

and time. As a result, the perception of 

people in different cities and communities 
about the concept of quality of life and the 

factors affecting it can be different. 

Following this, factors and indicators 
should be selected according to the 

characteristics and conditions of that city in 

urban planning to improve the quality of 

life for each city. Thus, this research, using 



 
the classification of cities based on the size 

of the city, has presented factors 

specifically for middle and small cities, 
which in small cities due to strong social 

solidarity among people and the great 

importance of social and cultural concepts, 
social indicators are more important. 

Moreover, in middle cities, due to the 

importance of finding economic concepts 
and urban services in people's lives and 

people's less communication with each 

other and the weakening of solidarity and 

social connections, indicators of urban 
services and facilities and economic factors 

have the most importance in explaining the 

quality of life; this shows that the quality of 
life indicators are different in all cities. 
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شهری  زانیرکه برنامه شودمیشهرها، موجب  زندگی در تیفیانگاشتن مفهوم ک کسانی
 اندازهبهباشند. لذا با توجه  زندگی نداشته تیفیاز عوامل موثر بر احساس ک یقیدق درک

با  نیگرفت. بنابرا در نظر دیبا یزندگ یفیتکسنجش  یرا برا یمتفاوت هایشاخصشهر، 
 تیفیعوامل موثر بر ارتقاء ک نیو تدو ییکه شناخت، شناسا پژوهش یهدف اصل بهتوجه 

و  نیقزو ی، شهرهااست یدرون استان اسیدر مق کوچک و یانیم یشهرها زندگی در
به هدف  لیانتخاب شدند. جهت ن یمطالعات هاینمونه عنوانبه نیدر استان قزو اءآبادیض

نشان  هایافتهشد.  تفادهاس ونیرگرس لیتحل و یاکتشاف یعامل لیپژوهش از روش تحل
امر  شهرها یدر تمام یزندگ تیفیموثر بر ک هایشاخص یانگار کسانیکه،  دهدمی

 هایشاخصو انتخاب  نیمانند اندازه شهر در تدو میاز مفاه یو برخ باشدنمی یحیصح
در هر  یزندگ تیفیموثر بر ک هایشاخص روازاین. باشندمیموثر  یزندگ تیفیموثر بر ک

متفاوت باشند.  تواندمیاندازه شهر  ایشهر  هایویژگیمانند  میمفاه یبه برخ با توجهشهر 
 یکوچک بر اثر همبستگ یهرهاکه در ش دهدمینشان  زین یمطالعات هاینمونه یبررس

 هایشاخص ،یو فرهنگ یاجتماع میمفاه یوالا تیافراد و اهم انیدر م یقو یاجتماع
 افتنی تیاهم به دلیل یانیم یو در شهرها باشندمی یشتریب تیاهم یدارا یاجتماع

مردم و ارتباطات کمتر افراد نسبت به هم و  یدر زندگ یو خدمات شهر یاقتصاد میمفاه
و  یخدمات و امکانات شهر هایشاخص ،یو ارتباطات اجتماع یکمرنگ شدن همبستگ

امر  نیاست. هم یزندگ تیفیک نییدر تب تیاهم نیشتریب یدارا یعوامل اقتصاد
 .باشدمی شهرها یدر تمام یزندگ تیفیک هایشاخصبودن  کسانیعدم  دهندهنشان
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 مقدمه

 یکردیرو مفهوم، نیا نفوذ پرتو در .باشدمی توسعه مفهوم تکامل و اصلاح حول ،نینو یکردهایرو از یکی یزندگ تیفیک

 ،یکارکرد و یکالبد اهداف به توجه کنار در یشهر یزیربرنامه است معتقد که یافته تولد یشهر یزیربرنامه عرصه در نو

 شیآسا دار،یپا اشتغال ،یاجتماع رفاه و تیامن ،یاجتماع تیهو مانند یشهر طیمح در مردم یروان و یفیک یازهاین به باید

با  (.Ulengin et al., 2001: 362)باشد  توجهم و گوپاسخ زین ... و یاجتماع تعلق و یهمبستگ ،ییبایز احساس ،یروان

در  ویژهبهشهرنشینی، بسیاری از شهرها  رویهیبو تسلط مدرنیسم بر جسم و جان شهرها و رشد  شدنجهانیروند 

ها دچار های اجتماعی و اقتصادی، در برخی از حوزهمستضعف به خاطر متناسب نبودن امکانات و زیرساخت یکشورها

در قرن اخیر  ها، کیفیت زندگی است.ترین این حوزهاند. یکی از مهمهایی جدی و بنیادین شدهها و ناهنجاریچالش

کیفیت زندگی  مقولههای متعدد خود از توسعه در کنار و مدرنیسم شدنجهانیبسیاری از شهرها با قرار گرفتن در مسیر 

ای را برای ساکنین و شهروندانش به اند که مشکلات عدیدهاند و با معضل تنزل کیفیت زندگی موجه شدهغافل شده

ای، همراه داشته است. در این میان این معضل در شهرهای میانی و کوچک به علت برخی از مسائل و مشکلات زمینه

 ویژهبهو  رانیمختلف ا یشهرها ریاخ یهادر سال گیری بیشتری داشته و با شدت بیشتری اتفاق افتاده است.ههم

 فیاند. مطالعات به تضعبا نزول سطح روبرو بوده یزندگ تیفیاز ک ییهاو کوچک در شاخص یانیم یاز شهرها یاریبس

 توسعه ،تأثیرتحت  رانیا یدر شهرها یرساختیز یهاحوزه یمسکن و برخ تیفیک ریها نظشاخص یدر برخ طیشرا

 (.145-144: 1389 ،ینیام و اکبریعلی) اندکردهاشاره ینیشهرنش شتابانو  هیرویب

 و شهر هر اجتماعی و فرهنگی سیاسی، اقتصادی، خاص شرایط با متناسب و زمان گذر در زندگی کیفیت مفهوم

 زندگی پویایی شالوده که است عواملی مجموعه از متأثر زندگی کیفیت روازاین .شودمی تحولاتی و تغییر دچارای جامعه

 ساختار در زندگی کیفیت دیگر بیانی به (.1391:50 همکاران، و رهنمایی) دهندمی تشکیل را شهری جامعه یک در

ها از تعریف و میان تلقی احتمالاً درنتیجه .باشدمی مختلفی عوامل تأثیر تحت و دارد بستگی متعددی عوامل به شهرها

 وجود دارد. توجهیقابلهای معیارهای موثر بر کیفیت زندگی در یک شهر کوچک، با یک شهر بزرگ و میانی تفاوت

 معنی متفاوتی هایشاخص بادر شهرهای مختلف  ،مفهوم این که شودمی موجب زندگی کیفیت چندوجهی ماهیت

مفهوم به  نیا نیهمچن .باشدمیدر ارتباط  موردمطالعهمنطقه  هایویژگیت و این مفهوم با خصوصیا دیگرعبارتبه شود.

با توجه به مفاهیم  (.Das, 2008: 298)است  دهیمنطقه مشخص وابسته و تن ایکشور  کیمردم  یزندگ طیو شرا نهیزم

متفاوت باشد. بنابراین در مطالعات و  فردفردبهشهر به شهر و  تواندزندگی میبیان نمود که کیفیت  توانمیفوق 

های حول کیفیت زندگی، یکسان انگاشتن عوامل موثر بر این مفهوم در تمامی شهرها و عدم توجه به خصوصیات بررسی

و موجب عدم موفقیت در مطالعات و  باشدمیشهرها، امری نادرست  ینساکن های شهرها و باورهایو ویژگی

ها شهرها و انسان هایویژگی. زیرا کیفیت زندگی مفهومی تنیده شده با زمان، مکان و شودمیاین حوزه  هایپژوهش

: گرددمیاشاره  هاآناست که به برخی از  شدهانجاماز دیرباز تاکنون در حوزه کیفیت زندگی مطالعات بسیاری . باشدمی

رک منظریه پرداخته است که نتایج پژوهش ( به ارزیابی وضعیت کیفیت زندگی و عوامل موثر بر آن در شه1400شاهین، )

 یشهر یضرور یهاگاهیبه پا یاز به عامل دسترسین امتیشتریبدر میان عوامل موثر بر کیفیت زندگی  دهدمینشان 

از به عامل ین امتیو کمتر یانتظام یروین یهاگاهیسوخت و پا یهاگاهیجا ،یبه مراکز تجار یدسترس یرهایشامل متغ

 یزندگت یفیک یت کلیز وضعین درنهایتاست.  یافتهاختصاص بهااجارهن و کن، مسیمت زمین شامل قیساکن یتوان مال

 راتیتأث یابیارز( در پژوهشی خود به 1399محمدپور و همکاران ) .باشدمی ینییشهرک مذکور در سطح پا یشهر
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که نتایج نشان  اندپرداختهشهر رشت در  یشهر یزندگ تیفیشهروندان از ک یتمندیدر بهبود رضا ونقلیحمل هایسیاست

 تیفیاز ک تیرضا ریمتغ انسیوار نییتوان تب یدر ابعاد مختلف در حد قو ونقلیحمل ایجابیو  یسلب یهاستسیا دهدمی

در  یزندگ تیفیک کنندهتعیینو عوامل  یابیارز( در پژوهشی به 2021) و همکاران1 رایبار شهر شهروندان را دارند. یزندگ

 تیفیاز ک ییسطوح بالا توانندیکوچک و بزرگ م یشهرها که نتایج حاکی از آن است که اندپرداخته پرتغال یشهرها

 «یفرهنگ و سرگرم»و « آموزش»، «مسکن» ،«یمنیا» ،«یو دسترس ونقلحمل» کهیطوررا ارائه دهند، به یزندگ

به ارائه نمرات  لیتما درون زمینیدر مناطق واقع  یشهرها علاوهبه. کنندیبه آن کمک م شتریهستند که ب یابعاد

 بندیرتبه( در پژوهشی به بررسی و 2021)3و ریگ  2چیگورل دارند. یساحل ینسبت به شهرها یبالاتر یزندگ تیفیک

 یاقتصاد-یاجتماع طیشرا ازنظربزرگ  یشهرها ایدر اسپانکه نتایج نشان داد  اندپرداخته ایاسپان یشهرها یزندگ تیفیک

از  طورکلیبه هستند. یزندگ تیفیسنجش ک بخشالهام ینیو ع یذهن یکردهایروو  دارند نیرینسبت به سا یرتبه بهتر

استنباط  نیاست، چن شدهانجامو جهان  رانیدر ا یشهر یزندگ تیفیک حوزهکه در  ییهاو کنکاش در پژوهش لیتحل

 ایمختلف تمرکز دارند و  شهرهایکلانبزرگ و  یبر شهرها پردازند،یموضوع م نیکه به ا یکه اغلب مطالعات شودمی

بر  فمختل یرهایمتغاثرات  ،یزندگ تیفیافراد از سطح ک یتمندیرضا یابیچون، ارز یموضوعات یو بررس لیدرصدد تحل

 وجودبااین .باشندمی یزندگ تیفیها از منظر کمکان بندیرتبهو  یزندگ تیفیک هایشاخصحول  یواکاو ،یزندگ تیفیک

مفهوم بر اساس  نیانگاشت و ا کسانی شهرها یتمام یآن را برا توانیاست که نم یچندوجه یمفهوم یزندگ تیفیک

 یموثر بر ارتقا لعوام نیو تدو یمهم و واکاو نیپرداختن به ا روازاینشهرها متفاوت خواهد بود.  طیو شرا هایژگیو

اهمیت این  علیرغم ریاخ یهادر سالکه  باشدمیو مهم  یضرور یامر یانیکوچک و م یشهرهادر انواع  یزندگ تیفیک

ها پژوهش ریسا برتکیهدارد تا با  یپژوهش سع نیسبب ا نیاست. به هم شدهانجامحوزه  نیدر ا اندکی مطالعات موضوع

 بررسی این موضوع و به رانیدر کشور ا سنجشقابلو  تعمیمقابل هایشاخصمرتبط، متون و منابع معتبر و  ینهدرزم

 بپردازد. یانیکوچک و م یشهرهادر  یزندگ تیفیها و عوامل موثر بر ارتقاء کشاخص نیتدو

ی کوچک و میانی را شهرهاتا در مقیاس درون استانی، عوامل موثر بر کیفیت زندگی در  بر آنیمدر این پژوهش  روازاین

 زندگی دربر وضعیت کیفیت  تأثیرگذاری کنندگی وتبیینعواملی که دارای بیشترین  دیگرعبارتبهتدوین کنیم یا 

استان منتخب پژوهش  عنوانبهرا استخراج نماییم. پیرو همین امر استان قزوین  باشندمیشهرهای کوچک و میانی 

هزار نفر  403حدود  تیا جمعب نیاستان شهر قزو نیا یشهرها انیاز م جهت انجام مطالعات درون استانی انتخاب گردید.

 هاینمونه عنوانبههزار نفر  8حدود  یتیبا جمع اءآبادیو شهر ض ران،یا یانیم یشهرها نیتراز مهم یکی عنوانبه

 ترینمهماز  یکی عنوانبه نیشهر قزو (.رانیمرکز آمار ا 1395سال  یشدند. )مطابق سرشمار دهیپژوهش برگز یمطالعات

نه، خیابان سپه، مسجد جامع، طمانند سرای سعدالسل متعدد یخیتار هایپتانسیلوجود  علیرغمکه  ران،یا یانیم یشهرها

در موقعیت ارتباطی  قرارگیریصنعتی البرز و کاسپین و  هایشهرک همچو اریبس یاقتصاد هایزمینه و ستونچهلکاخ 

. شد دهیپژوهش برگز یانیشهر م عنوانبه ،باشدنمیبرخوردار  یزندگ تیفیاز سطح مناسب کمناسب و نزدیک به پایتخت، 

مانند قلعه تاریخی  و گردشگریتاریخی  ،مانند شهرک صنعتی حیدریه یاقتصاد هایپتانسیلوجود  علیرغم اءآبادیشهر ض

بر اساس مشاهدات  ریاخ هایسالدر  ،موقعیت ارتباطی بسیار مناسبو  ، امامزاده کمال، طبیعت بسیار مطلوبقلعهقزل

زندگی در این شهر از وضعیت  و کیفیت مواجه بوده یزندگ تیفیتنزل ک دهیبا پد میدانی نگارندگان و مصاحبه با ساکنین،

                                                   
1. Barreira 
2. Goerlich 
3. Reig 
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 هایزیرساختمبلمان و  تیدر آن همچو وضع یزندگ تیفیموثر بر ک هایشاخصاز  یو برخ باشدنمی برخوردارمطلوبی 

 این شهر روازاین (.14: 1399 ،یاسلامباشد )نمی یمناسب تیوضع یشهر دارا نیا نیمعلول یبرا سازیمناسبو  یشهر

 .گردیدانتخاب  پژوهش هایتحلیلجهت انجام شهر کوچک  عنوانبهنیز 

 

 مبانی نظری

 زندگی کیفیت

 ,Tiran) است شدهارائه آن برای متعددی تعاریف آن به ماهیت توجه با که است چندوجهی مفهومی زندگی کیفیت

است  تنیده و وابسته مشخص منطقه یا کشور یک مردم زندگی شرایط و زمینه به مفهوم این همچنین (.59 :2016

(Das, 2008: 298.)  بین  ایشبکهاست که باید توسط یک رابطه  چندبعدیمفهوم کیفیت زندگی یک مفهوم

 یدارا زندگی کیفیت(. 188: 1401مصیب زاده،  و گوناگون نشان داده شود )مظفری نیا بعدهایاز  ایمجموعه

 کی نیهمچن دارد. دلالت افراد یزندگ مناسب و بخشتیرضاهای یژگیو به که استای شده تائید یعموم خصوصیات

 ساختار و اساس که را مهم بسیار بعد دو دیبا یزندگ تیفیک از جامع و مناسب فیتعر کی که دارد وجود یکل تفاهم

 یتمندیرضا حس که است وابسته یدرون روندیک به که یشناختروان بعد کند: مشخص ،دهندمی شکل را زندگی کیفیت

 بعد به زندگی کیفیت ساختار در است. وابسته یرونیب طیشرا به که فیزیکی و یطیمح بعد و کندیم فراهم را یزندگ از

 یزندگ تیفیکباید پذیرفت که  حالبااین (.Massam, 2002: 145) شودمی گفته عینی بعد دوم، بعد به و ذهنی بعد اول

 درها گروه ای افرادهای تیموقع خاص یابیارز تا جامعه ای یاجتماع رفاه یابیرزااز  آن، بطن در و است پیچیده یمفهوم

های دگاهید از استفاده با تنهانه آن تنوع و است متنوع یزندگ تیفیک یاتیعمل فیعارت .است دستیابیقابل مختلف سطوح

 .شودمی تیتقو کیآکادم هایگیریجهت ای یکاربرد ینظرهای مدل از یعیوس فیط با بلکه ،انهیفردگرا ای یاجتماع

 افراد تعداد به که کرد انیب (1976) ویل .اندکرده اظهارنظر یزندگ تیفیک معانی تنوع در مورد نیزها پژوهش از بسیاری

 تعاریف تعدد دلایل ترینمهم از یکی .هستند متفاوت دانندمی مهم آنچه در افرادزیرا  دارد، وجود یزندگ تیفیک فیتعار

 سه .باشدمی مشخص منطقه ای کشور کی مردم یزندگ طیشرا و نهیزماز  متأثر آن چندبعدی ماهیت زندگی، کیفیت

 )ب( ،شودمی فیتعر یزندگ طیشرا تیفیک عنوانبه یزندگ تیفیک )الف( دارد: وجود زندگی کیفی در مورد جامع دیدگاه

 یزندگ طیشرا از یبیترک عنوانبه یزندگ تیفیک )ج( ،شودمی فیتعر یزندگ طیشرا از فرد تیرضا عنوانبه یزندگ تیفیک

 گیریاندازهقابل شودمیفرد تجربه  کیکه توسط  یزندگ طیشرا از یعیوس فیط مجموع در .شودمی فیتعر تیرضا و

 ،یاجتماع روابط (،رهیغ و یزندگ طیشرا )ثروت، یشخص طیشرا ،یجسمان سلامت شامل است ممکن شرایط نیا است.

اما  .(Felce & Perry, 1995:52-51) باشد ترگسترده یاقتصاد و یاجتماع راتیتأث و ،یعملکرد یهاتیفعال و هاتیفعال

 با مردم جامعه میسر نیست. وگوگفتدر خصوص ابعاد ذهنی و میزان رضایت، سنجش کیفیت زندگی بدون 

 

 کیفیت زندگی هایشاخص

این موضوع در  یشینهپکیفیت زندگی شهری و  حوزهدر  شدهانجام هایپژوهشدر این بخش از پژوهش، بر اساس 

معتبر، فرآیند مستندسازی و ارائه  هایپژوهشدر  کاررفتهبهعینی و ذهنی  هایشاخصایران و جهان و تدقیق ماهیت 

نهایی پژوهش، تلاش بر  هایشاخصاستخراج  منظوربه. شودمینهایی موثر بر کیفیت زندگی شهری انجام  هایشاخص

هایی های مطالعاتی، از منظر سنجهدر عین پوشش ماهیت پژوهش در نمونه شدهبرگزیده هایشاخصآن بوده است که 
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 انیباز شاخص(، استقلال شاخص ) برده بهره هایپژوهشچون: قابلیت تطبیق، قابلیت سنجش، تعدد ارجاعات )تعداد 

های شهرهای با توجه به ماهیت پژوهش و ویژگی درنهایتقرار گیرند و  موردبررسیان( پوشعناصر همسان و همنکردن 

 انتخاب شوند. موردمطالعه
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         *    * * * *  * * * دسترسی به آب

         *    * * * *   * * دسترسی به برق

         *     * * *    * دسترسی به گاز

 * * *  * *    * *  * * *  * * *  عمومی ونقلحملوضعیت 

      *        *       وضعیت پارکینگ خودرو در شهر

             *        توانایی خرید و مالکیت خودرو

 *    *    *  *   *  * * *   وضعیت ترافیک

 *    *       *  *       رویپیادهوضعیت 

 *   * *  * *   * *  * *  *  *  وضعیت آلودگی هوا

 *   * *     *    *   *    وضعیت آلودگی صوتی

    *  *     *  * * *      وضعیت سواد و تحصیلات

 * *  * * *     *   *       کیفیت مسکن

  * *        *    * * * *   زمین و مسکن تأمینهای هزینه

              * * * * *  * ی مسکنبهااجاره

   * *  *        * *   *  * مسکناندازه 

       *    * * * * *  *    نرخ جرم و جنایت

 *   *       *  *        وضعیت بیکاری

   *      *     *    *   روابط همسایگی

  *      *  *    *   *    دسترسی به مراکز فرهنگی

 * * * * * *   * * *  * *  * * *   ها و فضاهای سبز و بازکیفیت پارک

     *     *  *  *   *    کیفیت فضاهای عمومی

            *         هماهنگی قومی و فرهنگی

 *          *   *    * *  های زندگیهزینه

          *  *  *       روهاپیادهها و کیفیت خیابان

          *           اعتماد به مدیریت شهری

          *           کیفیت خدمات اداری 

         * *    *  * *    دسترسی به امکانات ورزشی

 *  *    * *  * * *  *    * *  میزان درآمد

        *    *         وضعیت تعاملات اجتماعی

            *  *   *    کیفیت مبلمان شهری

     *              *  معلولین در شهر یازهاینتوجه به 

   *  *                کیفیت منظر شهری

     *                های اقتصادی در شهرفرصت

  *     *       *     *  وضعیت اشتغال در شهر

     *                وجود فضاهای مناسب کودکان

امنیت زنان و کودکان در فضاهای 
 شهری

    *  * *    *       *  
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 * * * * *   *  *    * * * *    وضعیت کلی امنیت در شهر

 در فضاهای و روشناییکیفیت نور 
 شهری

      *  *       *     

   *  *                جذابیت محل زندگی

     *         *       کیفیت خدمات و تجهیزات شهری

    *  *               تراکم جمعیتی

     *    *     *  * *    زباله شهری آوریجمعکیفیت 

      *               رسیدگی به شکایات مردمی

  *  *     * *    *  * *    دسترسی به مراکز بهداشتی و درمانی

 *   *     *  *     * * *   های فراغت و تفریح در شهرفرصت

  *            *   * *   نظافت و پاکیزگی فضاهای شهری

 * *       *  *  *  * * *    کیفیت آموزش در شهر

           *   *     * * شلوغی و ازدحام

 *                 *   مشارکت مردم در تصمیمات محلی

  *        * *   *    *   دسترسی به مراکز خرید

           *          قیمت کالاها و خدمات در شهر

           *          شهر وضعیت میزان دستمزد در

  *     *           *   ی و مردمیحقوق نظامبهاعتماد 

       *              امید به زندگی

  *            * *  *    دسترسی به مراکز آموزشی

              *       دسترسی به مراکز سوخت

              *       کیفیت خدمات بانکی در شهر

         *     *       کیفیت خدمات پستی در شهر

         *     * * *     کیفیت سیستم فاضلاب شهری

انداز و توانایی مواجهه با میانگین پس
 های مالی غیرمنتظرههزینه

       *      *       

 

 موردمطالعهمحدوده 

 قزوین شهر .اندشدهانتخاب مطالعاتی پژوهشهای نمونه عنوانبه ضیاءآباد و قزوین دو شهر پژوهش ماهیت به توجه با

در سال  شدهانجام)مطابق آخرین سرشماری نفوس و مسکن  402748 جمعیت با دارای قزوین استان مرکز عنوانبه

 هایویژگی ازجمله است. شدهواقع استان شمالی پهنه در واست  استان شهر ترینبااهمیتتوسط مرکز آمار ایران(  1395

های جاذبه و مناسب اقلیم پایتخت، به نزدیکی ارتباطی، ممتاز موقعیت غنی، تاریخچهبه  توانمی شهر این مهم

 شده مهاجرپذیر شهری به آن تبدیل موجب کهاست  بسیاریهای ظرفیت دارای قزوین کرد. اشاره آن شماریب گردشگری

 این در زندگی کیفیت سطح دلیل همین به .اندکرده مهاجرت آن به زندگی برای مجاورهای استان از مهاجرانی و است،

 است که نیقزو استان کوچک یشهرها از یکینفر  8262 جمعیت با اءآبادیض شهر .باشدمی بااهمیتی بسیار مسئله شهر

 خود تاریخی سابقه علت به شهر این است. شدهواقع استان مرکزی پهنه در وقزوین  یغرب جنوب یلومتریک 60 فاصله در

 .است برخوردار قزوین استان در توجهیقابلجایگاه  از صلاتیامو یرهایمس مجاور در قرارگیری و
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 قزوین استان در ضیاءآباد و قزوین شهر موقعیت .1 شکل

 

 پژوهش روش

 نیا به یابیدست یراستا در .است کوچک و یانیم یشهرها در یزندگ بر کیفیت موثر عوامل نییتب پژوهش، هدف

در  پرسشنامه لیتکم از عاتاطلا یگردآور یبرا .باشدمی کمیهای روش بر مبتنی و یکاربرد ق،یتحق روش هدف،

 با یریپذانطباق بر تأکید با قیتحق در یابیارز مورد یهاشاخص .است شدهاستفاده راستای جستجوی نظرات مردمی

 نیا بر حاکم ردیکرو ،دیگرعبارتبه اند.دهیگرد استخراج مرتبط منابع و متون بر یمرور با کوچک و یانیم یشهرها

 امتیاز گذاری اسیمق از آن در که است، یشهر یزندگ تیفیک حول پرسشنامه از استفاده با یشیمایپ روش پژوهش

 هایشاخص استخراج از پس پژوهش هدف به لین وها داده لیتحل یراستا در .است شدهاستفاده رتیکل فیط گانهپنج

 و مجزاهای عامل به SPSS افزارنرم در یعامل لیتحل روش از استفاده باها شاخص ابتدا در ،یزندگ تیفیک گانه 60

 روش از شهرها در یزندگ تیفیک سطح یارتقا بر موثر عوامل سنجش یبرا ادامه در و شدند کیتفک یساختارمند

 استخراج یانیم و کوچک یشهرها در یزندگ تیفیک یارتقا بر موثر عوامل درنهایت .دیگرد استفاده گامبهگام ونیرگرس

 یبرا برابر یشانس از اعضا همه آن در که ساده یتصادف یریگنمونه شور از پژوهش نیا در یریگنمونه منظوربه .دیگرد

 حجم آوردن دست بهبرای  جیرا یهافرمول از یکی که کوکران فرمول از استفاده با و شودیم استفاده برخوردارند، انتخاب

 کوچک شهر برای کوکران فرمول اساس بر .شودیم محاسبه نمونه تعداد است، یاجتماع و شهری مطالعات در نمونه

 جامعه با )قزوین( میانی شهر برای واست  لازم نفر 367 با معادلای نمونه تعداد ،ینفر 8262 آماری جامعه با )ضیاءآباد(

بهمن و  در پژوهش اینهای پرسشنامه است ذکرشایان .است موردنیاز نفر 383 با معادلای نمونه تعداد 402748 آماری

 .اندشدهتحلیل و گردآوری 1400 سال اسفندماه

 

 هایافته

ها و شاخص سازیبومی منظوربهحاصل از چارچوب مفهومی و  هایشاخصو تعدد نیل به هدف پژوهش  منظوربه

استفاده  یاکتشاف تحلیل عاملیو کوچک، از روش  یانیم یشهرهادر  یزندگ ارتقاء کیفیتمؤثر بر  یهامؤلفه ییشناسا

که در پنج گام مجزا بر  باشدمیمتغیرها  سازیخلاصهو  های ساماندهیترین روشتحلیل عاملی یکی از مهم .شودمی

 :شودمیانجام  (2جدول )اساس 
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 مراحل تحلیل عاملی پژوهش. 2جدول 
 توضیحات مراحلنام  مراحل

مرحله 
 اول

 یهاول سیماتر لیتشک
 1اطلاعات 

موردنظر از متون  هایشاخصو  ارهایبعد از استخراج مع ،یعامل لیگام در روش تحل نیاول
 یدارا یسی. ماتر(1392 ،یو دهقان یلیزبردست، خل)است  اطلاعات یهاول سیماتر لیمعتبر، تشک

 اطلاعات یهاول سیماتر عنوانبهردیف برای شهر میانی  383برای شهر کوچک و  فیرد 367
و مقدار  افتیدر کرتیل گانهپنج فیط قیشد. پاسخ سؤالات مربوط به هر شاخص، از طر لیتشک

 شد. گذاریارزش 5تا  1 بازهدر  ،یافتیهر شاخص با توجه به پاسخ در به یافتهاختصاص

مرحله 
 دوم

 ریمقاد یبررس
اشتراکات مربوط به هر 

 یرهایمتغ ریبا سا ریمتغ
 2مربوط 

و  (شهر کوچک) اءآبادیض در شهرشاخص اجرا شد.  60با  یعامل لیتحل روش پژوهش، نیدر ا
به  0/  4اشتراکات کمتر از  در جدولها از شاخص یکهیچ یعدد ریمقاد (یانی)شهر م نیقزو

 یبالا انسیوار ل،یدر تحل شدهکار گرفتهبه  یرهایمتغ یتمام در شهر ضیاءآباد. امدیدست ن
 تیاشتراک و وضع نیشتریب ی( دارا851/0خودرو ) دیخر ییدارند. شاخص توانا یمشترک

 یبیترک یلهوسبهشده  نییتب انسیمقدار اشتراک نسبت به وار نیکمتر ی( دارا592/0) رویپیاده
 ی( دارا901/0به برق ) یشاخص دسترس نیز قزوین هستند. در شهر شدهاستخراج یهااز عامل

مقدار اشتراک نسبت به  نیکمتر ی( دارا431/0آموزش در شهر ) تیفیاشتراک و ک نیشتریب
 هستند. شدهاستخراج یهااز عامل یبیترک یلهوسبهشده  نییتب انسیوار

مرحله 
 سوم

 ریمقاد یبررس
، 3نیاولک هایآزمون

 4بارتلت  تیآزمون کرو
 یهمبستگ سیو ماتر

ها داده لیتحل یها براداده انیم یباشد، همبستگ 0/  7از  شتریاگر مقدار ب KMOدر آزمون 
(، مقدار شهر کوچک) اءآبادی(. شهر ض1392 ،و دهقانی یلیمناسب خواهد بود )زبردست، خل

. که باشدمی KMO ،607/0مقدار آزمون  زین نیاست و در شهر قزو KMO ،767/0آزمون 
مقدار  نیها در هر دو شهر مناسب است. همچنداده انیم یگرفت که همبستگ جهینت توانمی

 قرار دارد. رشیبارتلت در حد پذ آماره

مرحله 
 چهارم

 نییتب انسیوار یبررس
 شدة

 
 
تعداد  نییموضوع و تع 

 4عوامل منتخب 

 تیفیک یهاها و سنجهشاخص یسازدر کاهش و خلاصه یعامل لیتحل ندیبرآ اءآبادیدر شهر ض
 تمامیبهمربوط  یژهو ریمقاد ل،یتحل نیمنتج شده است. در ا ییعامل نها 16به  ،یشهر یزندگ

( و در عامل شانزدهم 126/6مقدار در عامل اول ) نیاست که ا 1موضوع بالاتر از  انگریعوامل ب
 15/74 یینها شدهاجاستخرعامل  16 یتجمع انسیمجموع وار نی( است. همچن683/1) بربرا

 تیفیبه موضوع ک یادیتا حد نسبتاً ز آمدهدستبهعوامل  دهدمیامر نشان  نیدرصد است. ا
 ییعامل نها 15 دیمنجر به تول ،یعامل لیتحل ندیبرآ نیمربوط است. در شهر قزو یشهر یزندگ

مقدار در عامل اول  نیکه ا باشندمی 1عوامل بالاتر از مقدار  یتمام ژهیو ریشد که مقاد
عامل  15 یتجمع انسیمجموع وار نی. همچنباشدمی( 096/1( و در عامل پانزدهم )55/14)

شهر در  آمدهدستبهعوامل  دهدمیامر نشان  نیدرصد است. ا 77/77 یینها شدهاستخراج
 مربوط است یشهر یزندگ تیفیک عبه موضو یادیز اریتا حد بس قزوین

مرحله 
 پنجم

 یعامل سیماتر محاسبه
 نییو تع افتهیدوران 

ارتباط  ریمقاد
ها با عوامل صشاخ

 گذارینام یمنتخب برا
و تفسیر عوامل 

 5مربوطه

 یافتهچرخش  یعامل سیماتر بر اساسعوامل مربوطه  ریو تفس گذارینام اءآباد،یدر شهر ض
کوچک به دست آمد و  یشهرهادر  یشهر یزندگ تیفیمؤثر بر ک ییعامل نها 16، یینها
 ( درصد360/10ادارات شهر با مقدار ) تیو وضع یشدند. که عامل تردد شهر گذارینام

اند. کل را شامل شده انسیدرصد )حداقل( از وار 805/2خودرو  دیخر یی)حداکثر( و عامل توانا
 انینظر گرفته شد که از م در 4/0ها عدد شاخص لیتحل یحداقل مقدار استاندارد برا

 لیدر تحل 4/0به علت کمتر بودن مقدار آن از  یتیگانه شاخص تراکم جمع 60 هایشاخص
)شهر کوچک  یدر شهرها یشهر یزندگ تیفیکبر  تأثیرگذارعوامل  بیترت نی. بددیحذف گرد

در  یزندگ تیفیمؤثر بر ک ییعامل نها 15 ز،ین نیشدند. در شهر قزو یی( شناساضیاءآباد
با مقدار  یشدند. که عامل اقتصاد و فرهنگ شهر گذارینامبه دست آمد و  یانیم یشهرها

کل را  انسی( از وارقل( درصد )حدا325/2) یکاریب تی( درصد )حداکثر( و عامل وضع884/12)
نظر گرفته  در 4/0ها عدد شاخص لیتحل یحداقل مقدار استاندارد برا نیاند. همچنشامل شده

به  یبه امکانات ورزش یشاخص دسترس ن،یگانه در شهر قزو 60 هایشاخص انیشد که از م

                                                   
1. Initial Matrix 

2. Communalities Checking 
3. KMO 
4. Explained Variance Checking 

5. Rotated Component Matrix Counting 
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 .دیحذف گرد لیاز تحل افزارنرمتوسط  4/0علت کمتر بودن مقدار آن از 

 
 یزندگ تیفیبر سطح ک هاآن تأثیر زانیو م کوچک یدر شهرها یزندگ تیفیعوامل ک. 2شکل 

 

 
 بر سطح کیفیت زندگی هاآن تأثیرعوامل کیفیت زندگی در شهرهای میانی و میزان . 3شکل 

 

 زندگی کیفیت ارتقای بر موثر عواملتحلیل  و رگرسیونی تحلیل

 از شهروندان، دیدگاه به توجه با قزوین، و ضیاءآباد یشهرها در زندگی کیفیت ارتقاء بر موثر عوامل شناسایی برای
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 زندگی کیفیت از مندیرضایت )میزان وابسته متغیر پژوهش، این در .شودمی استفاده چندمتغیره رگرسیونی تحلیل روش

 بر موثر هایشاخص عاملی تحلیل از شدهاستخراج املعو )تمامی مستقل متغیرهای و (مربوطه یشهرها در شهری

 از کی هر ینسب تیاهم نییتع منظوربه ،یونیرگرس لیتحل در .است میانی( و کوچک یشهرها در شهری زندگی کیفیت

 تحلیل در است. شدهاستفاده گامبهگام روش از لیتحل نیا در کرد. استفاده بتا بیضرا از توانمی مستقل، یرهایمتغ

 ،دارد شدهارائههای مدل سایر به نسبت یبالاتر شدهتعدیل نییتع بیضر که یمدل اول وهله در گامبهگام یرگرسیون

 مدل ،ضیاءآباد شهر به مربوط رگرسیونی تحلیل رد .شودمی انتخاب پژوهشهای لیتحل جهت یی،نها مدل عنوانبه

 نییتع بیضر نیشتریب یدارا تحلیل در شدهارائههای مدل ریسا انیم در 526/0 ،شدهتعدیل نییتع بیضر با شدهانتخاب

 بیضر دارای شدهانتخاب مدل نیز قزوین شهر در .شودمی دهیبرگز لیتحل یینها مدل عنوانبه و باشدمی شدهتعدیل

 .شودمی انتخاب نهایی مدل عنوانبه و باشدمیها مدل ریسا انیم در مقدار بالاترین کهاست  647/0 شدهتعدیل نییتع

 بعدی گام .است قزوین و ضیاءآباد یشهرها در پژوهش شدهانتخاب یینهاهای مدل مشخصات دهندهنشان (3) جدول

 لیتحل در .باشدمی وابسته متغیر بر هاآن تأثیرگذاری و تبیین میزان سنجش و رگرسیون تحلیل بهها عامل ورود

 به عامل 13 درنهایت که شدند یونیرگرس لیتحل وارد یعامل لیتحل از مستخرج عامل 16 ،ضیاءآباد شهر یونیرگرس

 یاثرگذار و یکنندگنییتب بیترت به و استخراج وابسته ریمتغ نییتب در مستقل یرهایمتغ از کیهر ینسب تیاهم همراه

 اجتماعی روابط و زندگی به امید عامل ،ضیاءآباد شهر زندگی در کیفیت بر موثر عوامل بتا مقدار بر اساس .دندیگرد ارائه

 تیفیک بر را یاثرگذار و یکنندگنییتب نیشتریب واست  دارا اءآبادیض شهر در یزندگ تیفیک یارتقا در را تأثیر نیشتریب

 عامل (،β =289/0) امنیت عامل ،ازآنپس است. 1 آن تیاهم بیضر و (β =292/0) دارد اءآبادیض شهر در یزندگ

 =223/0) یشهر مبلمان تیوضع و یزندگهای نهیهز املع (،β =238/0) شهری تأسیساتو دسترسی به  شهری خدمات

β) ادارات تیوضع و یشهر و تردد عامل و (219/0= β) نیهمچن اند.داده اختصاص خود به را 5 تا 2 تیاهم بیضرا 

 تیفیک نییتب و یتأثیرگذار در را تیاهم نیکمتر (β =102/0) خودرو خرید توانایی عامل و دهدمی نشان بتا بیضر

 از مستخرج عامل 15 قبل، تحلیل روند مانندبه قزوین، شهر رگرسیونی تحلیل در .باشدمی دارا اءآبادیض شهر در یزندگ

 در مستقل یرهایمتغ از کی هر ینسب تیاهم همراه به عامل 13 درنهایت که شدند یونیرگرس لیتحل وارد یعامل لیتحل

 بر موثر عوامل یبتا مقدار بر اساس .گردیدند ارائه یاثرگذار و یکنندگنییتب بیترت به و استخراج وابسته ریمتغ نییتب

 تیفیک یارتقا در را تأثیر نیشتریب شهری تأسیساتو دسترسی به  شهری خدمات عامل ،قزوین شهر در زندگی کیفیت

 دارد قزوین شهر در یزندگ تیفیک بر را یاثرگذار و یکنندگنییتب نیشتریب و باشدمی دارا قزوین شهر در یزندگ

(474/0= β) شهر سطح در همگانی و سبز فضاهای وضعیت عامل ،ازآنپس است. 1 آن تیاهم بیضر و (374/0= β،) 

 عامل و (β =245/0) شهر در زندگی به امید و تراکم املع (،β =312/0) یاقتصادهای فرصت و امنیت وضعیت عامل

 دهدمی نشان بتا بیضر نیهمچن اند.داده اختصاص خود به را 5 تا 2 تیاهم بیضرا (β =180/0) فرهنگی و اقتصادی

 دارا قزوین شهر دررا  یزندگ تیفیک نییتب و تأثیرگذاری در نیکمتر (β =066/0) دولتی ینهادها وضعیت عامل که

 .باشدمی نیقزو و ضیاءآباد شهر در یزندگ تیفیک بر موثر یینها عوامل مشخصات دهندهنشان (5) و (4) جدول .باشدمی

 باره نیهم در .دیآمی دسته ب نیقزو و ضیاءآباد یشهرها در یزندگ تیفیک ارتقاء بر موثر عوامل ،لیتحل نیا از استفاده با

 عنوانبهداشتند  موردمطالعه هایشهر در یزندگ تیفیک سطح بررا  یاثرگذار و یکنندگنییتب نیشتریب یدارا که یعوامل

 .دنشویم گرفته نظر در هاشهر نیا در یزندگ تیفیک سطح ارتقاء بر موثر عوامل
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 قزوین و ضیاءآباد یشهرها رگرسیونی تحلیل در برگزیده نهاییهای مدل .3جدول 
 برآورد اریمع یخطا شدهتعدیل نییتع بیضر نییتع بیضر یهمبستگ بیضر مدل

 673/0 526/0 543/0 737/0 ضیاءآباد شهر

 527/0 647/0 659/0 812/0 شهر قزوین

 

 اءآبادیض شهر در یشهر یزندگ بر کیفیت موثر یینها عوامل .7جدول 
 ضرایب نشده استاندارد ضرایب 

 استانداردشده
 

بتا  بیضر عوامل
(β) 

 یخطا
 اریمع

 آزمون (βبتا ) بیضر
T 

 سطح
 داریمعنی

 00/0 589/64 - 35/0 270/2 ثابت مقدار

 00/0 119/8 292/0 35/0 286/0 اجتماعی روابط و یزندگ به دیام

 00/0 026/8 289/0 35/0 282/0 امنیت

 00/0 624/6 238/0 35/0 233/0 شهری خدمات وضعیت

 00/0 189/6 223/0 35/0 218/0 یشهر مبلمان تیوضع و یزندگهای نهیهز

 00/0 087/6 219/0 35/0 214/0 ادارات تیوضع و یشهر تردد

 00/0 930/5 213/0 35/0 209/0 مسکن

 00/0 576/5 201/0 35/0 196/0 یشهر تیجذاب و رفاه

 00/0 108/5 184/0 35/0 180/0 شهر یاقتصاد ساختار و یشهر امکانات تیوضع

 00/0 855/4 175/0 35/0 171/0 یشهر اقتصاد و آموزش

 00/0 180/4 150/0 35/0 147/0 یدرآمد تیوضع

 تیوضع و یتجار و یفرهنگ اماکن به یدسترس
 یبهداشتهای رساختیز

138/0 35/0 141/0 927/3 00/0 

 00/0 671/3 132/0 35/0 129/0 یاجتماع تیامن و یشهر پسماند

 005/0 838/2 102/0 35/0 100/0 خودرو دیخر ییتوانا

 

 قزوین شهر در یشهر یزندگ بر کیفیت موثر یینها عوامل .8جدول 
 ضرایب نشده استاندارد ضرایب 

 استانداردشده
 

 بیضر عوامل
 (βبتا )

 یخطا
 اریمع

 سطح T آزمون (βبتا ) بیضر
 داریمعنی

 00/0 439/113 - 027/0 368/2 ثابت مقدار

 00/0 598/15 474/0 027/0 420/0 شهری خدمات تیوضع

 00/0 307/12 374/0 021/0 332/0 شهر در همگانی و سبز فضاهای وضعیت

 00/0 264/10 312/0 027/0 277/0 شهر در پسماند و اقتصادیهای فرصت و امنیت وضعیت

 00/0 607/8 245/0 027/0 217/0 شهری زندگی به امید و تراکم

 00/0 914/5 180/0 027/0 159/0 فرهنگی و اقتصادی

 00/0 692/4 143/0 027/0 126/0 شهر در فراغت و معابر وضعیت

 00/0 588/4 139/0 027/0 124/0 شهری ضروری اماکن به دسترسی و کیفیت

 00/0 327/4 132/0 027/0 117/0 مسکن

 00/0 304/4 131/0 027/0 116/0 مردمی مشارکت وضعیت

 001/0 437/3 104/0 027/0 093/0 یزیست محیطهای آلاینده

 002/0 172/3 096/0 027/0 085/0 شهری تجهیزات و تردد کیفیت

 013/0 508/2 076/0 027/0 068/0 مردمی اعتماد

 031/0 167/2 066/0 027/0 058/0 دولتی نهادهای وضعیت
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 بحث

موضوع کیفیت زندگی مفهومی چندبعدی و پویا تحلیل کرد که  گونهاین توانمیی فوق هایافتهبا توجه به  درنهایت 

شهر به شهر  تواندمیکیفیت زندگی  روازاینهای خاص شهرها دارد. است که ارتباطی مستقیم با نوع شهرها و ویژگی

آن در تمامی شهرها  هایشاخصمتفاوتی تعریف شود. یکسان انگاشتن کیفیت زندگی و  هایشاخصمتفاوت بوده و با 

ارتقاء کیفیت زندگی شود.  هایبرنامهموجب تنزل سطح کیفیت زندگی و عدم موفقیت  تواندمیکه  باشدمیامر نادرستی 

. باشندنمیبیان نمود که کیفیت زندگی و عوامل موثر بر آن در شهرهای کوچک و میانی یکسان  توانمیپیرو همین امر 

، دارای اندشده بندیتقسیمس اندازه شهر و عامل جمعیت بر اسا شهرها بندیگونهزیرا هر یک از این شهرها که بر حسب 

که  شودمیو خصوصیات خاص خود با شهروندانی با فرهنگ و تفکر متفاوت هستند که همین موارد موجب  هاویژگی

 متفاوت باشند. شهرهاعوامل موثر بر کیفیت زندگی در هر یک از این 

یک نمونه از  عنوانبه قزوین شهر در شهری زندگی کیفیت بر رموث عوامل شدهانجامهای بررسی وها تحلیل طبق

و دسترسی  شهری خدمات قزوین شهر در شد. استخراجیک شهر کوچک  عنوانبه ضیاءآبادشهر  وشهرهای میانی ایران 

 بر را کنندگیتبیین و تأثیر بیشترین اجتماعی اقتصادی، عوامل و سبز و همگانی فضاهای وضعیت ،شهری تأسیساتبه 

 نیشتریب دارای شهری تأسیساتو دسترسی به  شهری خدمات عامل قزوین شهر در .بود دارا شهری زندگی کیفیت

 شهر اخیرهای سال در کهاینبا توجه به  احتمالاًاست. این موضوع  یشهر یزندگ تیفیک بر یتأثیرگذار و بتا بیضر

های جنبه بر تأثیر موجباست. کمبود آب و برق  تحلیلقابل است مواجه برق و آب کمبود سابقهیب بحران با قزوین

 باعث آب اندک فشار و برق مکررهای قطعیزیرا  ؛است شده شهروندان برای متعددی مشکلات بروز و زندگی مختلف

 به توجه با . بنابرایناست شده شهر این در زندگی کیفیت سطح کاهش آن دنباله ب و فعالیت سایر گرفتن قرار تأثیر تحت

و با عنایت به  یانسان زیستهای جنبه از بسیاری بر شاخص دو این تأثیرگذاری وها انسان زندگی در برق و آب اهمیت

 بیشترین دارای شهری تأسیساتو دسترسی به  شهری خدمات عامل قزوین، شهر درها شاخص این در بحران

 قزوین شهر در یهمگان و سبز یفضاها وضعیت عامل .استشده  قزوین شهر در زندگی کیفیت بر تبیین و تأثیرگذاری

تاریخی در میان باغات محصور بوده، اما در  طوربهقزوین  .شهری بوده است زندگی کیفیت تبیین در دوم رتبه دارای

. همین عامل سبب اندپیداکردهتغییر کاربری  هاآنو بخشی از  اندقرارگرفتههای اخیر این باغات در معرض تخریب سال

 و یاقتصادهای فرصت و تیامن تیوضع عاملهای قزوینی شده است. دوری افراد از طبیعت و تغییر سبک زندگی خانواده

های فرصت اخیرهای سال در زیرا .باشدمی قزوین شهر در زندگی کیفیت تبیین در سوم رتبه دارای شهر در پسماند

 دیگر یشهرها به ناچارند درآمد و شغل یافتن جهت جوان نیروی ازبرخی  و یافتهکاهش شدتبه قزوین شهر در اقتصادی

میزان رضایتمندی از وضعیت اقتصادی نیز در شهر قزوین از وضعیت مطلوبی  طورکلیبهو  آورند روی تهران مانند

و میزان  دارد قرار کشور امنهای استان و شهرها انیم در تیامن منظر از نیقزو کهاین گرید نکته .باشدبرخوردار نمی

-589 :1400قلی مطلق، درویشی، )رضایتمندی از وضعیت امنیت و ایمنی در شهر قزوین در وضعیت مناسبی قرار دارد 

 در است، اما نیادیبن و یضرور یامر شهروندان یبرا خاطر آرامش و تیامن یبرقرار و تیوضع نیا حفظ و( 590

 اریبسهای یاننگر بروز موجب شهر سطح در یاجتماعهای یناهنجار وها جرم یبرخ وقوع شیافزا ریاخهای سال

 مورد در .شودمی دهید نیقزو شهر در یزندگ تیفیک بر موثر عوامل انیم در زین عامل نیا روازاین .است شده بارهدراین

 دیده شدتبه قزوین شهر در زندگی کیفیت تبیین در فرهنگی و اقتصادی محوریت با عوامل نقش نیز عوامل سایر

رسد به نظر می .باشدمی قزوین شهر در دستمزد و اشتغال و درآمد مناسب چنداننه وضعیت از نشان امر این که شودمی
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 در اقتصادی نامناسب وضعیت و همگانی و سبز فضاهای و خرید و تجاری مراکز بودن اندک برق، و آب مبودک بحران که

 بر ثرمو شاید بتوان عوامل روازاین .است مشاهدهقابلنیز کمابیش  کشوردیگر  میانی یشهرهامیان  احتمالاً  شهرها

 تواندمینیز مشابه فرض کرد. هرچند این موضوع  کشور میانی یشهرها از بسیاری برای را قزوین شهر در زندگی کیفیت

 .در تحقیقات آتی مورد آزمون قرار گیرد

 نیشتریب یدارا شهر در اجتماعی روابط وضعیت و زندگی به امید عامل ،پژوهش کوچک شهر عنوانبه ضیاءآباد شهر در

 صورتبه گذشته در اغلب کوچک شهرهایشاید به این دلیل که  بودند؛ یشهر یزندگ تیفیک بر یتأثیرگذار و بتا بیضر

های نسبت دارای یکدیگر با یا هاآن ناساکنبسیاری از  واند شده شهر به تبدیل زمان گذر در کهاند بوده روستاهایی

 و اجتماعی روابط تاکنون دیرباز از شهرها این ناساکن روازاین .ندیکدیگر آشنایان و دوستان از یا و هستند خویشاوندی

 در اما .بود شده ... و امنیت صمیمیت، مشارکت، تقویت موجب امر این ند.اهداشت یکدیگر با صمیمی و قوی بسیار تعاملات

 بین صمیمیت و اجتماعی روابط و است گسست در حال تعاملات و روابط این مهاجرت مانند عواملی اثر بر اخیرهای سال

 که است موضوعی کوچک یشهرها در صمیمی و قوی اجتماعی روابط .رواج ندارد افراد بین در گذشتهمثل  دیگر افراد

 شهروندان، مشارکت اجتماعی، تعاملات نهمچو دیگر، مسائل از بسیاری بر تواندمی غیرمستقیم یا مستقیم صورتهب

 و مهم بسیار امری اخیرهای سال در امر این شدن کمرنگ روازاین باشد. اثرگذار شهر پیشرفت و اقتصادی مسائل امنیت،

از سوی دیگر مبلمان شهری نیز در شهر ضیاءآباد مانند  شود. زندگی کیفیت سطح تنزل موجب تواندمی است و تأثیرگذار

به همین دلیل این  ،(15: 1399اسلامی، ) باشدنمی برخورداری کوچک در ایران از وضعیت مطلوبی شهرهابسیاری از 

 خرید توانایی عامل مقابل در است. قرارگرفتهعامل نیز در میان عوامل موثر بر وضعیت کیفیت زندگی در شهر ضیاءآباد 

 یشهرها از بسیاری در زیرا .باشدمی زندگی کیفیت بر موثر عوامل از و بتا مقدار کمترین دارای ضیاءآباد شهر در خودرو

 شوند و با توجه به ابعاد شهر نیاز زیادی به حرکت با ماشین نیست.پیاده طی می صورتبهها مسافت کوچک

 خدمات پژوهش، میانی شهر عنوانبه قزوین شهر در که نمود بیان گونهاین توانمی شهر دو در بررسی به توجه با حال

 و تراکم و اجتماعی و اقتصادی محوریت با عواملی و سبز و همگانی فضاهای ،شهری تأسیساتو دسترسی به  شهری

 پژوهش، کوچک شهر عنوانبه ضیاءآباد شهر در اما .باشندمی زندگی کیفیت سطح بر تأثیر بیشترین دارای زندگی به امید

 یزندگهای نهیهز ،شهری تأسیساتو دسترسی به  یشهر خدمات ،تیامن ی،اجتماع روابط و یزندگ به دیام چون عواملی

 نشان امر این .هستند زندگی کیفیت بر اثرگذاری بیشترین دارای ادارات تیوضع و یشهر تردد ی،شهر مبلمان تیوضع و

 وضعیت عامل .بود شهر دو هر زندگی کیفیت بر زندگی به امید و امنیت و شهری خدمات بالای یتأثیرگذار و اهمیت از

 شهر دو هر در زندگی کیفیت سطح بر مسکن عامل تأثیرگذاری و دارد قرار یکسانی وضعیت در شهر دو هر در مسکن

 دارد. قرار سطح یک در تقریباً

 

 گیرینتیجه

 را مفهوم نیا دهدمی پوشش را شهری زیست مختلف یهاجنبه که استسهل و ممتنع  مفهومی یزندگ تیفیک

 از .کرد فیتعر خود شهری زیست از ساکنین رضایت و شهرها پیشرفت و تعالی در کنندهتعیین عاملی عنوانبه توانمی

 یذهن یهایژگیو هم و (یخارج یمکان و یطیمح یهایژگی)و ینیع یهایژگیو هم یرشه یزندگ تیفیک منظر، نیا

 یمفهوم یزندگ تیفیکاشاره شد  کهچنان .ردیگیم بر در را (یرمادیغ و یموضوع طیشرا درک و یفرد یهانشی)ب

 مختلف سطوح درها گروه ای رادافهای تیموقع خاص یابیارز تا جامعه رفاه یابیارزاز  آن، بطن در که است دهیچیپ
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 تواندمیتلقی افراد در شهرها و جوامع مختلف از مفهوم کیفیت زندگی و عوامل موثر بر آن  درنتیجه است. دستیابیقابل

 .بود کوچک و میانی یشهرها در شهری زندگی کیفیت ارتقاء بر موثر عوامل شناسایی پژوهش، این هدفمتفاوت باشد. 

 )تحلیل آماریهای روش با ثانویههای داده تحلیلقی و یتطب مطالعه مشابه، هایپژوهش سایر با پژوهش این تمایز وجه

 ضیاءآباد شهر دو در شهری زندگی کیفیت ارتقاء بر موثر عوامل تبیین برای چندمتغیره( رگرسیون تحلیل اکتشافی، عاملی

 کیفیت ارتقاء موثر عوامل معرفی و تدوین دیگر سوی از و سویک از میانی شهر عنوانبه قزوین و کوچک شهر عنوانبه

 اغلب شهرها، زندگی ارتقاء کیفیت یا بررسیبرای  زیرا است. کوچک و میانی یشهرهاهای گونه از یک هر برای زندگی

 کیفیت ماهیت و شهرهاهای ویژگی به توجه با که شودمی استفاده شهرها تمامی برای یکسان هایشاخص دسته یک از

 شهر هر برای زندگی کیفیت وضعیت بهبود و ارتقاء برای شهری ریزیبرنامه در .رسدروش قابل نقدی به نظر می زندگی،

 از گیریبهره با پژوهش این روازاین شوند. انتخابهایی شاخص و عوامل شهر آن شرایط وها ویژگی به توجه با باید

 ارائه کوچک یشهرها و میانی یشهرهابرای  ویژه، و خاص صورتبه را عواملی شهر، اندازه اساس بر شهرها بندیگونه

 .است کرده

 عوامل عنوانبه عامل 15 قزوین شهر در و عامل 16 ضیاءآباد شهر در اکتشافی، عاملی تحلیل از حاصله نتایج اساس بر

 کیفیت ارتقاء بر موثر عوامل تبیین و ارائه راستای در شدند. شناخته میانی و کوچک یشهرها در زندگی کیفیت بر موثر

 روش و چندمتغیره رگرسیون روش با عاملی تحلیل از مستخرج عوامل میانی، و کوچک ایشهره در شهری زندگی

 اصلی عوامل عنوانبه عامل (13) نیز قزوین شهر در و عامل (13) ضیاءآباد شهر در درنهایت و شدند تحلیل گامبهگام

 به دیام عامل ضیاءآباد، شهر در اساس این بر شدند. استخراج میانی و کوچک یشهرها در زندگی کیفیت بر اثرگذار

 رادا شهری زندگی کیفیت بر را تأثیر کمترین خودرو خرید توانایی عامل و تأثیر بیشترین یاجتماع روابط و یزندگ

 مبلمان تیوضع و یزندگهای نهیهز ،شهری تأسیساتو دسترسی به  شهری خدمات وضعیت ،تیامن عامل .باشندمی

 یاقتصاد ساختار و یشهر امکانات تیوضع ی،شهر تیجذاب و رفاه ،مسکن ،ادارات تیوضع و یشهر و تردد ی،شهر

 یبهداشتهای رساختیز تیوضع و یتجار و یفرهنگ اماکن به یدسترس ی،درآمد تیوضع ی،شهر اقتصاد و آموزش ،شهر

 وضعیت عامل قزوین شهر در .هستند دارا را دوازدهم تا دوم اهمیت ضریب به ترتیب یاجتماع تیامن و یشهر پسماند و

 تأثیر کمترین یدارا اداری ینهادها تیوضع عامل و تأثیر بیشترین دارای شهری تأسیساتو دسترسی به  شهری خدمات

 پسماند و یاقتصادهای فرصت و تیامن تیوضع ،شهر در یهمگان و سبز یفضاها تیوضع عوامل .بودند زندگی کیفیت بر

 یدسترس و تیفیک ،شهر در فراغت و معابر تیوضع ی،فرهنگ و یاقتصادعوامل  ی،شهر یزندگ به دیام و تراکم ،شهر در

 ی،شهر زاتیتجه و تردد یفیتک ی،ستیز طیمحهای ندهیآلا ی،مردم مشارکت تیوضع ،مسکن ی،شهر یضرور اماکن به

 .هستند دارا را دوازدهم تا دوم تیاهم بیضر به ترتیب یمردم اعتماد

 

 قدیر و تشکرت

 نویسنده مسئول، این مقاله حامی مالی نداشته است.بنا به اظهار 
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ارتقا  استیبر س تأکیدبا  یساکنان محل یزندگ تیفیک هایمؤلفهاز  چندبعدی یقیتطب یابی(. ارز1401. )یعل ،یو صابر یعل ،ینیحس

   .22-1(، 4)10 ،یشهر یزیربرنامه یایجغراف هایپژوهش. راحمدیو بو هیلویاستان فارس و کهگ یبه شهر در شهرها
Doi:10.22059/JURBANGEO.2023.345085.1712 

 یو ارائه راهکارها یررسمیغ یهادر سکونتگاه یزندگ تیفیابعاد ک ی(. واکاو1401. )یعل ،زاده بیمص و اسماء، این یمظفر

   .205-187 ،(1)10 ،یشهر یزیربرنامه یایجغراف هایپژوهش(. هیاروم: شهر یمحلات هدف )نمونه مورد یسامانده
Doi:10.22059/JURBANGEO.2022.330045.1578 

 مطالعه) ییبارومتر اروپا هایشاخصاز  یبا الگوبردار یشهر یزندگ تیفی(. سنجش ک1400) .، فرهادیشیدرو و دیمطلق، مج یقل

 Doi:10.22059/JHGR.2020.289797.1008013  .597-579(، 2)53، یانسان یایجغراف هایپژوهش(. نی: شهر قزویمورد

، یطیو مطالعات مح ایجغراف(. شهرخمینی هی: شهرک منظرموردمطالعه) یشهر یزندگ تیفیسطح ک یابی(. ارز1400) .رای، سمنیشاه

10(40 ،)101-122. Doi: 20.1001.1.20087845.1400.10.40.7.5 

 یو ذهن ینیع هایشاخص(. سنجش 1400) .، الهامشاهیعل و هی، سمابوالحسنی ؛، محمدیطالع؛ یمجتب دی، سدیرسعیم یقاض

(، 2)8، یتوسعه کالبد ریزیبرنامه: شهر سمنان(. ی)مطالعه مورد شهریدرون یهادر محله یزندگ تیفیک یابیارز منظوربه

29-44. https://doi.org/10.30473/psp.2021.51871.2277 

 (.ریشهر ملا ی)مطالعه مورد یزندگ تیفیک یدر ارتقا یشهر ینقش فضاها (.1399) .ژنیب ،یرحمان و ربابه ،رآبادیام یرجب

 Doi:10.29252/jgs.20.58.319 .319-337، (58) 20 ،ییایعلوم جغراف یکاربرد قاتیتحق

. یمبلمان شهر یاستانداردها بر اساس نیاستان قزو اآبادیشهر ض یمبلمان شهر تیسنجش وضع (.1399) .نیآرم ،یاسلام

 .تهران ،یو شهرساز یعمران، معمار یمهندس المللیبینکنفرانس  نیچهارم

شهروندان  یتمندیدر بهبود رضا یونقلحمل یهااستیس راتیتأث یابی(. ارز1398) .، فاطمهیاغنائ و مهرجو، مهرداد ؛محمدپور، صابر

. 178-145(، 8)4، ایمنطقهو  یتوسعه شهر ریزیبرنامهفصلنامه : شهر رشت. یمطالعه مورد یشهر یزندگ تیفیاز ک
https://doi.org/10.22054/urdp.2020.48536.1168 

 قروه. مطالعه موردی: شهر تیبر جنس تأکیدبا  شهری یت زندگیفیسنجش ک .(1394) .آقایی، پرویز و سامان ،یدریح ؛، زهرهیفن

 dor:20.1001.1.25383930.1394.6.12.5.6 .65 – 78(، 12)6 ،یشهر شناسیبوم هایپژوهشفصلنامه 

هنرهای  یهنشر. فرسوده بافت شناسایی در عاملی تحلیل روش کاربرد. (1392) .مصطفی دهقانی، و احمد خلیلی، ؛اسفندیار زبردست،

 Doi:10.22059/JFAUP.2013.50524 .42 – 27 ،(2)18 ،زیبا

در  یشهر یزندگ تیفیبر مفهوم ک یلیتحل .(1391) .آزاده ،یمیعظ و نینژاد، حس یحاتم ؛نیام ،یملائ یفرج ؛یمحمدتق ،ییرهنما

 .76-49، (5)2 ،یشهر آمایشو  ایجغراف. شهر بابلسر

 .148-121، (36) 10 ،یرفاه اجتماع(. 1365-1385) رانیدر ا یشهر یزندگ تیفیک (.1389) .یمهد ی،نیام و لیاسماع ،اکبریعلی

ران و یدگاه مدیتهران؛ از د یشهر یت زندگیفیک هایشاخصت یزان اهمیم یبررس(. 1388) .ی، مهدینیام و نیفه دوست، حسیوظ

 .18-1، (3)1 ،یت شهریریفصلنامه مطالعات مد .یت شهریریمدمتخصصان 

 .رانیا یو معمار یقات شهرسازیز مطالعات و تحقکانتشارات مر تهران: چاپ اول، .اندازه شهر. (1383) .اریزبردست، اسفند
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