
 
Studying and evaluating of the desirability of urban spaces toward the psychic 

satisfaction of the elderly community the case study of Mellat Street, Shahrekord 

 
Maryam Rezaee 1    , Bahareh Tadayon 2, Marziyeh Javanbakht Ghahfarokhi 3  

 
1. (Corresponding Author) Department of Human Geography, Faculty of Geography and Environmental Planning, University of Sistan and Baluchistan, 

Zahedan, Iran 
Email: m.rezaee842@gmail.com 
2. Department of Urban Planning, Faculty of Architecture and Urban Planning, Islamic Azad University of Isfahan (Khorasgan Branch), Isfahan, Iran 
Email: bahareh.tadayon@gmail.com 

3 Department of Urban Planning, Faculty of Architecture, Noor Hedayat Shahrekord Institute of Higher Education, Shahrekord, Iran 

Email: m.javanbakhtgh63@gmail.com 

 

 

ABSTRACT  Article Info 
 

With the global increase in the elderly population in the last few 

decades, creating suitable urban spaces in order to serve them has 

become a common challenge for planners and policymakers of all 

societies. Also, in our country, due to the increase in the aging rate 

and experts' warnings on a senior crisis in the near future, the 

necessity of creating suitable public spaces for this group is vital. In 

this regard, the current research has studied the desirability of urban 

public spaces in relation to the needs of the elderly community in 

Mellat Street, Shahrekord, using the approach of elderly-friendly 

streets, and then investigated its role in creating a sense of 

satisfaction. The type of applied research and the research method is 

descriptive-analytical. The statistical population of the research 

includes the elderly who were present in this area during the 

researcher's questioning and presence on the sidewalks and Mellat 

Street for several days (spring 1402), and 300 of them were selected 

by random sampling. The required data was collected through library 

studies and completing the questionnaire. Data analysis has been 

done using statistical methods such as one-sample T-test, Pearson's 

correlation coefficient and multiple linear regression test. The 

obtained findings showed that the average values of most of the 

investigated indicators are lower than the mean value. Also, there is 

a positive relationship between the components of elderly-friendly 

streets and the sense of satisfaction. In addition, the safety and 

accessibility components have the greatest impact on the 

psychological satisfaction of the elderly community. In general, the 

results show that Mellat Street in Shahrekord has not been successful 

in creating a sense of satisfaction for the elderly community and has 

not been able to provide a pleasant and safe environment for this 

group. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Public spaces in urban areas play an 
important role in establishing social 

interactions with the elderly group and 

promoting their health. These spaces are 
very suitable for the feeling of security and 

comfort of people, especially the elderly 

community, and increase their willingness to 
spend time outside the home. The street is 

the most important space for public activity. 

The daily activities of the residents, such as 

social communication, make it possible for 
the elderly-friendly streets to create an 

attractive environment for the users, and 

being in these streets provides a spiritual 
feeling full of identity, belonging 

familiarity, and the feeling of being "at 

home" for the elderly. At the same time, in 
terms of physical indicators such as safety, 

accessibility, readability, and 

recognizability, it provides them a reliable 

space. Such streets contrast with the uniform 
street space and create a positive 

psychological subjective perception of the 

street space and its diverse social activities. 
The welfare of the elderly is one of the 

important aspects of development and 

modern urban planning with respect to the 

increase in the urbanization and aging 
population. Their satisfaction with aspects 

of urban life (e.g., street use) effectively 

measures society's ability to promote 
welfare, harmony, and development. This is 

worth considering in our country, which has 

passed its youth and is entering middle age 
and old age with an upward trend. The city 

of Shahrekord, as one of the provincial 

centers of the country, has more than 5% of 

its population consisting of elderly people, 
and up to now, significant actions have not 

been taken to the needs of the elderly in this 

city. This research evaluates Mellat Street in 
Shahrekord City, which has a commercial-

recreational role and is considered one of the 

main streets of this city. Therefore, the main 
questions of the research are as follows: 

What is the desirability of the urban spaces 

of Mellat Shahrekord Street to the needs of 

the elderly? And to what extent these spaces 
are effective in the psychic satisfaction of 

the elderly? 
 

 

Methodology 
This research is applied in terms of purpose 

and descriptive-analytical in terms of nature 
and method. The statistical population of 

this research consists of the elderly walking 

on the sidewalks and Mellat Street during 
the researcher's visit for a few days (in the 

spring of 1402), which was done in the form 

of random sampling. The measurement tool 
was prepared in the form of a closed-answer 

questionnaire on a five-point Likert scale. 

According to the purpose of this research, 

300 questionnaires were prepared with 44 
questions and randomly distributed and 

completed among 300 elderly people. The 

validity of the form and the content of the 
questionnaire (dimensions and items) were 

confirmed using the opinions of relevant 

experts. Also, using Cronbach's alpha 
coefficient, the stability, and reliability of 

the questionnaire were confirmed. To 

analyze the data, one-sample T-tests, 

Pearson's correlation coefficient, and 
multiple linear regression were used. 
 

Results and discussion 
This research was conducted to investigate 

the desirability of urban spaces for the 

psychic satisfaction of the elderly, with an 

emphasis on Mellat Street in Shahrekord. To 
achieve this goal and measure the 

desirability of the urban space of Mellat 

Street, using the T-Tech test, a sample of six 
main components including safety, 

recognizability, accessibility, familiarity, 

legibility, comfort, and elements, and their 
related indicators have been used. 

Examining the results of the research shows 

that among the six studied components, only 

two components of familiarity and 
readability has a much better status than the 

other components. In general, according to 

the results of this section, it can be said that 
from the point of view of the elderly, the 

study area does not have favorable 

conditions and does not meet their needs. 
Also, by using the Pearson correlation 

coefficient test, it was found that there is a 

positive and significant relationship between 

the six components and the psychic 
satisfaction of the elderly, and among them, 

the safety index with a coefficient of 0.609 

has the highest correlation with the 
dependent variable. The multiple regression 



 
test also gives similar results. This means 

that by considering the six components 

(safety, recognizability, accessibility, 
familiarity, readability, and convenience) as 

independent variables and the sense of 

psychic satisfaction as dependent variables, 
the result was obtained all components 

which have investigated factors that affect 

the satisfaction of the elderly. So that these 
factors have been able to explain about 50% 

of the changes in the dependent variable and 

among these elements, the safety 

component, and its related indicators have 
the greatest regression effect in explaining 

the satisfaction of the elderly in Mellat 

Street, Shahrekord. 

 

Conclusion 

According to the obtained results, it can be 
said that Mellat Street of Shahrekord, as the 

central market and the main symbol of the 

city, and the most prominent public space of 

Shahrekord has faced many problems and 
has not been able to satisfy the citizens, 

especially vulnerable groups such as the 

elderly. The status of some investigated 
indicators such as the lack of safe and 

covered areas for the elderly to sit, the lack 

of control and regulations limiting noise and 

pollution, the lack of markings on the tables 
and the opening of the entrances, the fear of 

falling, the lack of available parking spaces. 

With the priority of use by the elderly, the 
lack of equipment and furniture suitable for 

the elderly on the street, the presence of 

disturbing obstacles on the sidewalks, the 
improper flooring of the sidewalks, the 

prolongation of the widening and 

development operations in this axis and the 

emergence of many problems for passers-by, 
especially the elderly. The lack of ramps and 

gentle slopes, and the fear of collision with 

motorcyclists are more serious than the rest 
of  the studied indicators, which has the most 

dissatisfaction among the elderly on Mellat 

Street. Therefore, it is necessary to prioritize 
the welfare and comfort of the elderly by 

considering the six indicators of elderly-

friendly streets in future planning. 
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 واژگان کلیدی:
 ،یشهر یعموم یفضاها

 سالمندان، 
دوستدار سالمند،  ابانیخ

 ،یمندتیرضا
 .شهر شهرکرد 
 

 

ی جمعیت سالمندان در چند دهه اخیر، ایجاد فضاهای مطلوب شهری برای خدماتبا افزایش جهان
گذاران تمام جوامع ایحاد کرده است. ریزان و سیاستچالشی مشترک برای برنامهآنها رسانی به 

نظران در ارتباط با وقوع در کشور ما هم با توجه به افزایش نرخ سالمندی و هشدارهای صاحب
آینده نزدیک، ضرورت ایجاد فضاهای عمومی مناسب برای این گروه از بحران سالمندی در 

اهمیت بسیار زیادی برخوردار است. در همین راستا، پژوهش حاضر میزان مطلوبیت فضاهای 
گیری عمومی شهری در ارتباط با نیازهای جامعه سالمندان در خیابان ملت شهر شهرکرد را با بهره

سالمند مورد مطالعه قرار داده و سپس به بررسی نقش آن در ایجاد  های دوستداراز رویکرد خیابان
تحلیلی -حس رضایتمندی پرداخته است. نوع تحقیق کاربردی و روش بررسی به صورت توصیفی

شود که به هنگام پرسشگری و حضور جامعه آماری پژوهش سالمندانی را شامل می است.
(، در این محدوده حضور 1402چند روز )بهار  روها و خیابان ملت در طولپژوهشگر در پیاده

های مورد نیاز از طریق دادهگیری اتفاقی انتخاب شدند. نفر  از آنها به روش نمونه 300داشتند که
های آماری ها با استفاده از روشای و تکمیل پرسشنامه گردآوری شد. تحلیل دادهمطالعه کتابخانه
و آزمون رگرسیون خطی چندگانه انجام گرفته بستگی ضریب همای، نمونهتک Tهمچون آزمون 

های مورد بررسی، کمتر های بدست آمده نشان داد که مقادیر میانگین بیشتر شاخصاست. یافته
های دوستدار سالمند و حس رضایتمندی های خیاباناز میزان متوسط است. همچنین بین مولفه

دسترسی بیشترین تأثیر را در رضایتمندی و قابلیترابطه مثبت وجود دارد. به علاوه، مؤلفه ایمنی 
دهد که خیابان ملت شهرکرد در ایجاد نتایج نشان میکلی طورروانی جامعه سالمندان دارند. به

حس رضایتمدی جامعه سالمندان موفق عمل نکرده و نتوانسته فضایی دلپذیر و امن را برای این 
 گروه فراهم کند.

جامعه  یروان یتمندیرضا یدر راستا یشهر یفضاها تیمطلوب یابی(. بررسی و ارز1402. )هیمرض ،یو جوانبخت قهفرخ دین، بهاره؛ تمیمر ،یرضائ استناد:
 .79-98(، 3) 11، ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپژوهش ملت شهرکرد(. ابانیسالمندان )نمونه موردی: خ
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  مقدمه

جمعیت جهان در حال حاضر دستخوش دو تغییر تاریخی مهم یعنی پیری سریع و شهرنشینی گسترده است. در نتیجه، تعداد 

 (.WHO, 2015: 2) طور چشمگیری در حال افزایش هستندکنند بههای شهری زندگی میافراد سالمندی که در محیط

سال بیشتر از  65اولین بار در تاریخ، تعداد افراد بالای  ، برای2018المللی طول عمر، در سال طبق گزارش انجمن بین

 80، افراد بالای 2050تا  1950های های صورت گرفته، بین سالبینیعلاوه بر این، براساس پیش ؛سال بود 5کودکان زیر 

 .(Felip et al, 2021: 1) میلیون نفر افزایش خواهند یافت 379میلیون نفر به  14سال از 

میلیون  60هر ساله تعداد شهرنشینان تقریباً نیز به طور پیوسته در سرتاسر جهان در حال افزایش است.  جمعیت شهری

تقریباً  2009، جمعیت شهری نسبت به سال 2050و تا سال  (WHO & UN-Habitat,  2010: 5) یابدنفر افزایش می

یی که این دو تغییر عمده جمعیتی همچنان بسیاری از نقاط از آنجا ؛میلیارد نفر( 3/6میلیارد به  4/3دو برابر خواهد شد )از 

های شهری به صورت قابل توجهی به یک موضوع مهم دهند، سالمندی و سلامت در محیطثیر قرار میأجهان را تحت ت

دی، هایی را در زمینه پایداری اقتصاو چالش (WHO, 2015: 2)شود توسعه تبدیل مییافته و در حالدر کشورهای توسعه

بنابراین تاکید بر نیازهای روزافزون سالمندان  (.zhang et al, 2023: 1های اجتماعی به همراه دارد )سلامت و حفظ سیستم

 .( lak et al, 2019a.:2) کندیکم  ایجاد میوهای عمومی شهری، چالشی جدید در قرن بیستمانند حضور آنها در عرصه

 ,zhang et al) می در برقراری تعاملات اجتماعی در گروه سالمندان دارندفضاهای عمومی در مناطق شهری نقش مه

این فضاها در جهت احساس امنیت و راحتی افراد به  .(lak et al, 2020:1) دهندو سلامت آنها  را ارتقا می ( 1 :2023

. دهندیرون از خانه را افزایش میویژه جامعه سالمندان بسیار مناسب هستند و تمایل آنها برای گذراندن وقت خود در فضای ب

های سوم ها، بازارها و مراکز اجتماعی به عنوان مکانها، مراکز خرید، کتابخانهها، پارکفضاهای عمومی محبوب مانند کافه

 .(Ghau & jamei, 2021: 784) شوند که با مکان اول )خانه( یا مکان دوم )کار/مدرسه( متفاوت هستنددر نظر گرفته می

کنند تا در جوامع هایی را برای افراد مسن فراهم میهای سوم تعامل اجتماعی داوطلبانه را تقویت کرده و فرصتنمکا

 :Alidoust et al: 2019) محلی خود مشارکت کنند و در برابر انزوا و تنهایی، پیوندهای اجتماعی با دیگران ایجاد کنند

های روزانه ساکنان، مانند ارتباطات اجتماعی را لیت عمومی است. فعالیتترین فضای فعا(. در این میان خیابان مهم1462

کننده ممکن است نشان دهند که های کسلشود. خیابانهای اولیه از یک شهر میسازد و باعث ایجاد برداشتممکن می

 ,.Li et al اندازند)شهر میجوش مردم را به یاد سرزندگی وجنبهای پرکه خیابانحالیشهر چیزی برای ارائه ندارد، در

. یک  (Xia et al., 2020: 2)کندارزش سرزندگی یک خیابان همچنین قابلیت ارتباط خیابان را منعکس می( 3 :2021

 Southon et) تواند تعامل اجتماعی سالمندان را تقویت کرده و به کاهش تنهایی آنها کمک کندجوش میوجنبخیابان پر

al., 2017: 106شد و مشارکت اجتماعی سالمندان را وهای آمدهای فضایی مهمی که فعالیتعنوان حاملها بهبان( خیا

های دوستدار (. خیابانli et al., 2022: 1) دهند، برای بهبود سلامت روانی و رضایتمندی آنها اهمیت زیادی دارندانجام می

ها یک احساس معنوی سرشار از هویت، تعلق، ن در این خیابانقرار گرفت سالمند محیطی جذاب برای کاربران ایجاد کرده و 

در عین حال به  (؛ Smets & Sneep, 2017: 92بودن را برای سالمندان به همراه دارد)« در خانه»آشنایی و احساس و 

آنها های کالبدی همچون ایمنی، دسترسی، خوانایی و قابل تشخیص بودن فضایی قابل اطمینان در اختیار لحاظ شاخص

شناختی مثبت از فضای هایی در تضاد با فضای خیابانی یکنواخت هستند و یک ادراک ذهنی روانچنین خیابان .دهدقرار می

رفاه افراد سالمند یکی از ابعاد مهم (. Kang et al., 2021: 1181) کنندهای اجتماعی متنوع آن ایجاد میخیابان و فعالیت

های رضایت آنها از جنبه .جمعیت استگسترده در پاسخ به افزایش شهرنشینی و پیری  ریزی شهری مدرنتوسعه و برنامه
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زندگی شهری )به عنوان مثال، استفاده از خیابان( معیار مؤثری برای سنجش توانایی جامعه در جهت ارتقای رفاه، هماهنگی 

خود را پشت سر گذاشته و با روندی  (. این امر در کشور ما که دوران جوانیZhang et al., 2022: 3) و توسعه است

 (، قابل تامل است. 112: 1400، زاده و همکاران صعودی، در حال ورود به میانسالی و سالخوردگی است)محمود

درصد جمعیت کشور را تشکیل  7/10که  بیان شده استهزار نفر  200میلیون و  9 ،1401سال جمعیت سالمند کشور در  

سرعت بالای رشد سالمندی در کشور ما قابل تعمق و بررسی (. این مسئله با توجه بهhttps://irna.ir/xjKFGdدهد )می

سال طول کشیده تا  43درصد سالمند داشته است،  5هزار سالمند، معادل  700میلیون و با یک 1355است. ایران در سال 

در مدت  1421تا  1398شود از سال بینی میپیش  درصد رسیده و 10برابر یعنی  2جمعیت سالمند کشور به  1398در سال 

ای نه چندان دور با بحران جامعه ایران در آینده بنابراین عملاً. درصد برسد 20سال جمعیت سالمندی دو برابر شده و به  23

این  های لازم درسالمندی روبرو خواهد شد، ولی مسئله مهمتر از آن عدم آمادگی جامعه با این پدیده و نبود زیرساخت

اند و همچنان در حال افزایش هستند، این درصد جمعیت کشور را در خود جای داده 75زمینه است. در شهرها که بیش از 

تر است. در کشور ایران قبل از مشکل فقر یا سلامتی،  مشکل، تنهایی و انزوای سالمندان تر و بغرنجامر به مراتب متفاوت

تواند به ارتقای سلامت روانی و جسمانی آنها کمک ای عمومی همچون خیابان می، در این شرایط وجود فضاهمطرح است

 کند. 

اند: برتون به بررسی این موضوع پرداخته از ابعاد متفاوتنظران شهری)در داخل و خارج( با درک اهمیت موضوع؛ صاحب

گانه آشنایی، ن پرداختند و معیارهای ششهای شهری انگلستاای به نیازهای سالمندان در خیابان( در مطالعه2006و میچل )

راحتی، در دسترس بودن، خوانایی، ایمنی و قابل تشخیص بودن را مطرح کردند و سپس دو گروه از سالمندان ناتوان و 

ها های شهری دارای چالشکند که خیابان( بیان می2017های شهری را مورد مقایسه قرار دادند. جورج)توان در خیابانکم

شرایط فیزیکی و "یک رابطه مثبت و معنادار بین ،ساز هستند. طبق نتایجانع جدی بوده که برای سالمندان مشکلو مو

تواند به راحتی می ایمنی و های عابر پیاده وجود دارد و ارتقای شاخصزیرساخت "طراحی و نگهداری"و  "روانی سالمندان

شیونگ و  های شهری با نیازهای سالمندان شود.ازگاری خیابانتقویت این رابطه در جهت مثبت کمک کند و منجر به س

ها از منظر تطابق با نیازهای سالمندان در شهر نانچانگ ( در پژوهشی به بررسی کیفیت طراحی خیابان2020همکاران )

. نتایج به دست آمده از سه بعد ایمنی، خوانایی و راحتی مورد بررسی قرار گرفتندها اند؛ در این پژوهش خیابانچین پرداحته

از آمادگی است.  حترین سطدارای پایین ژونگشان تجاری خیاباندهد که خیابان مینده دارای بیشترین تطابق و نشان می

با  سهیدر مقا هاابانیخ یکیعلائم تراف یهاستمیامکانات عبور و مرور و س روها،ادهیکه پبیانگر این است  جینتاهمچنین 

کند که این مطالعه همچنین تأیید می .گذاردیم ریسفر سالمندان تأث ماتیبر تصم یادیتا حد ز ،یابانیخ یهایژگیو ریسا

 .داردمستقیم  شده در مقیاس خیابان بر رفتار سفر سالمندان تأثیرمحیط ساخته

هر سالمندان در فضاهای عمومی شهری در شحضور سنجی ( در پژوهشی  به بررسی وضعیت2022) پنگ و همکاران

، با مشکلاتی مواجه هستند که سفرهای درون شهریسالمندان عموماً در که  دهدنشان میداژو چین پرداختند. نتایج 

وضعیت جسمانی، عادات زندگی و ساختار دانش و غیره های شهری، زیرساختهای اجتماعی، ثیر کمبود زیرساختأتتحت

 سازیتأسیسات شفافساختار در سطح شهرسازی، باید استانداردهای در جهت کمک به وضعیت جامعه سالمندان  قرار دارند. 

، دسترسی، تشخیص و ایمنی امکانات توجه زیادی شمولو به شود ارائه  شهری، یک چیدمان معقول در سطح طراحی شود

سالمندان های شهری و رضایت ( ابراز داشتند که در شهر شانگهای بین کیفیت خیابان2022) لی و همکارانمبذول شود. 

شود. بالاتری میی افزایش ایمنی منجر به رضایت روانهای دوستدار سالمند، ارتباط مثبت وجود دارد. همچنین در خیابان
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 الحسابی و رفیعیدر نهایت، تنوع عملکردهای محیطی خیابان نیز برای بهبود رضایت روانی سالمندان مهم است. علی

به این نتیجه رسیدند که فضاهای شهری موجود پاسخگوی نیازهای سالمندان  زپارک خلد برین شیرا( با مطالعه 1391)

ترین مشکلاتی که سالمندان در محدوده مورد مطالعه با آن مواجه هستند عبارتند از وجود چاله و ناهمواری در نیست، مهم

عابر و فضاهای شهری، فاصله زیاد مسیرها و معابر، شلوغ بودن معابر و سرعت بالای خودروها، آلودگی هوا، تمیز نبودن م

خطرات موتورسوارها  برای دسترسی به  تسهیلات و فضاهای عمومی، عدم وجود پل عابر پیاده، نبود مبلمان شهری مناسب،

های بخش مرکزی شهر (  با مطالعه خیابان1394) لو و همکارانعیسی.  و تهدید امنیت به وسیله جوانان بیکار و شرور و...

کننده همچون نامفهوم بودن تابلوها و علائم خیابانی، وجود پله و سطوح ناهموار، عدم که عواملی تهدیددادند ن نشاقم 

امنی، ترس از برخورد با خودروهای با سرعت زیاد، ترس از سقوط و به زمین وجود فضای مکث جهت استراحت، احساس نا

 مقیمی و مومنیکند. در محدوده مورد مطالعه جلوگیری می از مراجعه آسان و ایمن سالمندان به فضای شهری، افتادن

کنند، از وضعیت موجود ناراضی بوده و بیشترین دلیل مراجعه دهند که سالمندانی که به پارک مراحعه مینشان می( 1398)

عدم رضایت آنها به  باشد.نشینی میها  ملاقات و همنشینی با دوستان خود و فرار از انزوای زندگی آپارتمانآنها به پارک

های آن در پارک، نزاع و درگیری افراد در پارک دلایل مختلف از جمله نداشتن مبلمان مناسب، نبود بهداشت و زیرساخت

و عدم امنیت، عدم وجود سیستم روشنایی مناسب در پارک بوده، ولی با این وضعیت، به علت عدم وجود فضای مناسب به 

در شهر های شهر مطلوب سالمندان ارزیابی شاخص( در پژوهشی به 1401) خشانی و همکارانرکنند. این پارک مراجعه می

 طیسالمندان از شرا یبرا تیازنظر مطلوب اسوجیشهر دهند که های به دست آمده نشان مییاسوج پرداختند با توجه به یافته

موردتوجه قرار نگرفته  یدرستسالمندان به شیآسا رفاه و ،شهر  این و ساخت یبرخوردار نبوده و در طراح یتیفیمناسب و باک

نشان دادند که محدوده مورد مطالعه از نظر ( 1402) امینی و همکاران .امر توجه شده است نیاز ابعاد به ا یو فقط در برخ

کالبدی  نقل عمومی و فضاهای تفریحی، مشارکت احتماعی، ابعادوریزی و طراحی، مثل دسترسی به حملهای برنامهمؤلفه

 .تماعی برای سالمندان مناسب نیستجهای اروها و همچنین بعضی شاخصمثل پیاده

های شهری دوستدار سالمند یعنی های خیابانپژوهشی که تمام شاخص پس از بررسی پیشینه داخلی و خارجی، ضرورت

ی از مطالعات خارجی به ارزیابی نایی و آشنایی را پوشش دهد؛ احساس شد. در بخشا، آسایش، دسترسی، خوایمنی، راحتی

های شهری برای ها در مقیاس خیابان در شهرهای مختلف پرداخته شده، ولی در مطالعات داخلی بررسی خیاباناین شاخص

ست؛ کمتر مورد توجه قرار گرفته ا( 2007گانه که منتج از مدل برتون و میچل)های ششسالمندان بر طبق این شاخص

های شهری دوستدار سالمند بر اساس مدل گفته شده، وهش سعی شده است با دیدگاهی جامع خیاباناست، لذا در این پژ

 مورد تحلیل و ارزیابی قرار گیرد.

دهد)مرکز آمار درصد جمعیت آن را سالمندان تشکیل می 5کرد به عنوان یکی از مراکز استانی کشور، بیش از شهر شهر

پذیری تواند آسیبامکانات گذران اوقات فراغت دچار محدودیت است؛ این امر می ز نظرا این شهر از آنجا که ( 1395ایران، 

عنوان فضاهای ها بهروانی اقشار مختلف به ویژه سالمندان و انزوای اجتماعی آنها را در پی داشته باشد؛ در  این راستا خیابان

 یروان یازهاین یو کم یفیپر کردن ک و فضایی برای ییاز تنها ییرها یبرا ییهامحلتوانند به عنوان عمومی شهری می

دن کرآوردهبرو ها زپاسخگویی به نیاان به میزبرای پی بردن  ؛ بر این اساسثر واقع شوندؤم از جامعه صقشر خا نیا

تفریحی بوده  -خیابان ملت شهر شهرکرد را که دارای نقش تجاریهش وین پژ، اعمومیی فضاهارات سالمندان در نتظاا

و یی راکاان میزدهد. و قصد دارد شود، را مورد سنجش قرار میعنوان یکی از محورهای اصلی این شهر محسوب می و به

را  های دوستدار سالمندخیابان هاینیازهای سالمندان و رضایمندی روانی آنها از شاخص تأمینخیابان در ین طلوبیت ام
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 به این شرح هست: مورد بررسی قرار دهد. بنابراین سوالات اصلی پژوهش

 مطلوبیت فضای شهری خیابان ملت شهرکرد در ارتباط با نیازهای سالمندان به چه صورت است؟ 

 به چه اندازه این فضاها در رضایتمندی روانی سالمندان مؤثر هستند؟

 

 مبانی نظری

-که تغییرات اجتماعی ( بر این امر توافق نظر دارند1991) ( و لفور1973نظران همچون هاروی )بسیاری از صاحب 

در دوره ماقبل صنعتی، فضاهای شهری، . توان از طریق تغییرات در سازمان فضای شهری درک کرداقتصادی را می

به عناصر اصلی شهر تبدیل شدند که با توجه به روابط این فضاها  ارتباطات روزمره، معاشرت و تجارت را تسهیل نموده و

شهرنشینی کنونی، تغییرات اساسی را در  ی وانقلاب صنعت. دادندصر به فردی میصورت گرفته به هر شهر ویژگی منح

سه گرایش عمده در دگرگونی فضای شهری  دهد.فضای عمومی در کشورهای توسعه یافته و در حال توسعه نشان می

زایش این گونه ( نو3سازی فضای عمومی و ( خصوصی2تکه شدن بافت شهری و زوال فضای عمومی ( تکه1عبارتند از: 

 (.Mandeli, 2019: 1) فضاها

توانند ارزش زیادی به تجربه و پتانسیل مناطق شهری به این باور که فضاهای عمومی می علمهای اخیر با در سال

اند. در نتیجه، همه اشکال فضاهای عمومی کید کردهأبیافزایند، مقامات و مدیران شهری به شدت بر تقویت این فضاها ت

اند. این امر به نوبه خود های توسعه شهری در همه جا تبدیل شدهاند و به عناصر کلیدی طرحسانس و نوزایی بودهشاهد رن

بنابراین   (؛Carmona, 2019: 49) کیفیت فضاهای عمومی را ارتقا داده و کاربران زیادی را به خود جذب کرده است

-مدیریتی نوین که رشد شهری را در کنار روندهای اجتماعی هایریزی فضایی و شیوههای مدرن برنامهاجرای سیاست

کنند، منجر به تغییرات اساسی در نقش فضاهای عمومی در زندگی بسیاری از شهرها شده تر تنظیم میاقتصادی گسترده

بستر  زیمختلف و ن یهاافراد و گروه یمحل تعاملات اجتماعامروزه فضاهای عمومی  (.Mandeli, 2019: 1) است

 رینژاد، سن و سا ت،یجنس ،یطبقات یهامتعلق به همه افراد، بدون توجه به تفاوتی شده و اجتماع یهاشبکه یریگکلش

 عمومی ها و افراد به فضاهایدسترسی تمام گروه (.55:1388پور، چرخچیان و دانش)ی است و اجتماع یفرد زاتیتما

 )فراگیر(لاز جمله شهر همه شمو قرار گرفته و نظریات متعددینظران شهری و امکانات آن مورد توجه بسیاری از صاحب

که به افزایش کیفیت زندگی و ایجاد پویا های دلپذیر و با ایجاد مکان همه شمول شهرهای ؛در این راستا مطرح شده است

 Asian) کنند، از جمعیت شهری حمایت میشودمنجر میشده و فضاهای عمومی از محیط ساخته تجربه مثبت

Development Bank, 2022: 1)  گیرند، درک این موضوع که همه پذیری را در بر میتنوع و انعطافاین نوع از شهرها

 Global Disabilityمورد توجه استگیر اهمواره در شهر فر تند،نیازهای متفاوتی دارند و این نیازها دائماً در حال تغییر هس

Innovation Hub, 2019).) 

 دارند، جامعه سالمندان هستند. شهرها در فضاهای عمومی حضورهایی که بیشترین نیاز را به یکی از گروه؛ در همین راستا

دسترسی به فضاهای شهری برای رفاه آنها در جوامع شهری پذیر در نظر گرفت که  توان یک جمعیت آسیبسالمندان را می

ای مطلوب و حمایت از سالمندان برای داشتن زندگی هاییکی از راه ؛ (Felip et al, 2021: 2)بسیار مهم است 

  (WHO)رضایتبخش، ابتکار شهرها و جوامع دوستدار سالمند است، یک برنامه جهانی که توسط سازمان بهداشت جهانی

ها سازمان بهداشت جهانی، شهر  .اندازی شدتر راهبه منظور انطباق بیشتر شهرها با نیازهای شهروندان مسن  2007در سال 

ها، خدمات و ساختارهای در یک جامعه دوستدار سالمند، سیاست»کند: گونه تعریف میو جوامع دوستدار سالمند را این
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در  یزندگ یبرا« سالمندی فعال»به منظور مرتبط با محیط فیزیکی و اجتماعی برای حمایت و توانمندسازی افراد مسن 

 .Van Hoof &Marston, 2021: 1)) طراحی شده است امل در جامعهو ادامه مشارکت ک یاز سلامت یبرخوردار ت،یامن

دوستدار سالمند برآورده کردن  یهدف شهرهااست.  افتهیدر سراسر جهان رواج  جیبه تدر المنددوستدار س یساخت شهرها

 & Buffel) درک ارزش خود است یافراد مسن برا یبرا ییهافرصت جادیخدمات و ا تیفیسالمندان، بهبود ک یازهاین

Phillipson, 2016: 96.) 

تحقق رویکرد شهر دوستدار  جهتترین اشکال  فضاهای عمومی شهری و در در این راستا خیابان به عنوان یکی از مهم

 یشهر یهاطیاز مح یاجزء برجسته یشهر یهاابانیخنظران قرار گرفته است. سالمند، مورد توجه بسیاری از صاحب

فراهم  یمشارکت اجتماع یرا برا یعموم یو فضاها نموده ها را مشخصمحله کرده،ا فراهم هستند که امکان حرکت ر

 ,Yeh) کیفیت خوب فضای خیابان برای سلامت جسمی و روانی سالمندان مفید است (.Xiong et al., 2020: 2) کنندیم

های بیشتر و ، قادر به انجام فعالیتکنندزندگی می مطلوب و با کیفیت که با فضای خیابانسالمندی . افراد (75 :2018

 ریمتصل به آن تأث یعموم یاز فضاها یو برخ ابانیخ یفضابنابراین  ؛(Du,2022: 2) های اجتماعی هستندتوسعه شبکه

نظرانی تر این است  که از دیدگاه صاحبولی مسئله مهم (Meng et al, 2020: 4) بر سلامت سالمندان دارد ییبسزا

( فضای خیابان در راستای پاسخگویی به نیازهای سالمندان باید دارای یک سری الزامات و 2006چل)همچون برتون می

، که عبارتند از: وجود دارد های خیابانطراحدر  یدیدهند که شش اصل کلیآنها نشان معناصر معقول و ضروری باشند. 

  .(1)شکل یمنیو ا یدر دسترس، راحت ،)قابل تشخیص(بودن زی، متمایی، خواناییآشنا

 
 (Burton & Mitchell, 2006:50)منبع:  های دوستدار سالمندهای اصلی خیابانمؤلفه. 1شکل 

 

استفاده از  و آشنا در شهر اشاره دارد. معمولاً یو وجود مناظر تکرار یمعابر شهر ییشناسا زانیبه ممؤلفه   نیا آشنایی:

های آشنا همچنین دارای سلسلهخیابان کند.یم جادیا ییو حس آشنا بیشتر قابل درک استسالمندان  یبرا یمیمبلمان قد

  .(Burton & Mitchell, 2006: 51)ها آشنا هستند هاو طرحها، فضاهای باز، ساختمانمراتب بوده و برای سالمندان فرم

ها ابانیخ یبه عبارترا درک کنند و  ابانیخ تیو موقع ریجهت، مس کندبه سالمندان کمک می ساده ینمادها خوانایی:

به گونه دیبا هاخیابان؛ ابدییسن کاهش م شیحافظه و تمرکز افراد با افزابا توجه به اینکه  شود.میسالمندان خوانا  یبرا

کنند و در شهر  دایمکان خود را پ یباشد تا سالمندان بتوانند به راحت گرتیو هدا یماندنادیشوند که خوانا، به  یطراح یا

 Bandini ) (ینشان دادن خدمات عموم یبر مکان برا یمبتن یهاها، علائم راه، نقشهند )به عنوان مثال، نام جادهحرکت کن

& Gasparini, 2021: 561.)  
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کجا هستند،  نکهیا) سهولت استفاده یشهر هایخیابان تا چه اندازهاشاره دارد که  امر نیبه ا مؤلفه نیا قابل تشخیص:

 Burton) دندهیخود را به شهروندان نشان م ی، مشخصات و نوع کاربر (شوند یم ید و به کجا منتهدارن ییچه کاربردها

& Mitchell, 2006: 78). اهمیت بیشتری داردافراد جامعه  ریسا نسبت به سالمندان یبراموضوع  نیا. 

 خواهندیم ایدارند  ازیکه ن ییهامکان تا به دنسازیرا قادر م سالمندان های با قابلیت دسترسی خوب،خیابان قابل دسترسی:

و امکانات  تخدما یدارا هااین خیابان .کنند دایپ یدسترس یذهن ای یحس ،یجسم بیآس گونههیچکنند، بدون  دیها بازداز آن

 هستندکنترل شده  ادهیعابر پ یو مسطح و گذرگاه ها ضیعر یرهایمس یدارا بوده،متصل  گریکدیهستند، به  یمحل

(Burton & Mitchell, 2006: 92). 

 یهاتیفعالتسهیل منجر به  یاشاره دارد. اساساً، راحت ابانیعمدتاً به سهولت استفاده از امکانات خود خ یراحت راحتی:

با  یشهر یو فضاهاها خیابان (.Landau, 2018) کندیم جیرا ترو ابانیخ یفضا ازو استفاده  شودیم ابانیکاربران در خ

برای  رهیو غ یبهداشت یهاسیو سرو یروادهیپ یرهایاستراحت در مس یمناسب برا یفضا ،یند رمپ، پله برقمان یامکانات

 .شوندیم بخشلذتراحت و سالمندان 

این نوع  شود،یم یمن تلقیا ،تصادف ایمانند سقوط، حمله  یبدون ترس از موارد سالمندان یبرا یشهر فضای  ایمنی:

سواری (، مسیرهای دوچرخهابانیها)چشم خهای مشرف به خیابان، ساختمانروشنایی مناسبسیسم با قرار دادن ایمنی 

 :Burton & Mitchell, 2006) آیدبه دست میها روهای وسیع بدون موانع و چالهو پیاده های آسفالت شدهمجزا و جاده

 یروان تیرضات سالمندان را به همراه داشته باشد؛ تواند رضایهایی میها با داشتن چنین مؤلفهبنابراین ایجاد خیابان . (115

در این  (.li et al., 2022: 1) دوستدار سالمند استها و فضاهای خیابانساخت  یبرا یابیاستاندارد مهم ارز کیسالمندان 

یل و بررسی گانه ، تاثیر آنها بر رضایت سالمندان مورد تحلهای ششگیری از این مؤلفهپژوهش هم سعی شده است با بهره

 (.2قرار گیرد)شکل 

 
 مدل مفهومی پژوهش. 2شکل 

 

 پژوهشروش 

در اولین گام با  از نوع تحقیقات توصیفی و تحلیلی است. و روش لحاظ ماهیت کاربردی و از ،این پژوهش ازنظر هدف

آوری اطلاعات ی جمعهو تعیین شیو شناخت وضع موجود، و مطالعه کتب و اسناد مختلف مرتبط با موضوع یبررساستفاده از 

 ییروابررسی جهت ی، در گام بعد برای بررسی و تنظیم پرسشنامه پرداخته شده است. های مورد نیازبه گردآوری شاخص

پرسشنامه تنظیم شده در اختیار چند تن از اساتید و کارشناسان مرتبط با موضوع مورد مطالعه قرار گرفت که  ،ابزار پژوهش

روایی آن تایید گردید. پایایی ابزار از طریق انجام پایلوت و آزمون آلفای کرونباخ بررسی شد. مطابق  با تایید آنان اعتبار



 1402 پاییز، 3 شمارۀ، 11 دورۀ، ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپژوهشفصلنامه                                                             86

بالای متغیر بوده و با توجه به اینکه  853/0تا  737/0های مختلف بین مقدار آلفای کرونباخ برای شاخص 1جدول شماره 

 .است پایایی آن تأیید شد 70/0
 

 نباخ برای ابعاد مختلف پژوهشمیزان آلفای کرو. 1جدول 
 آلفای کرونباخ بعد

 853/0 یمنیا

 796/0 یص بودنتشخقابل

 806/0 یدسترسقابل

 788/0 ییآشنا

 737/0 ییخوانا

 771/0 یراحت

 

خیابان  و روهادر پیادهشود که به هنگام پرسشگری و حضور پژوهشگر ی را شامل میسالمندانجامعه آماری این پژوهش، 

و  گیری به صورت اتفاقی انجام شدهآمد و تردد بودند، نمونهو(، در این محدوده در رفت1402)بهار  ر طول چند روزملت د

اکتفا کرده است. بنابراین در جهت هدف های انتخاب پاسخگو محدودیتها با توجه به داده گردآوریپژوهشگر به 

و  یسؤالات عموم یپرسشنامه حاو نیا توزیع و تکمیل شد.صورت اتفاقی پرسشنامه در بین سالمندان به  300پژوهش

متغیرهایی به کار رفته در این  2در جدول  است. شده یطراحگذاری و ارزش کرتیل فیصورت طاست که به یتخصص

ضریب  اینمونهتک Tهای و آزمون spss افزاراز پرسشنامه، با استفاده از نرمنتایج حاصل پژوهش ارائه شده است. 

 .اندو رگرسیون خطی چندگانه تحلیل و ارزیابی گردیده بستگی پیرسونهم
 

 های پژوهشها و شاخصمؤلفه. 2جدول
 شاخص مؤلفه

 ایمنی

های وجود مناطق امن و سرپوشیده برای نشستن سالمندان، وجود گذرگاه تعدیل آلودگی صوتی،
برقی و شیب سانسور، پلهوجود آسنگفرش، صاف و بدون لغزش عابر پیاده جهت افراد سالمند، 

مسطح های عمومی، هموار و بدون مانع بودن معابر، میزان روشنایی در شب، مناسب در ساختمان
  روها جهت عبور و مرور ایمن سالمندانبودن و مطلوبیت معابر و پیاده

 تشخیص بودنقابل
فهم بودن میزان قابلفهم بودن تابلوها، میزان قابل ها،ها و گشایش ورودیگذاری جدولعلامت

 فضا و عدم ترس از زمین خوردن

 قابلیت دسترسی
وجود  ونقل )تاکسی، اتوبوس(،انتخاب انواع وسایل حمل تنوع در های اتوبوس،نزدیکی به ایستگاه

وجود تجهیزات مناسب سالمندان در  های در دسترس با اولویت استفاده افراد سالمند،پارکینگ
 ودن محیطتمیز دلپذیر ب خیابان،

 آشنایی
 خیابان، آشنا از عرضی عبور نقاط سفر، تعداد مقاصد و مسیرها علائم، اطلاعات، بودن دسترس در

 خیابان در آشنا افراد شده، وجودشناخته مسیرهای ها،درخت مغازه، محله، وجود بودن

 خوانایی
 برای لازم علائم وجود  رو،پیاده در مزاحم موانع وجود یا واضح بودن شب، عدم در امنیت احساس
 گم و خیابان به راحت خیابانی، دسترسی علائم و تابلوها بودن موجود، واضح تسهیلات و خدمات
 مسیر نکردن

 راحتی

 هایتوالت نشستن، وجود برای مناسب فضای و نیمکت خیابان، وجود بودن ساکت و آرامش میزان
 سکونت،  وجود محل به ،  نزدیکیملایم هایشیب و هارمپ نزدیک، وجود مناسب و تمیز

 شهری مبلمان آفتاب، وجود و باران مانند جوی عوامل مقابل در حفاظت برای پناهگاه فضاهای
 ... و نیمکت زباله، سطل ازجمله مناسب

 مندیحس رضایت
میزان تمایل به رفت و آمد و استفاده از فضای خیابان ملت، میزان رضایت و احساس راحتی در 

  بان ملت، میزان ایمن و دلپذیر بودن فضای خیابان ملت در روز و شبفضای خیا

 (;Burton & Mitchell, 2006) lak et al , 2019b; li et al, 2022(، 1394لو و همکاران) عیسی  منبع:
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 محدوده مورد مطالعه

فرسوده این شهر قرار دارد و جز های شهرکرد است که در محدوده بافت عنوان یکی از نخستین خیابانخیابان ملت به

( زمان دقیق احداث آن مشخص نیست؛ ولی با توجه به تاریخچه 3)شکل استدهنده شهر بوده هسته اولیه تشکیل

(. 85:1396کریمی دهکردی و عبداللهی، است )گرفته هجری قمری شکل 1240توان گفت در سال گیری شهرکرد میشکل

واقع شده است و از شمال به خیابان سعدی و از جنوب به خیابان خواحه نصیر، از شرق  خیابان مورد مطالعه در جنوب شهر

(. در واقع موقعیت جغرافیایی خیابان 124: 1391به فلکه آبی و از غرب با چهاراره بازار در ارتباط است)غفاری و محمدی، 

است و قسمت دیگر آن در  4و  3بین محله مرز  2ای است که قسمتی از خیابان آن در منطقه گونهملت شهر شهرکرد به

های (. این خیابان یکی از خیابان31:1396، ریزی شهرداری شهرکردمعاونت برنامهاست ) 7و  6مرز بین محله  1منطقه 

شود)غفاری و اصلی شهرکرد و در واقع شریان اصلی شهر است و بیشترین حجم ترافیک شهر در این خیابان مشاهده می

 (.124: 1391محمدی، 
 

 
 موقعیت محدوده مورد مطالعه. 3شکل

 

شهر شهرکرد هست با مسائل و مشکلاتی روبرو هست،  بازار مرکزیخیابان ملت در شرایط فعلی علیرغم اینکه قلب تپنده 

سازی شده است که در برخی صورت غیراصولی اقدام به کفسازی و برخی دیگر نیز بهروها مشمول عملیات کفبرخی پیاده

هایی که به دلیل واریمناه و هاگودیفرش نامناسب و لغزنده است. قاط آسفالت شده و در برخی دیگر جنس سنگن

 موجب  به وجود آمده و شهرداری شهرکرد هنوز برای رفع آنها اقدامی انجام نداده )جهت تعریض معابر(های مختلفحفاری

در برخی نقاط خیابان ملت شود؛ همچنین ذیر از جمله سالمندان میپافراد آسیب از بسیاری.... و پا خوردگیپیچ شکستگی،

رو از حد های تجاری باعث کمتر شدن عرض پیادهمتر است و یا سرریز کالاهای کاربری 2روها کمتر از عرض پیاده

رو ن پیادههای ارتباطی بیها پلطبق مشاهدات صورت گرفته از خیابان ملت در برخی قسمت (4استاندارد شده است)شکل

 ها برای عبور سالمندان نامناسب است.رو مناسب است اما اکثر پلو سواره
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 فضاهای شهری نامناسب برای سالمندان در خیابان ملت شهرکرد. 4شکل 

 

 هایافته

 72درصد زن) 24و  مردکل نمونه نفر( 228)درصد  76که در بین افراد نمونه پژوهش،  دهدنشان میآمار توصیفی  بررسی 

 12و بقیه نمونه مورد بررسی) ساله 85تا  75در رده سنی درصد  52سال،  74تا  65نفر( در رده سنی  108درصد ) 36نفر( 

درصد فوق دیپلم،  6درصد دیپلم،  26 ،گویان زیر دیپلمدرصد پاسخ 44 به بالا هستند، همچنین  85درصد( در رده سنی 

و سایر افراد  هستنددرصد بازنشسته  52 کارشناسی ارشد و بالاتر هستند، درصد دارای تحصیلات 8درصد کارشناسی و  16

افراد ساکن در مربوط به  های پژوهشبا توجه به یافته  دار هستند.درصد هست، شاغل، بیکار و خانه 48نمونه که معادل 

درصد با فرزندان و در  4، درصد با همسر 58کنند، اند که تنها زندگی میدرصد بیان کرده 32محل سکونت سالمندان، 

دلیل خروج از های به دست آمده در مورد با توجه به یافتههمچنین  اند.ی سایر موارد را انتخاب کردهدرصد گزینه 6نهایت 

درصد  6درصد برای مراجعه به دکتر،  14درصد برای رفتن به مسجد،  10درصد برای خرید،  44درصد برای کار،  10منزل

 اند.درصد سایر موارد را انتخاب کرده 6و درنهایت  رویبرای پیاده

 

 ارزیابی فضای شهری خیابان ملت از دیدگاه سالمندان 

 ایمنی

دهد که با در نظر داشتن میانگین حد نشان می« ایمنی»ای در ارتباط با مؤلفه تک نمونه Tنتایج بدست آمده از آزمون 

 زیتجه »و « در شب ییروشنا زانیم»شامل  ه، تنها دو شاخص، از میان هفت شاخص مورد مطالع3مطلوبیت عددی 

دارای میانگین بالاتر از حد مطلوبیت آزمون « کم  ارتفاع و بیبا ش یهاپله ،یبه آسانسور، پله برق یعموم یهاساختمان

فه از دیدگاه سالمندان کننده عدم مطلوبیت این مؤلهای بالا و پایین منفی بیان، کرانهTمقدار منفی آماره  (.3است )جدول 

 در محدوده مورد مطالعه است.
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 لحاظ مؤلفه ایمنی از دیدگاه سالمندان ارزیابی فضای شهری خیابان ملت به. 3جدول 
 3مطلوبیت عددی آزمون= 

آماره  میانگین ایمنی هایشاخص
 Tآزمون 

سطح 
 معناداری

 درصد 95فاطله اطمینان 

 بالاتر ترپایین

 95/0 73/0 00/0 14/13 85/3 ی در شبمیزان روشنای

 24/0 -14/1 01/0 746/1 13/3 های عمومی به آسانسور، پله برقی و..تجهیز ساختمان

 -46/0 -77/0 00/0 -37/7 39/2 روهاسنگ فرش پیاده

 -52/0 -86/0 00/0 -01/8 31/2 هموار و بدون مانع بودن معابر

 -67/0 -98/0 00/0 -65/10 20/2 راد سالمندهای ایمن عابر پیاده جهت افوجود گذرگاه

 -62/0 -98/0 00/0 -79/8 17/2 وجود کنترل و مقررات محدود کننده سروصدا و آلودگی

 -11/1 -47/1 00/0 -29/14 71/1 وجود مناطق امن و سرپوشیده برای نشستن سالمندان

 

دین سال است که درگیر مسئله تعریض معبر و دهد که این خیابان چنمشاهدات صورت گرفته در خیابان ملت نشان می

پذیر از جمله سالمندان ایجاد کرده های آسیبها است و همین  امر مشکلات ایمنی زیادی را برای گروهنشینی کاربریعقب

رو، آمدگی بنا در پیادهرو و پیشپوش مناسب، موانع وسط پیادههای کف معابر،  نبود کفکاریاست. مسائلی همچون کنده

سرریز رو  سازی نامناسب و نامتوازن و وجود مصالح ساختمانی در پیادهرو و خیابان، کفاختلاف سطح غیر مجاز پیاده

همه این موارد باعث عدم  نبود سرپناه در برابر شرایط نامساعد اقلیمیو مسدود کردن آن،  روها به پیادهکالاهای مغازه

مطلوبیت خیابان ملت به لحاظ ایمنی شده که این امر نشان از پاسخگو نبودن این محدوده  و ایمن نبودن آن برای سالمندان 

 دارد.

 

 قابل تشخیص بودن

، حاکی 3با فرض میانگین حد مطلوبیت عددی « قابل تشخیص بودن»در خصوص مؤلفه  T، آزمون 4نتایج جدول شماره 

دارای میانگین « قابل فهم بودن تابلوها یزانم»از آن است که از میان سه شاخص مربوط به این مؤلفه، تنها شاخص 

 کننده این وضعیت نامطلوب است.های بالا و پایین منفی تأییدمنفی، کرانه Tمقدار  بالاتری از حد مطلوبیت آزمون است.
 

 اظ مؤلفه قابل تشخیص بودن از دیدگاه سالمندانلح ارزیابی فضای شهری خیابان ملت به. 4جدول 
 3مطلوبیت عددی آزمون= 

آماره  میانگین قابل تشخیص بودنهای شاخص
 Tآزمون 

سطح 
 معناداری

 درصد 95فاطله اطمینان 

 بالاتر ترپایین

 99/0 64/0 00/0 43/9 52/3 میزان قابل فهم بودن تابلوها

 -70/0 -02/1 00/0 -69/10 14/2 رس از زمین خوردنمیزان قابل فهم بودن فضا و عدم ت

 -80/0 -19/1 00/0 -95/9 01/2 علامت گذاری جداول و گشایش ورودی

 

 قابل دسترس بودن

 »، سه شاخص شامل «قابل دسترس بودن»، از میان هفت شاخص مربوط به مؤلفه 5بر اساس نتایج جدول شماره 

 یسوجود سرو »و « اتوبوس( ی،ونقل )تاکسحمل یلع در انتخاب انواع وساتنو »و « اتوبوس هاییستگاهبه ا یکیزدن

اند ولی سایر دارای میانگین بالاتر از حد مطلوبیت آزمون شده 05/0با سطح معناداری کمتر از « یمناسب و کاف یبهداشت

حاکی از این شرایط منفی  های بالا و پایینمنفی، کرانه Tمقدار ها از نظر پاسخگویان نامطلوب ارزیابی شده، شاخص

 نامطلوب است.
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 از دیدگاه سالمندان قابل دسترس بودنلحاظ مؤلفه  ارزیابی فضای شهری خیابان ملت به. 5جدول
 3مطلوبیت عددی آزمون= 

آماره  میانگین قابل دسترس بودن های شاخص
 Tآزمون 

سطح 
 معناداری

 درصد 95فاطله اطمینان 

 بالاتر ترپایین

 22/1 91/0 00/0 46/13 07/4 های اتوبوسبه ایستگاه نزدیکی

 13/1 82/0 00/0 38/12 98/3 ونقل )تاکسی، اتوبوس(تنوع در انتخاب انواع وسایل حمل

 16/0 -18/0 91/0 -11/0 99/2 دلپذیر بودن محیطو تمیز 

 -82/0 -10/1 00/0 -26/13 04/2 روها جهت عبور و مرور سالمندانمسطح بودن و مطلوبیت پیاده

 -86/0 -18/1 00/0 -89/12 98/1 وجود تجهیزات مناسب سالمندان در خیابان

 -08/1 -37/1 00/0 -69/16 77/1 های در دسترس با اولویت استفاده افراد سالمندوجود پارکینگ

 

توبوس( شرایط نقل عمومی )تاکسی و اوها و مشاهدات صورت گرفته، از لحاظ دسترسی به وسایل حملبر اساس بررسی

 هستند. مواجه تیبا مشکلا این گروهولی از لحاظ دسترسی به پارکینگ در این محدوده  ،ستامطلوب  نسبتاًبرای سالمندان 

های خورده، دارای جدولروهای باریک، ناهموار، ترکپیاده ؛روها اکثراً فاقد استاندارد لازم بودهپیاده خیابانهمچنین در این 

 ایجاد کرده است. محور در این ای برای سالمندانخطرات بالقوه ،و و مسدود شده با موانع فیزیکیربلند با سواره
 

 آشنایی

در »، میانگین چهار شاخص شامل Tمؤلفه آشنایی در قالب پنج شاخص توضیح داده شده است که بر اساس آزمون 

وجود افراد »، «شناخته شده یرهایها، مسختوجود مغازه، در»، «و مقاصد سفر یرهادسترس بودن اطلاعات، علائم، مس

از میانگین حد مطلوبیت آزمون، بالاتر شده است. قابل ذکر است که در مورد چهار « آشنا بودن محله»و « یابانآشنا در خ

(. این امر نشان از مطلوب بودن خیابان ملت به 6است )جدول  05/0شاخص اخیر، سطح معناداری مشاهده شده کمتر از 

 مثبت آنها هم حاکی از این امر است.   Tها و مقدار های بالا و پایین مثبت این شاخصکرانه مؤلفه آشنایی دارد. لحاظ
 

 لحاط مؤلفه آشنایی از دیدگاه سالمندان  ارزیابی فضای شهری خیابان ملت به. 6جدول 
 3مطلوبیت عددی آزمون= 

آماره  میانگین آشنایی هایشاخص
 Tآزمون 

سطح 
 اریمعناد

 درصد 95فاطله اطمینان 

 بالاتر ترپایین

 37/1 05/1 00/0 21/15 21/4 در دسترس بودن اطلاعات، علائم، مسیرها و مقاصد سفر

 94/0 63/0 00/0 09/10 79/3 ها، مسیرهای شناخته شدهوجود مغازه، درخت

 85/0 51/0 00/0 87/7 68/3 وجود افراد آشنا در خیابان

 68/0 37/0 00/0 87/6 53/3 هآشنا بودن محل

 -68/0 -03/1 00/0 -81/11 14/2 تعداد نقاط عبور عرضی از خیابان

 

با توجه به اینکه خیابان ملت شهرکرد یکی از محورهای قدیمی و تاریخی شهر شهرکرد هست و تا حدودی فضا و 

ها، مسیرها  و فضای شهری و بریچارچوب اصلی آن حفظ شده است، به لحاظ شاخص آشنایی مطلوب بوده و اکثر کار

 محله برای سالمندان شناخته شده است.
 

 خوانایی

خدمات و  یوجود علائم لازم برا»در ار تباط با مؤلفه خوانایی پنح شاخص مطرح شده است که در بین آنها سه شاخص 

با میانگین « یرگم نکردن مس و یابانراحت  به خ یدسترس»و « یابانیواضح بودن تابلوها و علائم خ»، «موجود یلاتتسه
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 شوند.مشاهده می 7در جدول  05/0بالاتر از حد مطلوبیت و سطح معناداری کمتر از 
 

 لحاظ مؤلفه خوانایی از دیدگاه سالمندان ارزیابی فضای شهری خیابان ملت به. 7جدول
 3مطلوبیت عددی آزمون= 

آماره  میانگین خوانایی هایشاخص
 Tآزمون 

سطح 
 معناداری

 درصد 95له اطمینان صاف

 بالاتر ترپایین

 89/0 58/0 00/0 25/9 74/3 وجود علائم لازم برای خدمات و تسهیلات موجود

 74/0 35/0 00/0 68/5 55/3 واضح بودن تابلوها و علائم خیابانی

 67/0 30/0 00/0 22/5 49/3 دسترسی راحت به خیابان و گم نکردن مسیر

 -44/0 -63/0 04/0 -06/10 47/2 احساس امنیت در شب

 -46/0 -74/0 00/0 -86/8 35/2 روموانع مزاحم در پیاده یا واضح بودنوجود  عدم

 

به لحاظ خوانایی فضای محدوده مورد مطالعه با توجه به مشاهدات میدانی وضعیت در هنگام روز تا حدودی مطلوب 

ز طرفی بیرون رفتن به خصوص یابی مناسب هستند ولی اجهت ست، نمادها، علائم گرافیکی  و تابلوهای راهنمایی برایا

نیستند و در هنگام شب برای قشر سالمند ترسناک است معابر و فضاهای شهری از روشنایی و خوانایی مطلوب برخوردار 

 شود. ایمنی و امنیت سالمندان تهدید می
 

 راحتی

 یکینزد» جز شاخصدهد که به، نشان می8در جدول  ،Tمؤلفه راحتی با هفت شاخص سنجیده شده است. نتایج آزمون 

مقدار منفی آماره  اند.ها دارای میانگین بالاتر از میانگین حد مطلوبیت آزمون نشده، هیچ یک از شاخص«به محل سکونت

Tهای بالا و پایین منفی عدم مطلوبیت این مؤلفه از دیدگاه سالمندان است.، کرانه 
 

 لحاظ مؤلفه راحتی از دیدگاه سالمندان ری خیابان ملت بهارزیابی فضای شه. 8جدول 
 3مطلوبیت عددی آزمون= 

آماره  میانگین راحتی هایشاخص
 Tآزمون 

سطح 
 معناداری

 درصد 95فاطله اطمینان 

 بالاتر ترپایین

 14/0 -26/0 02/0 60/1 01/3 نزدیکی به محل سکونت

 12/0 -24/0 51/0 -66/0 94/2 ، نیمکت و غیرهوجود مبلمان شهری مناسب ازجمله سطل زباله

 -53/0 -91/0 00/0 -63/7 28/2 وجود فضاهای پناهگاه برای حفاظت در مقابل عوامل جوی 

 -64/0 -02/1 04/0 -51/8 18/2 های تمیز و مناسب نزدیکوجود توالت

 -67/0 -99/0 00/0 -15/10 17/2 میزان آرامش و ساکت بودن خیابان

 -69/0 -04/1 00/0 -11/10 13/2 ت و فضای مناسب برای نشستنوجود نیمک

 -79/0 -15/1 00/0 -86/10 03/2 ها و شیب های ملایموجود رمپ

 

عنوان یک ضرورت شهری برای سالخوردگان هایی مجهز به نیمکت بهس بودن مبلمان شهری و محدودهترموماً در دسع

ات و مبلمان خاصی برای عابران و مخصوصاً سالمندان تعبیه نشده و در محدوده مورد مطالعه هیچ تجهیز .استمطرح 

های بهداشتی کمبود سرویسشود که جانمایی آنها هم مناسب نیست، تعداد محدودی نیمکت در محدوده مشاهده می

ر این محدوده نیز از جمله موارد مورد شکایت سالمندان د، نبود سرپناه در برابر شرایط نامساعد اقلیمی  سالمندانمختص 

 است.
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 ملت از دیدگاه سالمندانهای خیابان تحلیل همبستگی عناصرو مولفه

تحلیل ونتایج به دست آمده از تجزیه شد.استفاده  یرسونپ یاز آزمون همبستگجهت بررسی ارتباط بین متغیرهای پژوهش 

بررسی در خیابان ملت و حس رضایتمندی گانه مورد های ششبین عناصر و مؤلفهدهد که ، نشان می9ها در جدول داده

متغیر کمترین میزان همبستگی و  347/0رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. در بین متغیرهای مورد بررسی، خوانایی با مقدار 

این بدان معناست که هرچه مطلوبیت  ؛اندحس رضایتمندی بودهدارای بیشترین میزان همبستگی با  609/0ایمنی با مقدار 

درجه پاسخگویی فضاهای شهری در محدوده مورد مطالعه بیشتر باشد، به همان اندازه حس رضایتمندی روانی سالمندان و 

 بیشتر خواهد شد. 
 

 های پژوهشآزمون همبستگی شاخص. 9ول جد
سطح 

 معناداری

 ضریب همبستگی نوع رابطه
 (r) مقدار

نوع آزمون 
 همبستگی

 های پژوهشمتغیر

609/0 ارمثبت و معناد 000/0   پیرسون 
 

حس 
 رضایتمندی

 ایمنی

503/0 مثبت و معنادار 000/0  قابل تشخیص بودن پیرسون 

524/0 مثبت و معنادار 000/0  قابل  دسترس بودن پیرسون 

478/0 مثبت و معنادار 000/0  آشنایی پیرسون 

347/0 مثبت و معنادار 000/0  خوانایی پیرسون 

485/0 مثبت و معنادار 000/0  راحتی پیرسون 

 

 سالمندان یتمندیاحساس رضا برگانه شش هایمؤلفهبررسی نقش 

 جهتگانه و احساس رضایتمندی سالمندان، در مرحله بعد شش هایمؤلفهپس مشخص شدن وجود رابطه معنادار میان 

ودن، آشنایی، خوانایی ایمنی، قابل تشخیص بودن، قابل دسترس بخیابان دوستدار سالمند )شامل  هایمؤلفه نقش بررسی

 و وابسته متغیر عنوانی بهشهری فضارضایتمندی سالمندان از  یزانم و پژوهش مستقل متغیرهای عنوانبه (و راحتی

 گیرد؛ یامی قرار مستقل از متغیرهای یک کدام تغییرات تحت تأثیر وابسته، متغیر اینکه تغییرات کردن مشخص همچنین

 از روش دارند، ارتباط رضایتمندی سالمندان یزانمبا  داریمعنی صورتبه مستقل متغیرهای یک از کدام دیگربیانبه

های فضای شهری خیابان شاخصتحلیل رگرسیون  نتایج حاصل از 10جدول  است. شده چندگانه استفاده رگرسیون خطی

 دهد.نشان میرضایتمندی سالمندان را  میزان ملت و
 

 پژوهش هایشاخصاساس بر چندگانه ونیرگرس بوط به خلاصه آماره های مر .10جدول
ضریب  مدل

 (Rهمبستگی )
ضریب 

 (2Rتعیین )
ضریب تعیین تعدیلی 

(2Adjacent R) 
F سطح معناداری 

 000/0 570/18 508/0 548/0 685/0 اینتر

 

گانه( با میزان رضایتمندی شش هایمؤلفه سالمند )با های دوستداردهد که متغیر خیاباننتایج تحلیل رگرسیون نشان می

درصد از تغییرات  8/50است. همچنین، ضریب تعیین تعدیل شده حاکی از آن است که  685/0ی آنان دارای ضریب همبستگ

اند بیشتر حس رضایتمندی از طریق ترکیب خطی متغیرهای مستقل تبیین شده است؛ به عبارتی، متغیرهای مستقل توانسته

، با توجه 10همچنین بر اساس جدول(. 10ر وابسته یعنی حس رضایتمندی را تبیین کنند )جدول درصد تغییرات متغی 50از 

شود که ترکیب خطی متغیرهای مستقل به گونه استنتاج میدرصد، این 99در سطح اطمینان  Fی به مقدار محاسبه شده

( است. گفتنی است که سایر تغییرات متغیر بینی نسبی تغییرات متغیر وابسته )حس رضایتمندیشیوه معناداری قادر به پیش
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های این پژوهش هایی مقدرو خواهد بود که در شمار شاخصوابسته از طریق مطالعه و بررسی آماری آن دسته از شاخص

 اند.جای نگرفته
 

 گانه( بر متغیر وابسته)حس رضایتمندی(های ششمؤلفهگذاری متغیرهای مستقل)ضرایب میزان شدت اثر. 11جدول
ضریب  متغیر

 (Bاستاندارد )غیر
خطای 

 استاندارد شده
ضریب استاندارد 

 (Betaشده )
t  سطح

 معناداری

 024/0 391/1 - 774/0 34/3 مقدار ثابت

 001/0 523/1 541/0 069/0 643/0 ایمنی

 000/0 687/0 336/0 180/0 415/0 تشخیص بودنقابل 

 000/0 354/1 468/0 033/0 570/0 قابل دسترس بودن

 000/0 126/0 241/0 106/0 311/0 آشنایی

 001/0 524/0 174/0 083/0 235/0 خوانایی

 003/0 021/0 266/0 112/0 338/0 راحتی

 

در نظر گرفته شده به  مؤلفهدهد که از میان شش ضرایب استاندارد تأثیر متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته نشان می

-(  اولویت336/0(، قابل تشخیص بودن )بتای 468/0(، قابل  دسترس بودن )بتای541/0عنوان متغیر مستقل،  ایمنی)بتای 

اند. در کنندگی و بالا بردن حس رضایتمندی سالمندان در محدوده مورد مطالعه داشتههای اول تا سوم را در میزان تببین

صوتی، ایجاد مناطق امن و سرپوشیده تعدیل آلودگی همچون  هاییشاخصتوان گفت ها میواقع با توجه به تحلیل یافته

های سنگفرش و صاف عابر پیاده برای عبور افراد سالمند در جهت ممانعت از لیز برای نشستن سالمندان، ایجاد گذرگاه

فهم بودن فهم بودن تابلوها، میزان قابلها، میزان قابلها و گشایش ورودیگذاری جدولخوردگی یا تنه خوردن، علامت

ها و..( های اتوبوس، پارکینگترس از زمین خوردن، دسترسی به تجهیزات و تسهیلات شهری)همچون ایستگاه فضا و عدم

 تواند مؤثر واقع شود.در ارتقای حس رضایتمندی سالمندان، می

بر اساس نتایج بدست آمده، رضایتمندی سالمندان از فضای شهری خیابان ملت به میزان قابل توجهی به سطح انتظارات 

سالمندان و همچنین میزان ادراک و ارزیابی آنها از خیابان به عنوان یک فضای شهری و عناصر مربوط به آن بستگی دارد. 

ریزان شوند، مدیران، طراحان و برنامهخاصی تببین می هایشاخصگانه مورد ارزیابی به وسیلیه شش هایمؤلفههر کدام از 

گانه)ایمنی، شش هایلفهؤمهایی اساسی در جهت تقویت توانند گاممیها شاخصشهری با تلاش در جهت ارتقای این 

های شهری از جمله خیابان ملت راحتی، قابل دسترس بودن، قابل تشخیص بودن، خوانایی و آشنایی(، برداشته و خیابان

 را فراهم نماید. شهر شهرکرد به عنوان فضایی دلپذیر و دوستدار سالمندان عمل کرده و موجبات رضایتمندی آنها 

 

 بحث

کید بر خیابان ملت شهر أبا ت روانی سالمندانپژوهش با هدف بررسی مطلوبیت فضاهای شهری در جهت رضایمندی  این

در راستای دستیابی به این هدف و سنجش میزان مطلوبیت فضای شهری خیابان ملت، با  ام شده است.جشهرکرد ان

، آشنایی، قابل دسترس بودن، قابل تشخیص بودنشش مؤلفه اصلی شامل ایمنی،  نمونه ای ازتکگیری از آزمون تیبهره

دهد که از میان های مربوط به آنها استفاده شده است. بررسی نتایج پژوهش نشان میخوانایی، راحتی و عناصر و شاخص

به طور ، هها دارا بودر مولفهیسا وضعیتی به مراتب بهتر نسبت به ییو خوانا ییآشنا مؤلفهمورد مطالعه، تنها دو  مؤلفه شش

ده و محدوده مورد مطالعه دارای شرایط مطلوبی نبو ،از دیدگاه سالمندانتوان گفت کلی با توجه به نتایج این بخش می
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( که بیان 1391الحسابی و رفیعی)علی( و 1394. این نتیجه با تحقیق عیسی لو و همکاران)پاسخگوی نیازهای آنها نیست

باشند، نیز نمی افراد سالم یپاسخگو یسالمندان که حت نیازهای یدر حال حاضر نه تنها پاسخگو یشهر یافضاهکردند 

گانه و حس های ششمؤلفههمچنین با استفاده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون مشخص شد که بین  همسو است.

دارای بیشترین  0/609ها شاخص ایمنی با ضریب رضایتمندی روانی سالمندان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و در بین آن

معنی که با لحاظ کردن ؛ بدیندهدهمبستگی با متغیر وابسته است. آزمون رگرسیون چندگانه هم نتایج مشابهی به دست می

 به عنوان متغیر مستقل و ی(راحت ،ییخوانا ،ییبودن، قابل دسترس بودن، آشنا صیقابل تشخ ،یمنیا)گانه های ششمؤلفه

های مورد بررسی بر رضایتمندی مؤلفهحس رضایمندی روانی به عنوان متغیر وابسته این نتیجه حاصل شد که همه 

درصد تغییرات متغیر وابسته را تبیین کنند و از  50 بیشتر ازاند توانستهاین عوامل  کهطوریبهثیرگذار هستند؛ أسالمندان ت

ربوط به آن بیشترین تأثیر رگرسیونی را در تبیین رضایتمندی سالمندان در های مایمنی و شاخص مؤلفهبین این عناصر، 

لی و  (2020، شیونگ و همکاران )(2017جورج) هایخیابان ملت شهر شهرکرد دارد. نتایج به دست آمده با پژوهش

روانی سالمندان  ها و حس رضایمندیکند که بین مطلوبیت خیابانبیان می اخیر( همخوانی دارد، پژوهش 2022همکاران)

ها نقشی به مراتب بیشتر در ایجاد و القای این حس دارد. و منجر به رابطه مثبت وجود دارد، همچنین ارتقای ایمنی خیابان

 شود.مراجعه و استفاده بیشتر از فضای خیابان می

نماد اصلی شهر و بارزترین توان گفت خیابان ملت شهرکرد به عنوان بازار مرکزی و با توجه به نتایج به دست آمده می

پذیر های آسیبفضای عمومی شهرکرد با مشکلات متعددی مواجه بوده و نتوانسته رضایت شهروندان مخصوصاً گروه

 یدهوجود مناطق امن و سرپوشی همچون عدم بررس مورد یهااز شاخص همچون سالمندان را فراهم کند؛ وضعیت برخی

جداول و  ی درگذارعلامت، نبود رل و مقررات محدود کننده سروصدا و آلودگیوجود کنت، عدم نشستن سالمندان یبرا

 ، عدم وجوداستفاده افراد سالمند یتدر دسترس با اولو هایینگوجود پارک، عدم خوردن ینترس از زمها، یورود یشگشا

روها، طولانی ی نامناسب پیادهسازروها، کفیادهموانع مزاحم در پیابان، وجود مناسب سالمندان در خ یزات و مبلمانتجه

شدن عملیات تعریض و توسعه در این محور و به وجود آمدن مشکلات متعدد برای عابرین مخصوصاً سالمندان، نبود 

 یشتریناست که ب ی مورد مطالعههاصیه شاخاز بق ترسازیم، ترس از برخورد با موتور سوارها، مشکلملا یهایبش وها رمپ

های آینده، رفاه و آسایش ریزیبنابراین ضروری است که در برنامه داشته است.بر را در در خیابان ملتن سالمندا یتینارضا

 های دوستدار سالمند در اولویت قرار گیرد.گانه خیابانهای ششسالمندان با در نظر گرفتن شاخص

 

 گیری نتیجه

ریزی توسعه شهرها نهادها را ملزم به طراحی و برنامه ها ویکم است که دولتوپدیده شهرنشینی روند جهانی قرن بیست

افزایش  همچنین با توجه به روند رو به رشد جمعیت سالمند و پیری گسترده،کند. با توجه به کیفیت زندگی شهروندان می

کند. رانگیز میبریزان و مدیران شهری را بسیار چالشها برای شهروندان سالمند، فعالیت برنامهتقاضای خدمات و زیرساخت

روند همگرایی پیری و شهرنشینی را شناسایی کرد و مفهوم شهرهای دوستدار  های اخیردر سالسازمان جهانی بهداشت 

روی در مناطق شهری به سالمند را معرفی کرد، در این راستا توسعه مناطق ویژه عابرین پیاده و به طور کلی ترویج پیاده

کند. هرهای آینده تبدیل شده است. این امر روابط اجتماعی سالمندان را تقویت مییک الزام اجباری برای طراحی ش

های مهم دستیابی سالمندان به سلامت اجتماعی است و فضای خیابان یکی از حاملان تحقق ارتباطات اجتماعی یکی از راه

رضایتمندی و سلامتی ا کاهش دهند و توانند انزوای اجتماعی سالمندان رها میها و فضاهای عمومی آنآن است. خیابان
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به همراه داشته باشد. این پژوهش با درک اهمیت این موضوع فضای خیابان ملت شهرکرد را با  روانی و جسمی آنها را 

های دوستدار سالمند مورد بررسی قرار داد و با توجه به نتایج به دست آمده های خیابانها و شاخصهمؤلفهگیری از بهره

، که این خیابان در ایجاد حس رضایتمدی سالمندان موفق عمل نکرده و نتوانسته فضایی دلپذیر و امن را برای مشخص شد

های ایمنی، راحتی و در دسترس بودن مشکلات زیادی در مؤلفهها و این گروه فراهم کند. مخصوصاً در ارتباط با شاخص

بر توانایی راه رفتن افراد مسن تأثیر نامناسب  سازیروها و کفپیادهنامطلوب  شرایط محور،  محدوده وجود دارد. در این

رو و یا پارک ها به پیادهریز کالاهای مغازهسرایجاد کرده است، همچنین  خیابانزیادی داشته و مشکلات فراوانی در این 

سازی لغزندگی کفاز سوی دیگر  داشته، به  دنبالچالش های زیادی برای سالمندان روها، اتومبیل، موتور و دوچرخه در پیاده

دار و بدون رمپ روهای شیبافزایش داده؛ همچنین پیاده اافراد سالمند ردیدگی بعد از بارش برف و باران نیز احتمال آسیب

عدم رضایت  ها،این چالشمواجه ساخته که  مشکلاتیدر این محدوه و مسیرهای فاقد نوپردازی مناسب، سالمندان را با 

با این وجود با توجه به روند افزایش جامعه سالمندان  این محور اصلی از شهر را به همراه داشته است.  از جامعهاین گروه 

 یشهر طیمح نظر گرفته و که رفاه افراد مسن را در  یزیربرنامه های فوری و مناسب است؛ریزیشهرکرد نیازمند برنامه

در راستای دستیابی به این هدف مهم و  نماید. نیتضم سالمندانه و سفرروزمر یزندگ یرا برا یو بدون نگران منیراحت، ا

 شود:های دوستدار سالمند، پیشنهادات زیر ارائه میهای خیابانمؤلفهمتناسب با 

سنگفرش صاف، ، سازی مناسبروهای آن با کفتسریع در عملیات توسعه و تعریض پیادرو خیابان ملت و بازسازی پیاده -

 .و بدون لغزش

 ها مورد توجه قرار گیرد.گذاری جداول و مفهوم بودن ورودیآمد سالمندان علامتوجهت سهولت در رفت -

فضای شهری حفظ  این آشنایی، درتقویت مؤلفه  سالمندان در جهت یهقدیمی و مورد علاق هایو ساختمان هاکاربری -

 شود.

 با آرگونومی سالمندانایجاد مبلمان شهری ترجیحاً به صورت نیمکت و متناسب  -

 ونقل عمومی مقرون به صرفه، در دسترس، متناوب و مکرر مورد نیاز سالمندان حملتقویت  -

های ترافیکی، نوارهای عرضی غیرلغزنده برای گذر جزیره با ایحاد  خیابانعرض فراهم آوردن امکان عبور ایمن از  -

 ن)تا بدانند چه قدر زمان برای عبور دارند( پیاده و تعبیه شمارش معکوس دیداری در گذر از خیابا

ای ها در خیابان، کاملاً آشکار باشد و به گونهاصلی آن هایهای پرمراجعه و ورودیهای عمومی و کاربریساختمان -

 برای آنها قابل فهم باشد.ها را تشخیص دهند و شود که سالمندان بتوانند آن طراحی

این  چهچنان. به کار گرفته شود تلفن و ... رنگ مشخصی یهباج ،روزنامه فروشی ر کیوسکیبرای مبلمان شهری نظ -

های حفظ و در صورت نیاز ترمیم شود به کار بردن رنگ قبلیهمان رنگ  سعی شود  انددر محیط بوده قبل ازاجزا و عناصر 

 شود.جدید در مبلمان شهری موجب ناآشنایی می

یم و ملا یهایبها و شرمپ یجادمناسب، ا یهاسالمندان، ساخت توالت یبرا و امن یو فضاها یمبلمان شهر یجادا -

 باشد.ضروری میملت  یابانسالمندان در خ یراحت یندر جهت تأم ایجاد سیستم روشنایی مناسب

 

 ی مال یحام

 این اثر حامی مالی نداشته است.
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 سهم نویسندگان در پژوهش

 .جام پژوهش سهم برابر داشتندهای اننویسندگان در تمام مراحل و بخش

 

 تضاد منافع

 .دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارندمی اعلامنویسندگان  

 

 تقدیر و تشکر 

ت را انجام لاویژه کسانی که کار ارزیابی کیفیت مقا نویسندگان از همه کسانی که در انجام این پژوهش به ما یاری رساندند، به 

 .نماینددادند، تشکر و قدردانی می

 

 منابع

 ،ریزینشریه جغرافیا و برنامه .های طراحی فضاهای عمومی پاسخگو(. بررسی مؤلفه1388چرخچیان، مریم؛ دانشپور، سید عبدالهادی. )

30(14 ،)85-53. 

شهر مطلوب سالمندان )نمونه  یهاشاخص یابی(. ارز1401. )نیالدنظام ،ستار زاده ی وعل دیس ی،نیحس ؛رضا دیحم ،نسبیرخشان

 . 81-59 ،(3)9 ،یشهر یو توسعه فضا ایجغراف(. اسوجیموردمطالعه: شهر 

های سالمندان در فضاهای شهری نمونه موردی: پارک خلدبرین (. ارزیابی نیازمندی1391علی الحسابی، مهران و رفیعی، فرخنده. )

 . 247-257(، 5)9 ،معماری و شهرسازی آرمان شهر نشریه .شیراز

(. نیازها و مشکلات سالمندان در فضای شهری، نمونه 1394الدین؛ جمعه پور، محمود و خاکساری رفسنجانی، علی. )لو، شهابعیسی

 .1-39(، 2)6، جتماعیپژوهشنامه مددکاری ا .های مرکزی شهر قمموردی: خیابان

 -شهرکرد: موردی مطالعه) شهری روهایپیاده در معبر سد پدیده بررسی(. 1391. )پژمان چشمه، ده رامین ومحمدی سید غفاری،

 .132-121 ،(84)21 ،سپهر  جغرافیایی اطلاعات فصلنامه(. ملت خیابان

 خیابان: موردی نمونة) شهری فضاهای در سرزندگی و نشاط ارتقاء ایبر راهپیاده ایجاد(. 1396. )اصغر فروغ و عبداللهی، علی کریمی،

 . 100-81 ،(1)7 ،فضایی ریزیبرنامه ،(بازار راه چهار تا محرم 12 میدان حدفاصل شهرکرد، ملت

 یقاتتحق نامهفصل .ایران جمعیت سالمندی وضعیت تحلیل و بررسی (.1400) .داوود حاتمی، توکل و  آقایاری، حسن؛ محمودزاده

 .125-111، (1) 37 ،جغرافیایی

 (. سرشماری عمومی نفوس و مسکن، استان چهارمحال و بختیاری.1395). مرکز آمار ایران 

 (. سالنامه آماری شهر شهرکرد.1396. )ریزی شهرداری شهرکردمعاونت برنامه

 های پارک بر تاکید با سالمندان هایازمندینی در شهری فضاهای کارایی ارزیابی و بررسی(. 1398. )کورش نوید و مومنی، مقیمی،

 .414-397 ،(3)11 ،انسانی جغرافیای در نو های نگرش فصلنامه. شهری
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