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ABSTRACT  Article Info 
 

Nowadays, when societies are moving towards industrialization, it 

seems that the psychological dimensions of humans are disregarded. 

Self-actualization can be proposed as a solution to reduce the 

negative impacts caused by this. This motivation leads to improved 

psychological health and well-being in humans. It seems that 

environmental capabilities can be used to pursue self-actualization 

in people. Considering the mentioned necessity, this study aims to 

provide effective design components for responding to the self-

actualization of residents in residential complexes. In the first step 

of the research's first phase, which is the document mining method, 

the sample population was available resources, and in the Delphi 

method, the sample population was 20 experts. The sample 

population in the second phase of the research to survey users was 

290 residents of residential complexes in Shiraz city. Research was 

started using document mining and Delphi techniques, and sources 

were assessed. Then, experts were interviewed, and users were 

surveyed using the researcher-made questionnaire. Finally, the 

information obtained from the users' survey was entered into SPSS-

23.0, and data analysis was performed using factor analysis and 

Pearson correlation tests. The findings of factor analysis present the 

components of creative environment, collective environment, 

environmental safety, event-able environment, diversity, 

discoverability, and social interactions as environmental 

components that are effective in responding to the self-actualization 

needs of residents of residential complexes, and the results of the 

correlation test show that all factors are positively and significantly 

correlated. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Nowadays, when societies are moving 

towards mechanization and humans' 

psychological aspects are more neglected 

than ever before, this lack of attention can 

cause feelings of emptiness, depression, and 

despair. Self-actualization can be 

proposed as a solution to reduce the damage 

caused by this. This motivation is one of 

the most important drivers for every person, 

so it can play a significant role in creating 

meaning and pleasure in human life. 

Considering this issue can improve people's 

psychological health and well-being. In this 

regard, it appears that environmental 

capabilities can be used in order to realize 

self-actualization. Due to the extensive 

relationship between humans and this 

space, the residential space can play 

an effective and significant role in 

achieving this aim. Considering the 

mentioned importance and necessity, 

the main question of the research can be 

raised as follows: 

- What are the design components of 

residential complexes based on responding 

to the self-actualization needs of the 

residents?  

Accordingly, this study has been 

conducted to provide effective design 

components to respond to the self-

actualization of residents in residential 

complexes. 

 

Methodology 
The present study has been 

conducted using a combined approach, 

including quantitative and qualitative 

methods. In order to achieve the proposed 

goal and introduce the design components 

of residential complexes, this research 

is being conducted in two phases. The first 

phase consists of two steps, and the second 

phase contains one step. The first phase of 

the research was initiated by employing the 

document mining method and the Delphi 

technique. For this purpose, library and 

internet resources were 

scrutinized regarding the research topic. 

Then, in order to complete the information, 

experts in architecture, urban planning, 

psychology, and environmental psychology 

were interviewed, which ultimately led to 

the formation of a goal-objective table to 

design a research-made questionnaire for 

users. In the second phase, the users' 

questionnaire was designed using the users' 

goal-content table, which includes 58 

questions with answers in the form of a 4-

point Likert scale. Furthermore, its 

reliability has been confirmed by 

Cronbach's alpha, its formal validity by the 

theoretical consensus of experts, its content 

validity by using a goal-content table, and 

its structural validity by using R factor 

analysis. Finally, after checking and 

verifying the researcher-made 

questionnaire, users are surveyed using the 

researcher-made questionnaire. The user 

survey information is entered into SPSS 

23.0 statistical software, and data 

analysis is performed. At this stage, data 

analysis is done using "R factor analysis" 

and "Pearson's correlation" tests, which are 

performed to explore the design 

components of residential complexes based 

on the response to the need for self-

actualization and check the correlation 

between the mentioned components. In the 

first step of the first phase of the research, 

which is the document mining method, the 

sample population is made up of available 

sources, and in the second step of the first 

phase of the research, which is the Delphi 

method, the sample population consists of 

20 experts who were selected by the 

snowball method. In the second stage of the 

research, the sample population was 

calculated using Kline's point of view, 

which suggests between 5 and 6 people for 

each item of the questionnaire, so the 

sample population includes 290 residents of 

residential complexes in Shiraz. Five 

residential complexes in Shiraz were 

selected using cluster sampling to survey 

the users. 

 

Results and discussion 

The findings of the R factor analysis 

indicate that the needs of residential 

complex residents to achieve self-

actualization are effectively fulfilled by the 

components of "creative environment, 

collaborative environment, environmental 

safety, event-able environment, diverse 

environment, environmental discovery, and 

social interactions in the environment." 



 
According to the results of Pearson's 

correlation test, all components indicate a 

positive and significant association. 

 

Conclusion 

Based on the findings of this research, it 

can be concluded that the components 

discovered in this research can play 

an effective role in achieving self-

actualization in the residents of residential 

complexes. It can be acknowledged that in 

the environment of residential complexes, 

the possibility of individual and collective 

participation in a creative and curious 

environment can provide self-expression 

and self-reflection by giving freedom to act 

in the environment; this ultimately provides 

the basis for people's self-actualization. In 

this regard, events formed in a diverse and 

safe environment can create a creative and 

collaborative atmosphere and provide a 

platform for realizing the residents' self-

actualization in residential complexes. 
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 واژگان کلیدی:
  ،ییخودشکوفا

 ،یمجتمع مسکون
های مسکونی مجتمع
 شیراز، 
 .مسکن

 

 هدیازپیش نادانسان بیش یو ابعاد روان رودیم شیشدن پ ینیکه جوامع به سمت ماش یدر عصر

طرح مامر  نیاز ا یناش یهابیآس یبرا یحلعنوان راهبه توانیرا م ییشده است؛ خودشکوفاگرفته

رسد در ینظر م . بهآوردیو سلامت روان را به همراه م یذهن یستیفرد بهز یبرا زشیانگ نینمود. ا

ضر وهش حااساس پژ نیبهره برد. بر ا یطیمح یهاتیاز قابل توانیم ییتحقق خودشکوفا یراستا

 یهاجتمعم نیساکن ییفاخودشکو ازیتأثیرگذار بر پاسخ به ن یهای طراحبا هدف ارائه مؤلفه

سند وش شده است. جامعه نمونه را در فاز اول پژوهش در رانجام ختهیبه روش آمو  یمسکون

 جامعه زیگیرد. در فاز دوم ننفر از متخصصان در برمی 20 یمنابع در دسترس و در روش دلف کاوی،

ش سند . پژوهش با رودهدیم لیتشک رازیشهر ش یمسکون یهامجتمع نینفر از ساکن 290نمونه را 

. شودیم هداختان پربه مصاحبه با متخصص یمنابع آغازشده و در ادامه در روش دلف یکاوی و بررس

حاصل  طلاعاتا تی. در نهاشودیکاربران پرداخته م شیمایدر ادامه با پرسشنامه محقق ساخت به پ

 لیآزمون تحل لهیوسها بهوتحلیل دادهزیهشده و تج Spss-23افزار کاربران وارد نرم شیمایاز پ

 عامل، لیحلتپژوهش در بخش  یهاافتهی. ردیپذیصورت م رسونیپ یو آزمون همبستگ عامل

 ،یریپذفضا، تنوع یریپذدادیرو ،یطیمح تیامن ط،یمح یریپذخلاق، مشارکت طیمح»های مؤلفه

 یمسکون یهامجتمع یهای طراحعنوان مؤلفهرا به «طیدر مح یتعاملات اجتماع ،یریپذاکتشاف

وامل ع یمامتت که آن اس انگریب یآزمون همبستگ جیو نتا دینمایم یمعرف ییفابر خودشکو یمبتن

 .باشندمی یهمبستگ یصورت مثبت و معنادار دارابه
 

 طالعهم ییخودشکوفا ازیبر پاسخ به ن یمبتن یمسکون یهامجتمع یطراح یهامؤلفه نیی(. تب1403و موحد، خسرو. ) درضایحم ،یمهاجر، الهه؛ عظمت استناد:
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 مقدمه
تواند می ییخودشکوفامفهوم است؛  کمرنگ شده گذشتهاز  شیانسان ب یابعاد روان که شدن جوامع ینیماش در عصر

و  کیستیبه سبب آنکه خودشکوفایی پاسخ به نیاز  ،شودمطرح  توجهعدم  نیاز ا یناش یهابیآس یبرا یحلراه عنوانبه

معاصر فراهم نماید. در فرهنگ روحی انسان های بحرانمواجهه با را برای  نهیزمتواند می نماید،میآشکار را  فرد ماهیت

و  نفسعزتنیازهای  یعنیهای فرامادی های جوامع مشخص شد که ارزشبررسی بین فرهنگی بر روی ارزشبا 

شناسان اهمیت خودشکوفایی دهد جامعهمی شنهادیپاینگلهارت  در این راستاشدن است؛  ترپراهمیتخودشکوفایی در حال 

تحقق بخشیدن به برابر با  راآن  توانمیکه خودشکوفایی  نیاز (.1400در جوامع امروز را در نظر داشته باشند )اینگلهارت، 

این . (1401 شولتز،) انجامدتحول است که به ارتقاء وضعیت سلامت روان انسان می از ناپذیریپایانفرآیند  ؛دانست خود

 این مفهوم به سبب آنکه و (D’Souza, 2018)های فرد است در اصطلاح عمومی، به معنای تحقق کامل قابلیت نیاز

 کهبه نیاز خودشکوفایی وجه و پاسخگویی ت، (Thielke et al., 2012)شود برای رشد دیده می ایانگیزه عنوانبه

تواند خودشکوفایی می .طلبدای را میتوجه ویژهرشد و تعالی شخصیت انسان  منظوربه ،انگیزش اصلی هر انسان است

راستای پاسخ به این در . دهدو به او حس لذت از زندگی به همراه داشته باشد برای انسان را  سلامت روانی و بهزیستی

 .توانند ایفاگر نقشی مهم و اساسی باشندمی ،این فضاها باانسان  ارتباط مستمر و مداومهای معماری به سبب فضانیاز 

و است همواره برای انسان چیزی بیش از یک سرپناه بوده ، که مسکنفضاهای  دهیسازمانیند طراحی و آدر فر

 ؛(25: 1382گیری آن ایفا نموده است )براتی، در شکل مؤثریافراد نقش  بینیجهانعواملی همچون فرهنگ، بینش و 

 تیمطلوبافزایش  منظوربهباشد، به آن می ینیازی که انسان همواره در جستجوی پاسخ عنوانبهتوجه به خودشکوفایی 

عدم حضورپذیری طراحی فضاها بدون در نظرگیری نیازهای انسان سبب در مقابل  ؛نمایدضروری می امری ،این فضاها

های گوناگون در فضا، خواهد شد عدم امکان انجام فعالیت و مورداستفادهبر فضاهای  مطلوبکنترل امکان دم ، عفضاها

تداوم ارتباط و  واسطهبهمسکن  ی چوندر فضای پر اهمیتعدم توجه به نیاز خودشکوفایی  .(1398)علاقمند و همکاران، 

بین فرد و فضا  مؤثرگیری ارتباط احساسی مثبت و شکلل در سبب اختلاتواند این فضا بر ساکنین، می وسیع تأثیرگذاری

 .شود

پژوهش حاضر  یک فرانیاز، عنوانبهتوجه به خودشکوفایی  لزومبا آشکار شدن و  شدهعنواناساس اهمیت و ضرورت  بر

به  ت.های مسکونی مبتنی بر خودشکوفایی ساکنین نگارش شده اسطراحی مجتمع هایمؤلفه اکتشاف و تبیینبا هدف 

 به نیاز خودشکوفایی، به دهیپاسخاهمیت  رغمعلیهای مسکونی، های مرتبط با فضاهای مجتمعسبب آنکه در پژوهش

در این های مسکونی مجتمعطراحی  هایمؤلفهاکتشاف و تبیین لذا  ،پرداخته نشده است این موضوع میزان مطلوب به

در مسیر رشد فردی و دستیابی به و مفید  مؤثرتواند قدمی می ،خودشکوفایی پاسخ به فرانیاز منظوربه ،پژوهش

طراحی  هایمؤلفههریک از  شدهمطرحدر راستای تحقق هدف باشد. های مسکونی خودشکوفایی ساکنین مجتمع

های مسکونی باشند که مطلوبیت طراحی فضاهای مجتمع منظوربهاصولی کاربردی  رندهیدربرگتوانند می شدهمعرفی

در نهایت . توانند پاسخی معمارانه به این فرا نیاز باشنددهند و میبرای دستیابی به خودشکوفایی افزایش می فضاها را

 مؤثرضمن تعامل ، فضاهای مسکونی که بتواند پاسخگوی نیاز خودشکوفایی ساکنین باشد توان اذعان داشت طراحیمی

و  شدهارتقاء کیفیت زندگی و ارتباطات فرد را سبب  بین فرد و مسکن، مطلوبیت فضای مسکن را به دنبال آورده و

 بهزیستی افراد و جامعه باشد. کنندهنیتضم

 از: اندعبارتکه  گرفتهشکلدر ذهن محققان  سؤالاتی شدهمطرح مسئلهبا توجه به 
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 اند؟های مسکونی مبتنی بر خودشکوفایی ساکنان کداممجتمع معمارانه هایمؤلفهاول:  سؤال

چگونه  یبر خودشکوفایی های مسکونی مبتنطراحی مجتمع هایمؤلفهاز  یکهردر  توافق کاربرانمیزان  :دوم سؤال

 است؟

 بحثمورد بسیاری پردازانهنظریاز دیرباز توسط فلاسفه و  مفهومی کهن و بنیادین، عنوانبه خودشکوفایی مفهوم

 تفکر یهولادهد که یک اصل ارجاع می« بشناسا رخودت »سقراط، یعنی:  نبنیادی مثلبه است، این مفهوم قرارگرفته

ت و مفهوم نخستین تظاهرات شکوفایی در تفکر فلسفی ارسطو مشهود اس همچنین .(Marias, 2012)است  غربی

است که هر  کهنای قیدهعاین  بر این اساس،. اشاره دارد هایبالقوگبه تحقق کامل  وی توسط شدهمطرح «کمال»

پژوهشگران بسیاری (. 394: 1402دارند )یالوم،  یافتن تحققاست که میل به  فردیمنحصربههای انسانی دارای بالقوگی

 شود:اشاره می هاآن که در ادامه به انددادهقرار  موردبررسیهای خود این مفهوم را های اخیر در پژوهشدر سال

است و نتایج این  قرارگرفته دبررسیمور (2009)ارتباطات بین فردی و خودشکوفایی در پژوهش مکلین و راسیتز 

 بلنلی و ایاه نیچنهمخودشکوفایی و سه متغیر ارتباطی است.  نیبپژوهش حاکی از وجود رابطه معنادار و مثبت، 

ردی فعی بر رشد میت روابط اجتماو بر اه نمایندارائه میخودشکوفایی را  ازفردی  یک مدل بیندر پژوهش خود  (2003)

 نمایند.می دتأکیشکوفایی خودو 

ه بررسی نقش خلاقیت در در پژوهش خود ب (2013)مانهیم ، در راستای بررسی رابطه بین فرآیند هنری و خودشکوفایی

و رشد خودشکوفایی  بعدیسهدهد که بین ایجاد آثار هنری پردازد. نتایج این مطالعه نشان میمی یشخصرشد و توسعه 

پردازد می روند هنری خلاق خودشکوفایی ورابطه به بررسی در پژوهش خود نیز  (1987)رایدر همچنین رابطه وجود دارد. 

 دهد.پیشنهاد مییک عامل خودشکوفایی  عنوانبه راآموزش از طریق هنر  و

پذیری چون حریم شخصی و خلوت، حضورپذیری و اجتماعهم هاییمؤلفهدر پژوهش خود  (1398) و همکاران علاقمند

پاسخ به نیاز  منظوربهها صفات فضایی فضاهای عمومی دانشگاه عنوانبهرا محیط  یدهسازمانو سادگی در 

 .دننمایمعرفی میخودشکوفایی دانشجویان 

دست  نتیجهد به این در پژوهش خو (2019)ژانگ و همکاران  ،در باب اهمیت توجه به خودشکوفایی در فضای زندگی

 .گیردبرمیمند را پاسخ به نیاز خودشکوفایی در یافتند که بیشترین خواست افراد در شهرهای هوش

در  (1393) یزاده و مخبربالقوه دانشجویان، غلامعلی یاستعدادهاتأثیر محیط فیزیکی آموزش بر تحقق  در باب

بدیع  محیطی کیفی مفاهیم و هاارزش نیز و غنی بصری، جزئیات هایگیری از جاذبهبهره همچون مفاهیمیپژوهش خود 

 دهند.می پیشنهاد یآموزش هایمکان طراحی در محیط را در و فرهنگی بومی الگوهای اب مرتبط و

 ،ولوژیکیبی نیازهای فرد در سه سطح ضمن اشاره به اهمیت برآورده ساختن نیازهای در پژوهش خود (2014)کاوتن 

 .نمایداد میراحی پیشنها جهت طر، برای هریک از سطوح اصولی های معماریویژگی از طریق خودشکوفایی و اجتماعی

 نددست یافت د و به این نتیجهننمایرا بررسی می خودشکوفایی در افراد خود میزانپژوهش  در (2015) و همکاران دسوزا

شکوفایی فتار خودر زوماًلخودشکوفایی است، اما عوامل درونی  هایارزشاگرچه ممکن است فردی ادعا کند که دارای  که

 دهد.را در زندگی نشان نمی

 نهایت در و وهشی صورت دادهپژ یاز دوران کودک ییخودشکوفا ییتوانا تیتوسعه و حما منظوربه( 2014) تایدراهیپ

 است. نموده شنهادیپ یطراح نکاتی جهت

گیری راهی برای شکل را العمریادگیری مادامدر پژوهش خود  (2009)سلوی  ،یادگیری و خودشکوفاییدر باب ارتباط 



 1403 بهار، 1، شمارۀ 12شهری، دورۀ  ریزیبرنامه جغرافیای هایمجله پژوهش                                                                 46

 شود.می فردخودشکوفایی  در نهایت ادراک از خود منجر به یادگیری ودارد و بیان می داندمیلی یک محیط عا

 مراتبسلسلهتلف با هدف بررسی چگونگی ارتباط خلاقیت و هوش با سطوح مخ (2018)پژوهش نوبائر و همکاران 

چون هم ی انساننیازها یح بالاوسطبا  یرتباط مثبتدهد که خلاقیت انتایج نشان میو  نیازهای انسانی نگارش شده

 .دارد خودشکوفایی

 

 مبانی نظری

از سکون به معنای  آنلغوی  یشهرو است نامه دهخدا به معنای، اقامت و آرامش بیان گردیده در لغت« سکونت» واژه

مکانی مفروض، (. شولتز، معتقد است سکونت به برقراری پیوندی پر معنا با 1385)دهخدا،  باشدمیجای گرفتن در خانه 

بر این اساس (. 59: 1401)مارکوس،  داندمینمادی از خود همچون مارکوس خانه را  و (1402گردد )شولتز، می منجر

معنادار همراه بوده  عمیق و متقابلگیری روابط توان مفهومی فرامادی دانست که با شکلیند سکونت در مسکن را میآفر

ین فضاهای پیرامون ترپراهمیتیکی از  عنوانبهاین فضا  .دهدرا شکل می خانهرد و ف بین تأثیرگذارپیوندی  و در نهایت

ریزی و ضروری است برنامه بنابرایناست  گرفتهشکلپاسخ به نیازهای انسان  منظوربهفرد مانند هر فضای دیگری 

 رت گیرد.صو ساکنیننیازهای  تمامیبه دهیپاسخ در راستای ساختار فضاهای مسکونی دهیسازمان

و  شودی میارزیاب، نیازهای کاربرمختلف  سطوحبا  و تطابق یدهپاسخ منظوربه محیط هایقابلیت ،شدهساختهمحیط در 

حیط ن ترتیب مهای کاربر تغییر کرده و بدیصفات معماری مطابق ترجیحات و خواسته ،در صورت عدم انطباق محیط

 .(Asadpoor & Jusan, 2012)(. 1)شکل  دتطبیق پیدا کنسازی با کاربر شخصی یلهوسبه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (Asadpoor & Jusan, 2012شده )ساختهسازی محیط مدل شخصی. 1شکل 

 

شود. و برجسته بودن تعریف می ، پیشرفتشورونشاطرشد با  عنوانبهدر فرهنگ لغت آکسفورد  1خودشکوفایی واژه

(Gokcen et al., 2012: 4)  ها و بالقوگیای از ظرفیتهر انسانی علاوه بر اینکه دارای مجموعهکه  اشاره داردبه این و

 (.394: 1402ای دارد )یالوم، ها در خود نیز آگاهی ازلی و اولیههای فکری است، نسبت به وجود این بالقوگی

                                                           
1. Self-Actualization 

 شخصیسازی

 

نیازهای  رتغیی

خاص کاربر در 

شخصی و  استفاده

لق معنا در خ

هرکدام از 

عملکردهای 

 خانگی

 نیازهای کاربر صفات معماری

 نیازهای فیزیولوژیکی

عدم تطابق 

محیط-فرد  

 تطابق

محیط-فرد  

 امنیت

 نیازهای اجتماعی

نفسعزت  

 خودشکوفایی

میل به فهمیدن و 

 دانستن

 زیبایی

 محیط زندگی

فضا،  دهیسازمان

زمان، معنا و 

 ارتباطات

 عناصر

 مبلمان

 ابزار

هاروش  

سازی بر شخصی تأثیرات

ابعاد فیزیکی و 

مشخصات صفات 

هامحدودیت معماری  

سازی / ترجیحاتشخصی کنندهارزیابیفیلتر /  نتایج   صفات 
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ضاهای در ف ،(Weaver, 2010)های معماری بهره برد توان از قابلیتدر راستای دستیابی به خودشکوفایی می

« انگیزشی خانه»ترین خانه، آل(؛ بر این اساس، ایده2گردد )شکل می تأمیننیازهای افراد در سطوح مختلفی  مسکونی

کند تا به خودشکوفایی دست یابند. به سبب آنکه محیط، ساکنین خانه و نیازها و است، که به ساکنین کمک می

خانه برای پاسخگویی به تغییرات، نیاز به یک پیکربندی فضایی  ؛کندتغییر می سرعتبهدر طول زمان  هاآنهای خواسته

 ,Estaji)پذیری فرهنگی را پوشش دهد پذیری اجتماعی و انعطافانعطاف ،پذیری فیزیکیانعطافدارد که پذیر انعطاف

2014.) 
 

 

 

 

 

 
 (Estaji, 2014) هانیاز تئوری به پاسخ مبنای بر مسکن مختلف سطوح .2 شکل

 

در  مهم نکتهباشد اما ای از نیازهای انسان میبه مرتبه دهیپاسخفضاهای معماری در هر سطحی  گیریشکل هدف از

یک  عنوانبهخودشکوفایی باشد؛ توجه به مادی می فرانیازهای  در نظرگیریاین میان لزوم طراحی فضاهای معماری با 

علاوه بر این . باشد تأثیرگذار مسکنی مطلوب دهیکلشدر افزایش کیفیت مسکن و  مؤثری طوربه تواندمی نیازفرا

 راستادر این شود، میدستیابی به خودشکوفایی به افزایش بهزیستی ذهنی، سلامت روانی و ارتقای خلاقیت فرد منتج 

 مؤثری طوربهتواند بر خودشکوفایی می تأثیرگذاری جهتدارند در  ابعادی که در بر به دلیلمسکونی  یهامجتمع

 تواند سهمی مسکونی میهاهریک از سطوح فضایی و قلمروهای فضایی موجود در مجتمعدر این میان باشد،  آفریننقش

مبتنی بر پاسخ به فرا نیاز خودشکوفایی، شناسایی و  فضاهافرایند طراحی  ریزیبرنامه منظوربهداشته باشند.  توجهیقابل

اولین قدم در جهت دستیابی به این  عنوانبه های مسکونیمجتمعدر  بر خودشکوفایی مؤثر طراحی هایمؤلفهتبیین 

 است. شدهارائه 3شکل نظری پژوهش، چارچوب نظری در  یطهحتبیین  منظوربه ،گرددهدف مطرح می
 

 
 پژوهش نظری چارچوب .3 شکل

 

 
 

 

 

 
 
 

 انگیزشی

بخشلذت  

 قابل سکونت

پذیرزیست  

 سرپناه

 خودشکوفایی

ارزش 

 و
 عشق و تعلق

نیتام  

 فیزیولوژیکی

 احترام به خود

انربه دیگ ماحترا  

 امنیت و حفاظت روانی

ظت فیزیکیاامنیت و حف  

سرپناه، گرما، پوشاکا، هوا، آب، غذ  

پذیری انعطاف

 فرهنگی

پذیری انعطاف

 فیزیکی

پذیری انعطاف

 اجتماعی

خانواده، روابط و 

 عضویت در یک گروه
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 روش پژوهش

خودشکوفایی ساکنین  های مسکونی مبتنی برطراحی مجتمع هایمؤلفهتبیین و اکتشاف با هدف حاضر  پژوهش

 .است شدهگرفتهکیفی در نظر  وروش تحقیق از نوع آمیخته شامل کمیّ  ،شدهعنوانتوجه به هدف با نگارش شده است. 

 به سبب آنکه در در ادامه. گیردمیصورت مرور ادبیات  منظوربه سند کاویروش در نخستین فاز حاضر در پژوهش 

باز نشد، پس از طی مراحل روش دلفی از طریق مصاحبه  یافت پرسشنامه، طالعهموردمموضوع  یطهح در پیشین مطالعات

-جدول هدفمفاهیم صورت پذیرفته و کدگذاری باز و محوری سپس  اطلاعات از متخصصان دریافت شده و ،پاسخ

 منظورهب است، شدهطراحیمحقق ساخت  پرسشنامهمحتوا -با استفاده از جدول هدف در ادامه است. شدهطراحیمحتوا 

ابزار پس از بررسی روایی و  شدهارائهمصادیق معماری  ،هریک از محتواها مطابقمحقق ساخت  پرسشنامهطراحی 

 از نفر 290نظرسنجی از ، «مخالف کاملاً »تا  «موافق کاملاً»های گزینه شاملای، گزینه 4 پرسشنامه در قالب ،تحقیق

و با استفاده از  Spss-23 افزارنرماطلاعات، توسط  انتها درو  ه استصورت گرفتدر شیراز،  مسکونی هایمجتمع ساکنین

بررسی ضرایب همبستگی  منظوربه همبستگی پیرسون آزمونو  مؤثراکتشاف عوامل  منظوربههای تحلیل عامل آزمون

 .است مشاهدهقابل 4گردند. روند انجام مراحل مختلف پژوهش در شکل می ، تحلیلبین عوامل
 

 
 پژوهش انجام روند .4 شکل

 

مشهورترین آزمون برای پایایی سازگاری  کهآلفای کرونباخ صورت گرفته است  یلهوسبهدر این پژوهش سنجش پایایی 

است  شدهمحاسبه« عالی»به معنی  969/0 ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه کاربران(. 1394است )کریمی،  1درونی

 .است شدهدادهنشان  1دارد. نتایج در جدول  پرسشنامه اعتبار رب دلالت است و قبولی قابل ضریب که
 

 کرونباخ آلفای محاسبه با کاربران پرسشنامه پایایی تأیید .1 جدول

Cronbach's Alpha  سؤالاتتعداد 

969/0 58 

 

 در و منابع اطلاعاتی مرتبط هیکلرا  پژوهش آماری موضوع، جامعه ادبیات گردآوری منظوربهدر این پژوهش در فاز اول 

های معماری، شهرسازی، روانشناسی و حوزهمتخصص  نفر 20 نظراتاز در روش دلفی  ودهند تشکیل میدسترس 
                                                           
1. Consistency Internal 
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روش ای و در سایر متخصصان است. انتخاب نفرات اول با استفاده از روش نظریه شدهگرفتهبهره روانشناسی محیطی 

پیمایش کاربران جامعه  مرحلهدر  مصاحبه با متخصصان تا اشباع نظری ادامه یافته است. .باشدمیگیری گلوله برفی نمونه

ها نیز و منبع دادهدهند های بزرگ و متوسط تشکیل میهای مسکونی با مقیاسرا افراد ساکن در مجتمع موردمطالعه

تحلیل عامل  یحجم نمونه برا همحاسبرغم آنکه در خصوص حجم نمونه، علی محاسبه منظوربهباشد، می پرسشنامه

 موردنیاز نمونهبسیاری از پژوهشگران حداقل حجم  یدهعق(، اما به Schreiber et al., 2006توافق کلی وجود ندارد )

نظر کلاین، که  بر اساسنمونه  جامعهحجم  محاسبه. در این پژوهش (Sivo et al., 2006; Hoe, 2008باشد )می 200

 .(Kline, 2023: 53) گیردمی، صورت دنماینفر، پیشنهاد می 5الی  5/2ی هر گویه در پرسشنامه حجم نمونه را به ازا

 گرفتهدر نظر نفر  290گویه بود حجم نمونه  58پرسشنامه که  هایسؤالبنابراین برای پژوهش حاضر با توجه به تعداد 

مبعث، مدرس، »های مسکونی: ل مجتمع. توزیع پرسشنامه بین ساکنین پنج مجتمع مسکونی در شهر شیراز شامشد

 .گیردمیصورت « جنت، دراک و بوعلی

 

 ها یافته

اول  در فاز ییهای مسکونی مبتنی بر خودشکوفاطراحی مجتمع هایمؤلفه و اکتشاف دستیابی منظوربه پژوهش در این

 یهاولفاهیم و م تت گرفته اس، مرور منابع مرتبط با پژوهش صورسند کاوی تحت عنوان در نخستین مرحله ،پژوهش

در  نا متخصصاب، مصاحبه مرحله از فاز اول در دومینت اتکمیل این اطلاع منظوربهادامه  در ؛اندشدهگردآوریپژوهش 

رفته گری باز صورت روی مفاهیم حاصل از مصاحبه با متخصصان کدگذا بر سپس، است شدهانجام قالب روش دلفی

 است. شدهداده شینما 2باز در جدول  یل از کدگذارحاص یوستارهایپ نیعناو است.
 

 متخصصان با مصاحبه از حاصل مفاهیم باز کدگذاری .2 جدول
 تنوع محیطی 13 یطمح پذیریاجتماع 10 سرزندگی محیط 7 گرایی محیططبیعت 4 آسایش محیطی 1

 خلاقیت محیط 14 یری محیطرویدادپذ 11 اجتماعی-امنیت محیطی 8 پذیری محیطانعطاف 5 پذیرمحیط اکتشاف 2

 عملکردی چند یطمح 15 کاربری محیطسهولت  12 جذابیت محیطی 9 یطمح پذیریمشارکت 6 پذیری محیطتحرک 3

 

 ومتنوع  طیمح» شامل:ا هپیوستار کدگذاری محوریِ حاصل از میمفاهو  گرفتهکدگذاری محوری صورت در ادامه 

 وسرزنده  طیمحو ر یپذمشارکت طیمح، ریجستجوپذ طیمحی، طیمح-یوانر شیو آسا تیامنی، اجتماع یدادهایرو ،جذاب

 هپرسشنامدر ادامه گیرند. قرار می مورداستفادهحتوا م-اهداف در جدول هدف عنوانبهعوامل این  .دشنبامی« خلاق

که  بوده است 783/0و ا-ام-یآزمون ک یجهنت و شدهانجام Qها تحلیل عامل پرسشنامه و بر روی شدهطراحیمتخصصان 

 با دهد.ا نشان میر اکسمیآزمون بارتلت صحت چرخش وار معنادار بودنمناسب حجم نمونه بوده و  اریبس تیکفا انگریب

نج عامل پمرحله  نینمود، در ا ییرا شناسا داریو معن تعریفقابلعوامل  توانیم افتهیچرخش  یهاداده سیتوجه به ماتر

در  .گردندیم یمعرف یمسکون یهامجتمع یطراح ینهزممتخصصان در  یذهن یهاگووارهال عنوانبهکه  شودیاستنباط م

 است: شدهارائههر بعد به همراه بار عاملی هریک از اجزاء  3جدول 
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 اجزاء از هریک عاملی بار همراه به مسکونی هایمجتمع طراحی ابعاد .3 جدول

 بار عاملی شماره متخصصان عنوان بعد شماره گروه

 یتیفعال-یعملکرد امل اولع

 764/0 9متخصص شماره 

 671/0 12متخصص شماره 

 611/0 10متخصص شماره 

 609/0 8متخصص شماره 

 604/0 5متخصص شماره 

 537/0 13متخصص شماره 

 433/0 3متخصص شماره 

 یتعامل عامل دوم

 686/0 19متخصص شماره 

 632/0 1متخصص شماره 

 604/0 4ماره متخصص ش

 585/0 6متخصص شماره 

 یکالبد عامل سوم

 770/0 11متخصص شماره 

 563/0 17متخصص شماره 

 505/0 2متخصص شماره 

 ییمعنا-یادراک عامل چهارم
 777/0 7متخصص شماره 

 591/0 14متخصص شماره 

 یتجرب-یحس عامل پنجم

 800/0 20متخصص شماره 

 -659/0 18متخصص شماره 

 470/0 16متخصص شماره 

 

 پس از ،گرددطراحی میان پیمایش کاربر منظوربه پرسشنامهتوا مح-با استفاده از جدول هدف )پیمایشی( در فاز دوم

ها تحلیل داده منظوربه Rتحلیل عامل  شده و Spss-23افزار ها وارد نرمداده، ها توسط ساکنینپرسشنامهتکمیل 

کفایت  بنابرایناست،  شدهمحاسبه 928/0 با برابرو ا-ام-کی شاخص مقداردر این مرحله است.  قرارگرفته مورداستفاده

د. نمایمی تأییدرا ها داده توانایی عاملی بودننیز  بارتلتکرویت  آزمون بودن معنادار و نمونه بسیار مناسب است حجم

 (4جدول )
 

 بارتلت کرویت و او-ام-کی آزمون .4 جدول

 928/0 گیری کیزر میر اولکینایت نمونهکفگیری اندازه

Bartlett's Test 

of Sphericity 
 750/11138 (Chi-Squareبرآورد )

Df 1653 

Sig. 000/0 

 

در  شدهمطرح سؤالاتکه  گرفتتوان نتیجه دهد، میهای چرخش یافته را نشان میکه واریانس داده 5 بر اساس جدول

 .انس کل را تبیین کنددرصد از واری 199/66عامل اول توانسته  11و مجموع  است قرارگرفتهدسته  11پرسشنامه در 
 

 عاملی تحلیل چرخش از پس هاداده واریانس .5 جدول

 بعد از چرخش قبل از چرخش اجزا

 درصد تجمعی واریانس% کل درصد تجمعی واریانس% کل

1 776/19  094/34  097/34  388/9  186/16  186/16  

2 842/4  349/8  464/42  519/5  516/9  702/25  

3 718/2  686/4  132/47  113/4  092/7  794/32  
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4 959/1  378/3  510/50  708/3  394/6  188/39  

5 619/1  792/2  302/53  327/3  737/5  924/44  

6 525/1  639/2  931/55  111/3  364/5  288/50  

7 360/1  345/2  276/58  517/2  340/4  628/54  

8 233/1  125/2  401/60  999/1  447/3  075/58  

9 166/1  010/2  411/62  647/1  839/2  914/60  

10 123/1  936/1  347/64  551/1  674/2  589/63  

1 074/1  852/1  199/66  514/1  610/6  199/66  

 

باشند و بیشتر، قابل تفسیر می سؤال 3عواملی با  های چرخش یافته،ماتریس داده در ،شدهشناساییعامل  11از بین 

(Izquierdo et al., 2014) از هستند. پس تعریفقابلدارای معانی مشخصی بوده و  7تا  1. بدین ترتیب عوامل 

 6در جدول  شود.می هر عامل گذارینام و تعریف به ، اقدامهاآن یرندهدربرگ سؤالات نیز و دارمعنی عوامل شناسایی

 .است شدهارائه سؤالاتعاملی هریک از  به همراه بار مؤلفههر  سؤالاتمحتوای 
 

 سؤالات از هریک عاملی بار همراه به هامؤلفه از هریک سؤالات محتوای .6 جدول
 بار عاملی سؤالاتمحتوای  سؤالشماره  شماره گروه

 1 مؤلفه

 792/0 مسکونی مجتمعجمعی در محیط  خلاقانهمشارکت  24

 744/0 نظر ساکنین مطابق امکانات و مبلمان محیطیتغییر  امکان 22

 743/0 وجه به سلیقه ساکنینتسازی محیط با امکان شخصی 25

 730/0 سکونیم مجتمعدار در فضاهای ن میوهو درختا عطرآگینها و گیاهان گیری از گلبهره 1

 701/0 بودن فضاهای مجتمع یادماندنیبهو  انگیزخاطره 30

 697/0 جذابیت بصری محیط منظوربهها ها و بدنههای متنوع و جذاب در جدارهوجود رنگ 26

 687/0 و پرندگان نماآبو  گیری از گیاهان و فوارهفضای طبیعی با بهره و غنای حسی 20

 686/0 نیمسکو مجتمعفردی ساکنین  توسعه منظوربهاعی اجتم یاد دهندهمحیط  گیریشکل 29

 667/0 رای افرادجذابیت فضا ب منظوربهمسکونی  یواحدهامطلوب و طبیعی در  منظره مشاهدهامکان  2

 605/0 در محیط گرفتهشکلدر رویدادهای  ساکنین امکان مشارکت 33

 594/0 آسایش روانی ساکنین منظوربهگیری خلوت با مشخص نمودن حریم فضاها شکل 7

 569/0 مسکونی مجتمعبخش در محیط طبیعی فضاهای دنج و آرامش 6

 563/0 گیری محیطی خلاق برای ساکنینشکل منظوربهتیمی  خلاقانهطراحی فضایی مطلوب جهت انجام کار  41

 512/0 نورپردازی محیط مجتمع مسکونی نوع و رنگ تنوع در 9

 482/0 در محیط بخشلذتهای خلاقانه و یتگیری فعالشکل 27

 444/0 مسکونی مجتمعفضاهای امکان جستجو و اکتشاف در  12

 397/0 آنحرکت آزادانه در  با امکان گردش و گیری از طبیعت مطلوببا بهره باز میانی فضای 5

 377/0 مسکونی تمعپذیری محیط مجاکتشاف منظوربهگیری از آثار هنری نمادین و معنادار بهره 10

 332/0 دهگیری محیطی سرزنشکل منظوربهپذیری محیط تحرک 48

 2 مؤلفه

 819/0 مجتمعانگیز در هیجان هاییتفعالگیری و شکل یمیتهای ورزش و بازی منظوربه یباز و سالن وجود زمین 57

 778/0 سواری در طبیعتروی و دوچرخهوجود وسایل ورزشی و مسیرهای پیاده 58

 698/0 مجتمعر دسرزنده  رویدادهای شاد و و مراسم خانوادگیبرگزاری  منظوربهوجود بستر فضایی  56

 684/0 در مجتمعفرهنگی  هایمناسبتدر  رویدادهای معنادارگیری شکل 21

 622/0 هاگیری محیطی سرزنده در محیط مجتمعشکل منظوربهبازی و فعالیت افراد  منظوربهفضاهای مطلوب  16

 533/0 ینفردی ساکن توسعه منظوربهها کوچک و اتاق مطالعه در مجتمع کتابخانهوجود فضاهایی مانند یک  46

 407/0 ر فضاد تحرک و حضورتشویق ساکنین به  منظوربه شدهطراحیفضای باز میانی جذاب و  11

 341/0 آیینی و هویتی در مجتمع مسکونی رویدادهایگیری شکل 18

 336/0 جتمعم دروردن زمینه برای رویدادهای اجتماعی آفراهم  منظوربهوجود سالن اجتماعات  23

 3 مؤلفه

 704/0 مجتمع مسکونیهای در فضا مبلمان محیطی با اشکال و کارکردهای متنوعوجود  36

 640/0 طبیعی فضای طبیعی با مبلمان مطلوب، برای نشستن و تماشای مناظر 38

 577/0 وسیع با چند صندلی برای نشستن رو به منظر طبیعی، در واحدهای مسکونی تراس 39

 568/0 یمسکون مجتمعدر متنوع های گیری فعالیتشکل 42
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 533/0 مسکونی مجتمعگیری تعاملات اجتماعی در و شکل یریحضورپذ منظوربهبام سبز  یطراح 37

 503/0 ساکنینه دادن حق انتخاب ب منظوربهیط متنوع در مح هاییتفعالو  هایکاربروجود  55

 461/0 متنوع در فضای باز طبیعی یهارنگدر جمعی و انفرادی وجود میز، نیمکت و صندلی  35

 4 مؤلفه

 676/0 ساکنینبه  افراد و دادن آزادی انتخاب دلخواهبهها و صندلی یمکتنامکان تغییر شکل  50

 656/0 مسکونی مجتمعوجود در محیط راحت بودن کار با تجهیزات م 51

 634/0 امکان کاشت گیاهان و درختان در باغ مشارکتی 52

 622/0 مسکونی مجتمعامکان فعالیت راحت و آزادانه در محیط  53

 558/0 ب کاربریانتخا در آزادیدادن  منظوربهه چند عملکرد دارند کگیری از امکانات و فضاهایی بهره 49

 495/0 یطدر مح مشارکت ساکنین منظوربهمسکونی  مجتمعرویدادهای متنوع در محیط  برگزاری 54

 5 مؤلفه

 666/0 کندافراد با هم را فراهم می مواجههوجود فضاهایی که امکان  43

 614/0 ن ساکنینگیری تعاملات دوستانه و صمیمی بیشکل منظوربهنزدیک به هم،  هایو صندلیفضاهایی با نیمکت  44

 602/0 ضادر فو تعامل ین به حضور ساکن یقتشوها و طبقات و ندلی در ورودی بلوکهای زیبا با چند صطراحی لابی 45

 470/0 در محیط انگیزخاطرهگیری رویدادهای جمعی شکل 19

 6 مؤلفه

 683/0 انیآسایش رو تأمین منظوربهمسکونی  مجتمعقابل دید بودن مسیرها و سهولت مسیریابی در محیط  32

 610/0 مسکونی مجتمعحس امنیت ساکنین  تأمین منظوربهعمومی  یفضاهاامکان نظارت بر  31

 602/0 مسکونی مجتمع آسایش روانی ساکنین تأمینحفظ حریم خصوصی افراد و  40

 556/0 طیدر مح امنیت افراد منظوربهمسکونی  مجتمعامکان حرکت راحت و آزادانه و بدون مانع در محیط  28

 7 مؤلفه

 805/0 دکنجکاو نمودن افرا منظوربهمسکونی  مجتمعمبهم و رمزآمیز بودن فضاهای مختلف  15

 735/0 پذیرپیچیده و اکتشاف صورتبهطراحی فضاهای باز  13

 480/0 مسکونی مجتمعلف نمادین در فضاهای مخت های محیطیو المان گیری از آثار هنریبهره 47

 367/0 ضافه جستجو و تحرک در بتشویق ساکنین  منظوربهارگانیک و طبیعی،  صورتبهفضای باز مجتمع طراحی  14

 

، «محیط خلاق» هایمؤلفه و است قرارگرفته متخصصان از نفر 6و بازنگری  تأییدمفاهیم مورد  گذارینام در ادامه

و « امنیت محیطی»، «در محیط ت اجتماعیتعاملا»، «محیط پذیریمشارکت»، «پذیریتنوع»، «محیط رویدادپذیری»

 اند.شدهمعرفیبر خودشکوفایی ساکنین  مؤثرهای مسکونی طراحی مجتمع هایمؤلفه عنوانبه« محیط پذیریاکتشاف»

 است: شدهارائه 7در جدول  ذکرشده هایمؤلفهاطلاعات آماری 

 

 ساکنین خودشکوفایی بر مبتنی ونیمسک هایمجتمع طراحی هایمؤلفه معیار انحراف و میانگین .7 جدول

انحراف  میانگین ماکسیمم مینیمم مؤلفه
 استاندارد

 واریانس

Statistic خطای استاندارد 

 218/0 46713/0 02743/0 5652/3 00/4 16/1 محیط خلاق

 350/0 59163/0 03474/0 3735/3 00/4 22/1 رویدادپذیری

 418/0 64615/0 03794/0 2664/3 00/4 00/1 پذیریتنوع

 408/0 63877/0 03751/0 0314/3 00/4 33/1 یریپذمشارکت

 458/0 67611/0 03973/0 2101/3 00/4 00/1 تعاملات اجتماعی

 343/0 58582/0 03440/0 4164/3 00/4 00/1 امنیت محیطی

 486/0 69688/0 04092/0 8413/2 00/4 25/1 پذیریاکتشاف

 

از ضریب  های مسکونی مبتنی بر خودشکوفاییطراحی مجتمع هایمؤلفهگی بین جهت بررسی همبست در این پژوهش

 :مشاهده استقابل 8همبستگی در جدول آزمون است. نتایج  شدهاستفاده پیرسون
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 خودشکوفایی بر مبتنی مسکونی مجتمع طراحی هایمؤلفه از هریک بین پیرسون همبستگی ضریب .8 جدول

 تعاملات اجتماعی پذیریمشارکت یریپذتنوع رویدادپذیری محیط خلاق 
امنیت 

 یطیمح

     1 **625/ پیرسون ضریب همبستگی رویدادپذیری

/000 معناداری       

    1 **747/ **614/ پیرسون ضریب همبستگی پذیریتنوع

/000 معناداری  000/      

   1 **644/ **578/ **364/ پیرسون ضریب همبستگی پذیریمشارکت

/000 اریمعناد  000/  000/     

  1 **549/ **692/ **735/ **558/ پیرسون ضریب همبستگی تعاملات اجتماعی

/000 معناداری  000/  000/  000/    

 1 **553/ **468/ **572/ **486/ **618/ پیرسون ضریب همبستگی امنیت محیطی

/000 معناداری  000/  000/  000/  000/   

 434/** **512/ **537/ **484/ **393/ **312/ پیرسون ضریب همبستگی پذیریاکتشاف

/000 معناداری  000/  000/  000/  000/  000/  

 

های طراحی مجتمع هایمؤلفهتوان اذعان داشت بین تمامی می ؛مشاهده استقابل 8با توجه به آنچه در جدول 

در ادامه  ر هستند.ا یکدیگبمثبت و معنادار مثبت و معنادار وجود دارد و تمامی عوامل دارای همبستگی  رابطهمسکونی 

 د:وشمی هارائ مؤلفههر  یاطلاعات آمار و خواهد گرفتقرار  موردبحث ذکرشده هایمؤلفهبه  مربوط سؤالاتمحتوای 

 موجود در گروه اول سؤالاتعامل با توجه به محتوای  یناول عنوانبهعامل محیط خلاق : ، محیط خلاق1 مؤلفه

 .است شدهدادهنشان مفهوم این  در دهندگانپاسخمیزان توافق  9جدول  در است، شدهمعرفی

 

 خلاق محیط عامل توصیف .9 جدول

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی سطوح توافق

 

 4/2 4/2 7 توافق پایین

 9/6 5/4 13 توافق متوسط

 0/100 1/93 270 توافق بالا

 

ادین گیری از آثار هنری نمحیطی سرزنده و بهرهو خلق م گیری از طبیعتبهرهبا  یهای مسکونمجتمع طراحی فضاهای

 یلهوسبهتواند یممحیط خلاق  مؤلفه؛ تواند به ایجاد محیطی خلاق بیانجامدمیمحیط پذیری اکتشاف منظوربهو معنادار 

ن امکاو  حیطمبرای مداخله در سازی محیط طبق نظر ساکنین و دادن آزادی عمل به ساکنین امکان تغییر و شخصی

نس تور تحقق یابد.های مسکونی گیری بستری برای بروز خلاقیت ساکنین مجتمعشکل منظوربه مشارکت در رویدادها

بدین ترتیب  (Burelson, 2005)داند می العمرمادامرا راهی برای خودشکوفایی  ( پرورش خلاقیت شخصی1965)

 ید.راهم نمافی مسکونی را هان مجتمعنیجهت پاسخ به نیاز شکوفایی در ساک ینهمزتواند گیری محیطی خلاق میشکل

شده  گذارینام« رویدادپذیری»عامل دوم تحت عنوان  ،سؤالاتبا توجه به محتوای : محیط ، رویدادپذیری2 مؤلفه

 .است مشاهدهقابل 10در جدول در این مفهوم  دهندگانپاسخمیزان توافق است، 

 

 رویدادپذیری عامل آماری یفتوص .10 جدول

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی سطوح توافق

 

 8/3 8/3 11 توافق پایین

 2/17 4/13 39 توافق متوسط

 0/100 8/82 240 توافق بالا
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رای تواند زمینه را بمیگیری بستری برای رویدادهای معنادار آیینی و هویتی شکل های مسکونیدر محیط مجتمع

ویدادها ند این رهشگران معتقدفرهنگی در محیط پژو یدادهایروگیری . در راستای شکلرویدادهای محیطی فراهم نماید

ضای باز میانی جذاب و علاوه بر این ف .(Richards & Palmer, 2012: 47انجامند )بهبود تصویر ذهنی از فضاها می به

ابق باشد. مطدر فضا  هاییفعالیتگیری شکلای تواند بستری براری میسوروی و دوچرخهبا مسیرهای پیاده شدهطراحی

مشارکت  گیرند باعث جمع شدن افراد و افزایشتوان اذعان داشت که رویدادهایی که در محیط شکل مینظر محققان می

تواند به مشارکت های مسکونی به سبب آنکه میی در مجتمعرویدادپذیر مؤلفهبنابراین (. 2019شوند )یاهان و وایز، می

 هایفهمؤلیکی از  عنوانبهگیری بستری برای رشد و پرورش خلاقیت منجر شود شکل در نتیجه افراد، پویایی محیط و

 د.گردمطرح می های مسکونی مبتنی بر خودشکوفاییطراحی مجتمع

میزان توافق کاربران  11جدول در است،  شدهشناساییعامل  ینسوم عنوانبهپذیری عامل تنوع :پذیری، تنوع3 مؤلفه

 شود.می مشاهدهاین مفهوم  در

 

 پذیریتنوع عامل آماری توصیف .11 جدول

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی سطوح توافق

 

 1/4 1/4 12 توافق پایین

 2/26 1/22 64 توافق متوسط

 0/100 8/73 214 توافق بالا

 

کان حضور چیق مبلمان که امطراحی بام سبز با مبلمان و آلاتواند میهای مسکونی، پذیری در محیط مجتمعتنوع مؤلفه

 یواحدها درصندلی  وسیع رو به طبیعت با چند تراسآورد و همچنین وجود و نشستن راحت افراد در طبیعت را فراهم می

رند اذعان دا ن خصوص پژوهشگران. در اییردبرگدر آورد را افراد در فضا فراهم میکه امکان افزایش حضور مسکونی 

(. 1398کاران، قمند و همباشد )علا مؤثرتواند بر تحقق خودشکوفایی افراد تنوع فضایی با دادن آزادی انتخاب به فرد می

تواند به می دهد وتخاب به افراد را میهای متنوع، امکان انگیری فعالیتهای متنوع و شکلوجود کاربریبر این اساس 

 خودشکوفایی ساکنین منجر شود.

گروه  سؤالاتعامل چهارم با توجه به محتوای  عنوانبه« پذیریمشارکت»عامل : محیط پذیری، مشارکت4 مؤلفه

 :دهدرا نشان می پذیریمشارکتمفهوم  درمیزان توافق کاربران  12است، جدول  شدهمعرفی چهارم
 

 پذیریمشارکت عامل آماری توصیف .12 جدول

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی سطوح توافق

 

 2/5 2/5 15 توافق پایین

 4/42 2/37 108 توافق متوسط

 0/100 6/57 167 توافق بالا

 

کنترل و  امکانتوانند به فرد پذیر میآزادی عمل ساکنین در فضا و فضاهای انعطاف های مسکونیدر محیط مجتمع

 ینهزمتوان سازی فضا میهایی برای شخصیفرصتنمودن  فراهمهشگران با ومطابق نظر پژسازی فضا را بدهد. شخصی

وجود باغ  مثالعنوانبه (.1397؛ لنگ، 1398نمود )علاقمند و همکاران،  فراهم افرادبه خودشکوفایی را در  دستیابی

؛ باشد مؤثردر این راستا تواند مینماید ین را به مشارکت در محیط تشویق میهای مسکونی که ساکنمشارکتی در مجتمع

بدین ترتیب . مشارکت افراد در محیط را افزایش دهندتواند های مسکونی میرویدادهای محیطی در مجتمععلاوه بر این 
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ابراز خود در محیط فراهم هایی که برای کنترل محیط و فرصت واسطهبههای مسکونی امکان مشارکت در محیط مجتمع

 خودشکوفایی ساکنان باشد. پاسخگوی نیازتواند آورد میمی

این  سؤالاتعامل پنجم با توجه به محتوای  عنوانبه« تعاملات اجتماعی»عامل  :در محیط ، تعاملات اجتماعی5 مؤلفه

 :شودمشاهده می« اجتماعی تعاملات»مفهوم  دردهندگان پاسخمیزان توافق  13جدول  در، گرددمیمعرفی  گروه
 

 محیط در اجتماعی تعاملات عامل آماری توصیف .13 جدول

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی سطوح توافق

 

 8/4 8/4 14 توافق پایین

 2/26 4/21 62 توافق متوسط

 0/100 8/73 214 توافق بالا

 

تماعی و صمیمانه و فراهم نمودن فضاهایی با حریم مشخص با ایجاد فضاهایی اج ،تعاملات اجتماعی در محیط مؤلفه

شود. همچنین امکان افراد با یکدیگر را شامل می مواجهههایی نزدیک به هم و ارتباط و افزایش شانس نیمکت و صندلی

ی گیرانگیز که شکلگیری رویدادهای جمعی و خاطرهو شکل ساکنینگیری تعاملات دوستانه و صمیمانه بین شکل

های صورت گرفته از مواردی که به خودشکوفایی مطابق پژوهش. گیردبرمیرا در  دهدتعاملات بین افراد را افزایش می

تعاملات  مؤلفه با تحقق بدین ترتیب. (Hanley & Abell, 2003) باشدمی ات اجتماعیشود ارتباطافراد منجر می

 .ودرا فراهم نمدر ساکنین ستیابی به خودشکوفایی د ینهزمتوان می های مسکونیاجتماعی در محیط مجتمع

عامل امنیت  عنوانبه موجود در گروه ششم سؤالاتعامل با توجه به محتوای  ینمشش: یطیمح، امنیت 6 مؤلفه

 است: شدهارائه ذکرشده مؤلفه دران توافق کاربران زیم 14جدول  دراست،  شدهشناسایی یطیمح
 

 یطیمح یتامن عامل آماری توصیف .14 جدول

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی سطوح توافق

 

 4/2 4/2 7 توافق پایین

 5/15 1/13 38 توافق متوسط

 0/100 5/84 245 توافق بالا

 

امنیت محیطی، مفاهیمی که قابل دید بودن مسیرها و سهولت مسیریابی و امکان حرکت راحت و آزادانه و بدون  مؤلفه

، علاوه بر این قابلیت نظارت بر فضاهای مختلف توسط مدیریت گیردبرمیرا در های مسکونی ط مجتمعمانع در محی

. گرددامنیت و آسایش روانی افراد  تأمینباعث  تواندنیز میحفظ حریم خصوصی افراد همچنین شود. مجتمع را شامل می

 این عاملت را برای ساکنین فراهم سازد چراکه مختلف امنی درجاتباید بتواند  فضای مسکونیمطابق نظر پژوهشگران 

امنیت برای ساکنین  تأمین(. بر این اساس 1386نیل به خودشکوفایی ضروری است )سیفیان و محمودی،  منظوربه

 بر دستیابی افراد به خودشکوفایی دانست. تأثیرگذارتوان از عوامل مسکونی را می یهامجتمع

 گذارینامپذیری اکتشاف، عامل گروه هفتم سؤالاتمل هفتم با توجه به محتوای عا: محیط پذیریاکتشاف، 7 مؤلفه

 :شودمی مشاهدهاین عامل اطلاعات توصیفی  15 جدول درشده است، 
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 پذیریاکتشاف عامل آماری توصیف .15 جدول

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی سطوح توافق

 

 3/9 3/9 27 توافق پایین

 1/54 8/44 130 توسطتوافق م

 0/100 9/45 133 توافق بالا

 

 منظورهبفراد را های مسکونی که امفاهیمی همچون رمزآمیزی و ابهام فضاهای مختلف مجتمع در محیط با مؤلفهاین 

شاف در رد به اکتنماید و همچنین تأثیر فضای ارگانیک پیچیده برای تحریک فجستجو و اکتشاف در محیط کنجکاو می

پذیری کتشافی نمادین و همچنین پیچیدگی و اایارای معنگیری از آثار هنری دبهره همچنین. یابدتحقق مییط مح

در  مؤلفهاین  کارگیریبهتواند در راستای میهای مسکونی در محیط مجتمع های مسکونی برای جستجوفضاهای مجتمع

، کمک کندی دنیای اطرافش اند به فرد برای کشف رازهاتو( فرآیند جستجو می2010به بیان ویور ) .باشد مؤثرمحیط 

توان بر را میهای مسکونی محیط در مجتمعپذیری اکتشاف مؤلفهبدین ترتیب  .فرد ضروری است رشدکشف در چراکه 

 .دانست تأثیرگذاربه خودشکوفایی ساکنین  دستیابی

 است: شدهارائه 5نین در شکل های مسکونی مبتنی بر خودشکوفایی ساکطراحی مجتمع هایمؤلفهمدل 
 

 
 ساکنین خودشکوفایی بر مبتنی مسکونی هایمجتمع طراحی هایمؤلفه .5 شکل

 بحث

فضاهای معماری،  خصوصاًدر سطوح مختلف محیط و  هاآنبه سبب اهمیت توجه به نیازهای فرامادی و لزوم توجه به 

بر پاسخ به نیاز خودشکوفایی  تأکیدبا های مسکونی ی مجتمعطراح هایمؤلفهبا هدف اکتشاف و تبیین  حاضر پژوهش

، دلفی سند کاویی هاگیری از روشبا بهره این پژوهش شدهمطرحدستیابی به هدف  منظوربه؛ است نگارش شدهساکنین 

شکوفایی خودپاسخ به فرا نیاز مسکونی مبتنی بر  یهامجتمعطراحی  هایمؤلفه و در نهایتاست  گرفتهشکلو پیمایشی 

، تعاملات اجتماعی، یریپذمشارکت، یریپذتنوعمحیط خلاق، رویدادپذیری، »شامل  کهو تبیین شدند  اکتشافساکنین 

های مسکونی مبتنی بر پاسخ به فرا نیاز مجتمع یفضاها دهیشکل منظوربهباشند. می« پذیریاکتشافامنیت محیطی، 

امنیت  مؤلفه راستا پژوهش حاضراین  درتواند نقشی مهم را ایفا نماید. می ذکرشده هایمؤلفهاز  یریگبهرهخودشکوفایی، 

از  گیریبهرهبا های مسکونی مجتمعطراحی ریزی برنامه ،نمایدمیمعرفی  تأثیرگذار هایمؤلفهیکی از  عنوانبهمحیطی 

و خوانا  بخشآرامشکه  یرپذنظارتبا حریم مشخص و  یطراحی فضاهای شامل دتوانمی امنیت محیطیبر  مؤثر عوامل

، این باشددستیابی به این هدف قدمی مهم  منظوربهتواند مینمایند  تأمینرا امنیت روانی و آسایش افراد،  بتوانند باشند و

در  و اجتماعی سایش و امنیت محیطیآ تأمینباشد که می (1386)سیفیان و محمودی، نتایج پژوهش  ییدکنندهتأیافته 
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امکان اکتشاف و جستجو در محیط  همچنیندانند، می مؤثررا در راستای دستیابی به خودشکوفایی  فضاهای معماری

تواند گردد که در این راستا میعاملی مهم در دستیابی به خودشکوفایی معرفی می عنوانبه( 2010مطابق پژوهش ویور )

نماید، فراهم میو جستجو در محیط  ی محیطمعناتفکر در  برای پذیر که زمینه راپیچیده و اکتشافبا طراحی فضاهایی 

بر خودشکوفایی معرفی  مؤثر هایمؤلفهیکی از  عنوانبه محیط خلاقحاضر در پژوهش  علاوه بر این محقق گردد.

مسکونی ایجاد  هایمجتمعدر محیط نماید، می تأییدرا  (2018)نوبائر و همکاران گردد که این یافته نتایج پژوهش می

برای  محیطی دهیشکلکاربران و  بهامکان تغییر محیط  دادن واسطهبهتواند پرورش خلاقیت میایی برای بستر فض

 عنوانبه( 1396در پژوهش قره بگلو و همکاران ) رویدادپذیریبرای ساکنین محقق گردد. سرزنده و خلاق  هایفعالیت

 هایمجتمعدر محیط بنابراین  .باشداین یافته می نندهییدکتأشود که بر خودشکوفایی معرفی می مؤثری هامؤلفهیکی از 

تواند زمینه را برای مشارکتی و خلاقانه میی گیری و برگزاری رویدادهاریزی فضاهایی با پتانسیل شکلبرنامهمسکونی 

دشکوفایی بر خو تأثیرگذار هایمؤلفهیکی از  عنوانبه پذیریمشارکت مؤلفهدر این پژوهش . نمایدفراهم  خودشکوفایی

آزادی عمل به کاربر با دادن  وکاربر  توسطمحیط  سازیشخصیاز طریق امکان  پذیریمشارکت چراکه گرددمعرفی می

به خودشکوفایی منجر شود، این تواند ؛ میگرددمیو ابراز خود در فضا که به انعکاس خود در فضا منجر برای مداخله 

ها و گیری فعالیتامکان شکل و پذیریتنوع مؤلفهدر این پژوهش نماید. می تأییدرا  (1397) پژوهش لنگ یافته، نتایج

گردد، می معرفیبر خودشکوفایی ساکنین  تأثیرگذار هایمؤلفهیکی از  عنوانبهمتنوع در فضاهای مختلف  یعملکردها

است، در  شدهمعرفیکوفایی بر خودش مؤثریکی از عوامل  عنوانبهنیز  (1398)در پژوهش علاقمند و همکاران،  مؤلفهاین 

تواند بر خودشکوفایی ساکنین حاضر می مطالعهمطابق  تعاملات اجتماعی منظوربهگیری بستر محیطی شکلنهایت 

خلق فضاهای  واسطهبه مؤلفهنماید، این می تأییدرا  (2003) بلیو ا یهانلهای پژوهش یافته مؤلفهباشد، این  تأثیرگذار

گردد میمحقق  در محیط نمایدمینزدیک بین افراد را فراهم  وه امکان گفتگوی صمیمانه تعاملی با حریم مشخص ک

  و مفید باشد. مؤثر راستا این تواند درمرکزگرا می و مبلمان فضاها همچنین

 

 گیرینتیجه

بر  مؤثریند نقش توانمی پژوهش نیدر ا شدهکشف یهامؤلفهکه  نتیجه گرفت توانمی قیتحق هاییافتهبا توجه به 

 طیه در محک اذعان داشت توانمی نیداشته باشند. بنابرا یمسکون هایمجتمع نیساکن یی درخودشکوفایابی به دست

ر د یآزاد د با دادنتوانمی کنجکاو کنندهخلاقانه و  یطیدر مح یو جمع یامکان مشارکت فرد یمسکون هایمجتمع

افراد فراهم  ییدشکوفاخو یارا بر نهیزم ت،یکه در نهادر فضا فراهم کند،  شتنیابراز خو یبرا یفرصت ط،یعملکرد در مح

 جادیا یکته و مشارخلاقان ییفضا تواندیم بستر محیطی متنوع و امنگرفته در شکل یدادهایراستا رو نی. در ادینمامی

 شدهذکر هایمؤلفهرتیب بدین ت فراهم کند. یمسکون یهاساکنان در مجتمع ییخودشکوفاتحقق  یرا برا زمینهکند و 

 عنوانبه در نهایت .های مسکونی افزایش دهندتوانند مطلوبیت فضاها را جهت شکوفایی ساکنین در مجتمعمیهمگی 

رهنگی و های اداری، فهمچون محیط سایر فضاهادر با روش تحقیق مشابه  ییهابرای آینده پژوهش ییشنهادهایپ

 تواند صورت گیرد.مین کودکان و نوجوانا ی سنی همچونهادر سایر گروهو  آموزشی
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 خودشکوفایی نیاز به پاسخ راستای در مسکونی هایمجتمع طراحی هایمؤلفه .6 شکل

 

 حامی مالی

 .این اثر حامی مالی نداشته است

  

 سهم نویسندگان در پژوهش

 .انجام پژوهش سهم برابر داشتند هایبخشنویسندگان در تمام مراحل و 

 

 تضاد منافع

 .نداردود وجمقاله  نیانتشار ا ایو  یسندگیبا نو رابطه در یتضاد منافع چیکه ه دارندیم ملااع انسندگینو

 

 و تشکر ریتقد

 تشکر ام دادند،را انج لهمقا تیفیک یابیارز که کار یکسان ویژهبهرساندند،  یاریپژوهش  نیکه در انجام ا کسانیهمهاز  سندگانینو

 .ندینمایم یو قدردان
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  محیط خلاق
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 خلق ندآیفرفرصت برای  یریگشکل

 خلاقانهفعالیت  یبرا یو انباشت انرژ تمرکز

 

 عیی و اجتماروان تیاحساس امن
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 اوج یهاتجربه یریگشکل
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 یطیمح راتییتغ جادیامکان مشارکت در ا 

 طیمح یدر خلق معن مشارکت

 یعموم یهاو مناسبت دادهایدر رو مشارکت

 یفرهنگ یهاتیو مراسمات و فعال دادهایرو

 موقت در فضاها یدادهایرو یریگشکل
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 در معنای محیط جستجو و مکاشفه
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 .14-3 ،1(1، )هویت شهرمحرمیت در معماری سنتی ایران.  (.1386) .محمودی، محمدرضا و سیفیان، محمدکاظم

 کان.یخوشدل، تهران: پ یتیترجمه: گ کمال، یروانشناس (.1401)، دوان. زشولت

 ترجمه: امیریار احمدی، تهران: آگه. مفهوم سکونت،. (1402)شولتز، کریستیان نوربرگ. 

طراحی فضاهای جمعی دانشگاه در  هایمؤلفه. (1398)بهرام.  ،پور صدقصالح  و سیدباقر ،حسینی ؛فرهنگ ،مظفر ؛سپیده ،دعلاقمن

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.23453850.1398.9.20.4.6 .58-41 ،(20)9، مرمت و معماری ایرانپاسخ به نیاز خودشکوفایی، 

ری برای رشد استعدادهای بالقوه محیط فیزیکی آموزش معما مؤثرهای . ویژگی(1393)نغمه.  ،مخبری و حمزه ،زادهغلامعلی

 (.13، )شهرآرمانمعماری و شهرسازی دانشجویان معماری، 

ده در محلات پاسخ طیبر مح تأثیرگذار هایمؤلفه لیو تحل ییشناسا .(1396). حهیمل ،دمهریجاو و احد ،یمینژادابراه ؛نویم ،بگلوقره

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.23224991.1396.7.1.6.1 .36-21 (:1) 7. جهاننقش. یاسلام بینیجهاناز منظر 

 چاپ اول، تهران: هنگام. ،Spssراهنمای آسان تحلیل آماری با  (.1394) .کریمی، رامین

 تهران. فر، تهران: دانشگاهیترجمه: علیرضا عین .آفرینش نظریه معماری، نقش علوم رفتاری در طراحی محیط (.1397) .جان ،لنگ

 .شگاه تهرانیی، تهران: دانباطبانرگس سادات ط ،ترجمه: حامد مظاهریان .درون یینهآخانه همچون  (.1401) .مارکوس، کلر کوپر

 ، تهران: نی.کمبیست و یترجمه: سپیده حبیب، چاپ  .اگزیستانسیال درمانیروان (.1402) .اروین دی ،یالوم
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