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ABSTRACT  Article Info 
 

The low-income sections of the society have usually been 

neglected in terms of having desirable residential facilities. 

Meanwhile, environmental factors such as housing are 

among the most important factors affecting the mental health 

of residents. The current research aims to improve mental 

health in low-income housing. However, questions are 

raised about the role of housing in residents' health and how 

this approach can be used in the study of low-income 

housing. The present combined research, which is 

descriptive-analytical, has used the post-exploration method 

based on the extractive model in the target area of this study 

to answer this question. It collected information from the 

library-documentary method as well as the field method in 

the form of a questionnaire and conducted interviews with 

the residents of Andisheh town of Tabriz city. The research 

results indicate that improving the mental health of residents 

in low-income housing depends on the total physical, 

environmental, economic, social, functional, and structural 

dimensions. These dimensions, as key factors, play a 

fundamental role in the planning and design of low-income 

housing; therefore, through the involvement of extractive 

dimensions in the planning and design of low-income 

housing, we will witness a positive and effective trend in the 

mental health of residents, especially in the housing of 

vulnerable groups. 
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Extended Abstract 
Introduction 
The low-income sections of the society are 

usually neglected in terms of having desirable 

residential facilities. This is despite the fact that 

the impact of environmental factors such as 

housing is one of the most important factors 

affecting the mental health of residents. Due to 

the vast expansion of Tabriz city, the need of 

low-income groups for housing has become 

more noticeable, and in the meantime, in the 

houses available for the low-income group, not 

much attention has been paid to the mental 

health aspects of the residents. Therefore, 

according to the necessity and importance of 

the mental health of low-income housing 

residents, this research aims to find the 

components and physical indicators of housing 

that affect the mental health of low-income 

housing residents. Thus, the current research 

seeks to answer the following question: 

- What are the components of low-income 

housing design that improve the mental health 

of residents? 

 
Methodology 
The research method in this article is 

descriptive-analytical, and its nature is applied-

theoretical for urban management. In order to 

collect information, the library-documentary 

method and the field method in the form of 

questionnaires and interviews with the 

residents of Andisheh town of Tabriz city were 

used. The purpose of the research is to 

determine the variables affecting the physical 

component of the housing on the mental health 

of low-income housing residents, and in order 

to achieve the purpose of the study, the research 

method is the post-exploration method based on 

the extractive model that has been carried out 

within the scope of the study. In this way, first, 

the dimensions, components, and physical 

measures of the housing were extracted along 

with the dimensions of mental health, and then, 

in the scope of the study, it was tested by 

preparing a questionnaire from the extracted 

model through the residents of the low-income 

housing, so that finally the main proposal was 

presented. The statistical population of this 

research was composed of people who lived in 

Andisheh town. This town has a population of 

over 50,000 people, and among these people, 

381 people were selected using Cochran's 

formula (p=0.5, p=0.5) and based on a 

preliminary study and through random 

sampling. The statistical analysis of the 

collected research data includes two inferential 

and descriptive fields. Inferential statistics is 

obtained through estimates for some statistical 

indicators, such as the average of the studied 

items, which is based on the theories in 

statistics, as a suitable estimate of this 

parameter in society. In the field of descriptive 

statistics, frequency tables and images of the 

studied community are described through 

graphs and central and dispersion indicators in 

statistics. Based on the objectives of the 

research in order to analyze the convergent 

validity of the structures, the reliability analysis 

of the structures and the average variance 

extracted (AVE), composite reliability 

coefficient (CR), and Cronbach's alpha 

coefficient were calculated for all research 

components and the factor loadings of the 

questions in each of the components were 

analyzed in terms of size and significance, and 

the HTMT index was used to examine the 

validity and variance related to the research 

constructs. In addition, the normality of the 

probability distribution of the research 

variables has been evaluated by the 

Kolmogorov-Smirnov goodness of fit test. A 

one-sided t-test was used to check the 

desirability of variables with normal 

distribution. IBM statistical software, SPSS 

Statistics version 26, Smart PLS version 3, and 

Minitab version 17 have been used in this 

research. 

 
Results and discussion 
According to the research question regarding 

the examination of the design components of 

low-income housing to improve the mental 

health of the residents, it can be said that the six 

components of the research are effective in 

improving the mental health of the residents. 

Therefore, all the physical, environmental, 

economic, social, functional, and structural 

components have been considered as 

components of low-income housing design to 

improve the residents' mental health. The 

physical component, valued at 0.833, is more 

significant than the others. Among the 

remaining components, the economic 

component, with a value of 0.776, has a more 

influential share than other components. 

 
Conclusion 

The research results indicate that improving the 

mental health of residents in low-income 



 
 

housing depends on the total of the mentioned 

dimensions, including physical, environmental, 

economic, social, functional, and structural. 

These dimensions, as key factors, play a 

fundamental role in the planning and design of 

low-income housing; therefore, through the 

involvement of extractive dimensions in the 

planning and design of low-income housing, we 

will witness a positive and effective trend in the 

mental health of residents, especially in the 

housing of vulnerable groups. Thus, it is hoped 

that the relevant stakeholders will prioritize the 

effective dimensions and the expansion of these 

components in their programs to take a step 

toward improving the mental health of the 

vulnerable group. 
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 تغفل مورد مسکونی مطلوب امکانات از برخورداری زمینه در طورمعمولبه جامعه درآمدکم اقشار

 واملع ترینمهم ازجمله مسکن، نظیر محیطی عوامل رتأثی که است حالی در این. اندقرارگرفته

 ارتقای هایمؤلفه به دستیابی حاضر، پژوهش از هدف. باشدمی ساکنان روانی سلامت بر تأثیرگذار

 سکنم نقش که گرددمی مطرح پرسش این حال. باشدمی درآمدکم قشر مسکن در روانی سلامت

 ددرآمکم قشر مسکن مطالعه در رویکرد ینا از توانمی چگونه و چیست ساکنان سلامت در

-وصیفیت نوع از که حاضر ترکیبی پژوهش در پرسش این به پاسخگویی برای. نمود استفاده

 دانیمی روش همچنین و اسنادی–ایکتابخانه روش از اطلاعات گردآوری منظوربه است، تحلیلی

 پس روش طریق از تبریز رشه اندیشه شهرک ساکنان از مصاحبه انجام و نامهپرسش صورتبه

 هک ترتیب بدین. است شدهاستفاده مطالعه هدف محدوده در استخراجی مدل اساس بر کاوی

 سپس ه،شداستخراج روانی سلامت ابعاد کنار در مسکن کالبدی هایسنجه و مؤلفه ابعاد، نخست

 نتیجه. گردد ارائه صلیا پیشنهاد نهایتاً تا است شدهقرارگرفته آزمون مورد موردمطالعه، محدوده در

 هب منوط درآمدکم قشر مسکن در ساکنین روانی سلامت ارتقا که است آن از حاکی پژوهش

 عاداب این. باشدمی ساختاری و عملکردی اجتماعی، اقتصادی، محیطی، کالبدی، ابعاد مجموع

 یفاا رآمددکم قشر مسکن طراحی و ریزیبرنامه در اساسی نقش دارای کلیدی، عوامل عنوانبه

 قشر مسکن طراحی و هاریزیبرنامه در استخراجی ابعاد دادن دخالت طریق از لذا کنند،می

 اقشار مسکن در بخصوص ساکنین روانی سلامت در مؤثر و مثبت روندی شاهد درآمد،کم

 .بود خواهیم پذیرآسیب
 

 شهاندی شهرک موردی مطالعه درآمدکم قشر مسکن در ساکنین روانی سلامت بر مؤثر کالبدی هایویژگی واکاوی(. 1404. )کوثر دانش، و حامد بیتی، استناد:

 .1-18 ،(1) 13 شهری، ریزیبرنامه جغرافیای هایپژوهش. تبریز
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 مقدمه
سلامت آرامش و  کنندهتأمین عنوانبهحفاظت آدمی از شرایط بیرونی؛  منظوربه بر سرپناهیعلاوه امروزه خانه 

(Adeoye,2016 )را فراهم می اوراحتی و آرامش  انسان،روانی  و روحی( کندArku Ziama & Li,2018) .بر اساس 

هزیستی خود متی و بلاس جهتدستیابی به یک سطح استاندارد مناسب زندگی  منظوربه افراد همه بشر،بیانیه جهانی حقوق 

؛ 1400،و همکاران رضاییباشد )میی های بهداشتخدمات اجتماعی و مراقبتغذا، ، لباس، مسکن مستلزماش و خانواده

یافراد محسوب م ینیازهای حیاتی در طول زنـدگ ازجملهمطلوب،  منظور سرپناه به همین؛ (1402و کریمی، یپورمحمد

 حساببهوظایف اصلی دولت  ازجمله قانون اساسی کشور بر اساسمودن آن که فراهم ن .(1400رستمی و مظاهریان،شود )

مسکن موجب برخورداری  نیاز رفعضرورت  لذا (1398نیا و همکاران،ملکوتی؛ 1399بوزانی و فدایی جزی،ابراهیمی ) .آیدمی

 باوجود (Wu et AL,2020)  است شده ،(مدیریت مسکن) مسکنبا  مرتبط سازمانچندین  یا یک از هادولت از بسیاری

آن  تأمیناز خانوارهای شهری قادر به  جهیتوقابلبنیادین، درصد  ضرورتعنوان  تحتدائمی بر اهمیت مسکن  تأکید

شدن وضعیـت مسـکن در جهـان  بارتررقتمسـائلی کـه موجب  ازجملهدر این میان، و  (1401علیزاده و جعفری،) نیستند

بینی ( که عدم پیش1396نژاد،ایراناست )بوده مسـکن  تأمین یهـادر برنامه درآمدکم، توجه ناکافی به اقشـار شده است

است ده ش غیراستانداردو  غیراصولیدر این زمینه، موجب سکونت اجباری افراد در حاشیه شهرها و در مسکن  مؤثریابیر تد

ری گیشکل موجبفقدان آن،  مسکن نامناسب یا قات،یبه تحق با توجه است که در حالی. این (1399جوزایی بازکیایی،)

؛ Byrne & Mc Aedle,2022; Guoxu,2021) شودی اجتماعی میهاو اختلال در کارکرد بافت هایبزهکاربسیاری از 

 (Schwartz,2021) ،یو روح یسلامت جسم بهبود کنار در مسکن مناسب، دگر سو، از .(1402پور و فدایی جزی،صفایی

رزا میان )انـس یط اطراف و سـلامتیاک محـن ادریببنابراین، علاوه بر وجود رابطه دارد.  به همراهرا  روانی ارتقا سلامت

و  بوده ینیع یتیموقع طیشرا متفاوت با طیمسکن و مح تیفیاز ک یادراکات ذهنممکن است  ،(1399محمدی و همکاران،

قانون اساسی، مسکن مناسب علاوه بر  43اصل  بر اساس .(Schilz et al,2023بگذارد )به اشتراک  هیرابطه دوسو کی

( 1397،حبیبیب )مطلویش، کیفیات زیستی ، پایداری، آسایتامن مناسب،دسترسی بایستی از لحاظ شرایط یک سرپناه، می

ای، اصول معماری و شهرسازی و غیره در شرایط ایده آلی قرار داشته باشد نورگیری، بهداشت محیط، استحکام سازهنظیر 

اهمیت سلامت روانی  د( باوجو1401جافری و همکاران،) های انسانی و اجتماعی کمک کندتا بتواند به رشد و تعالی ارزش

 قیمت تمرکز بیشتری بر افزایش عرضه این نوع مسکن دارند و کمتر به ارزیابیساکنان، اکثر تحقیقات در زمینه مسکن ارزان

 به دلیلسوی دیگر  از .(Riazi,2018 Emami &) اندپرداخته روانی ساکنان سلامتریزی بر های برنامهاثرات سیاست

 هایر خانهدتر شده است که در این میان، محسوس ازپیشبیشدرآمد به مسکن نیاز اقشار کم گسترش وسیع شهر تبریز،

و  ضرورتبه با توجه، . بنابرایننشده استنیز، توجه چندانی به ابعاد سلامت روانی ساکنین  درآمدکمموجود برای قشر 

 ثیرگذارتأکالبدی  هایشاخصو  هامؤلفهافتن ، هدف از پژوهش حاضر، یدرآمدقشر کماهمیت سلامت روانی ساکنان مسکن 

ت که اس سؤالبه این  گوییپاسخ به دنبالباشد. لذا پژوهش حاضر می درآمدکممسکن در سلامت روانی ساکنان قشر 

 ؟باشندیمبا هدف ارتقاء سلامت روانی ساکنان چه  درآمدکمهای طراحی مسکن قشر مؤلفه

 

 مبانی نظری

ابعاد  ( ویاسیخانواده، محله، جامعه و س ،یفرد سطوح ،مثالعنوانبه) شودمیتلف تجربه مخ هایمقیاسمسکن در 

های بیانگر پویایی و نسبی بودن آن است و وابسته به جنبه (Borrell et al,2023) موجود، یاقتصاد-یاجتماع هاینابرابری

فاهی ر هایمؤلفهصیات شخصی ساکنان، های فردی ساکنان، سطح اجتماعی و اقتصادی، خصویژگیو گوناگون نظیر:
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به معنی محل سکون و آرامش  مسکن لحاظ لغوی، از .(1399رضایی و نعمتی مهر،) باشدجامعه و شرایط زندگی افراد می

 Kim etخانواده )فضای خصوصی اعضای  عنوانبهنگرشی متفاوت مسکن  هایلایهاز  ین( همچن2011معین،است )

al,2020)افرادو دستیابی به رشد اقتصادی  اجتماعی هزینه ؛ (Kuttner, Shima,2019)  برای حفظ و  شودمیمحسوب

مکانی فیزیکی، سرپناه و نیاز عنوان به سویکبعلاوه از  (1400رستمی و مظاهریان،) بقای فرد و جامعه اهمیت زیادی دارد.

است  بر رفاه و سلامت انسانی مؤثرکه  (1402،شاکری و باقرپور؛ 1396فرد،ضرغامشود )اولیه و اساسی خانوار محسوب می

(Adeoye,2016) بهتر  رمنظوبه موردنیازبایستی تمام خدمات و تسهیلات عنوان محیط مسکونی، میو از سوی دیگر، به

( 1399مودودی و محمدی،؛ 1398معمری و همکاران،کند ) تأمینخانواده، آموزش و بهداشت و اشتغال افراد را  زیستن

امنیت، آسایش، روشنایی مطلوب، دسترسی مناسب، دوام و پایداری  کنندهفراهمبایستی مسکن مناسب می دیگرتعباربه

 ک، ارتباطات مؤثر میان اعضای یرسانیآبزیست سالم، بهداشت و آموزش های اولیه نظیر: محیطای، زیرساختسازه

ه با وضع اقتصادی خانواد در تناسبای ساکنین همچنین خانواده )رابطه افقی( و ارتباطات همسایگی )رابطه عمودی( بر

 یخصوص میداشتن حر یکه مسکن مناسب به معنا کندمی قی( تصد2020ملل ) سازمان .)1400زنگانه و همکاران، باشد )

 Manzo& است )( ضداجتماعی/رفتار تی)از جنا یکاف تی(، امنی)از خطرات سم یکاف یمنیا ،یکاف یفضا ،یکاف

,2024Grove) حال حاضر برای مسکن مناسب، چهار بعد کالبدی، عملکردی،  در ،شدهبیانبه مطالب  با توجه

 .قرارگرفته است( مدنظر 1شکل و ساختاری مطابق ) محیطیزیست
 

 
  مدل نظری مسکن مناسب .1شکل 

 

 سلامت روان ساکنان و رابطه مسکن

 دارند أثیرتبر آن  زین یو اجتماع یعوامل اقتصاد ،یکیعوامل ژنتدارد. علاوه بر  یاریعوامل مؤثر بس یبروز اختلالات روان

Chang et al,2020)). تهیافافزایش یعوامل استرس روانآن  به همراهو  یاقتصاد و جامعه، سرعت زندگ عیتوسعه سر با 

-Hinds et al,2005; Martinez) شده است یمانند اضطراب و افسردگ جیرا یاختلالات روانموجب ارتقا سطح و 

Ales,2018; Cooper,2007 .) مت بالقوه سلا طوربه بلکه ،دارد افراد یرو بر یمنف تأثیر تنهانه یاختلالات روانچنین

 Iseseloدارند ) هاآنبر خانواده  ی( و اثرات نامطلوبInce & Gunusen, 2018کند )میمختل  ها راآن یو روان یجسم

et al,2016 ;(Guoxu,2021. جهبا تو. مسکن و ساکن را برجسته کرد نیب دهیچیپ پیوند( 2019) 1پاور وب،چارچ نیدر ا 

 ( طبق1400فرامرزی فرد و نیرومند،) شوند.می متأثرگذاشته و از هم  تأثیربه رابطه دوسویه انسان و محیط، هر دو بر هم 

                                                            
1. Power ER 
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با  (.1393)امامقلی، "دهندشکل می ما را هاساختماندهیم و را شکل می هاساختمان ما": 1ای از وینیستون چرچیلجمله

زی گذراند، شرایط خانه و ساخت آن یا سبک نوساخانه( می) یدهسرپوشتوجه به اینکه انسان بیشتر وقت خود را در فضاهای 

محل سکونت  به معنای شدهساختههای در واقع محیط .(1398صادقلو و همکاران،) زیادی بر ذهن داشته باشد تأثیرتواند می

یرات های مرتبط با استرس، تغیهای انسانی است، از طریق ترشح هورمونها که خود نیز تبلوری از فعالیتدگی انسانو زن

 .(1399آزاده و همکاران،باعث افزایش اختلالات روانی خواهد شد ) درنهایتکنند که این موضوع فیزیولوژیکی ایجاد می

 وطساختاری مربمسائل  لیبه دل جسمی و روانیسلامت  یامدهایپ رخطدر افراد مستقر در مسکن نامناسب طورمعمولبه

 یشگرما هایمو سیست یو نور ناکاف فیضع هیتهو ،یمرطوب، نشت یوارهاید ازجمله ،کیفیتبیو مسکن  ازحدبیشبه ازدحام 

(2021Russel et al,; Suglia, 2018 )های چالشاز طریق ایجاد  ،مسکن خدمات نامطمئن ینهمچن گیرند.قرار می

 یزندگبعلاوه  .(Watt, 2021) دارد ساکنانمنفی بر سلامت جسمی و روانی ساکنین و همچنین شأن کلی  تأثیرروزمره، 

 یر زندگو کنترل ب یتوانمند احساساسترس و کاهش  شیافزا، صرفهبهمقرون و غیرشلوغ  ایمناسب، سرد  ریدر مسکن غ

مناسب نقش مهمی در رضایت جسمی، روانی  مسکن ،درواقع (.Kulakiewicz & Wilson,2022) دارد به همراهرا  خود

دار بودن ویژه خانه به ریشهرابطه روان انسان با محیط به پس .(1389زیاری و همکاران،) و نیازهای اجتماعی افراد دارد

ها وضع روانی انسان برخانهاحی طر تأثیرطراحان به  مفهوم نمادین خانه در عمق روان انسان و تاریخ اشاره دارد و لزوم توجه

 هویژبهو نگهداری مسکن،  تأمینگذاری در کاهش سرمایهکه،  در حالی استاین  .(1400)کیوانی، کسمایی، دهدرا نشان می

های نئولیبرالی، مسکن یاستو س Hearne, 2020)است )، باعث بدتر شدن شرایط زندگی مردم شده درآمدمیان قشر کمدر 

 ,Bissettاست )جامعه را نادیده گرفته  روانیتعریف کرده و نیازهای  "گذاریسرمایه"و  "مسئولیت فردی"یک  عنوانبهرا 

ن سلامت ذه تبعبه، یک طراحی مناسب قدمی بزرگ در راستای بهبود سلامت محیط از نظر بعد روانی و ( درواقع2023

درآمد که ت ذهن و بعد روانی بخصوص در مسکن قشر کمبه کمبود تحقیقات در زمینه سلام با توجهساکنان آن است که 

. ستکرده اروانی این قشر را حائز اهمیت  سلامتبهتوجه  ضرورت ،باشندمیجامعه در این زمینه  پذیرآسیبهمواره قشر 

جود و چنین نتیجه گرفت که مابین سلامت روانی افراد و محیط مسکونی آنان همواره رابطه معناداری توانمی، درنتیجه

های مسکونی بر سلامت روان انسان در چهار دسته کالبدی، محیط مؤثرابعاد  ترینمهم، ذکرشدهبه مطالب  با توجهدارد که 

 . (1395وصالی،؛ 1396طاهری،) شدند بندیدستهمحیطی و اقتصادی اجتماعی، زیست -فرهنگی

ن یا هایمحدودیت به دلیلگیرد که ری را در برمیهای مسکونی موارد بسیااست که ابعاد واقعی مجموعه به ذکرلازم  

( مورد 2شکل در ) موردبررسیو در نمونه  دهیگرد های مسکونی مرتبط با پژوهش، استخراجتحقیق، معیارهای مجموعه

 گیرند.قرار می وتحلیلتجزیه

 

 

 

 
 

  

 

 
 روانبر سلامت  مؤثرمحیطی  ابعاد .2شکل 

                                                            
1. Sir Winston Leonard Spencer Churchill 



 5                                              ...                             ساکنین روانی سلامت بر مؤثر کالبدی هایویژگی واکاوی/  بیتی و دانش

 
 

کالبدی، محیطی، عملکردی و ساختاری استخراج گردید و از سوی  شاخهدر چهار به ابعاد مسکن مناسب که  با توجه 

دیگر ابعاد سلامت روانی موجود در چهار شاخه اجتماعی، کالبدی، محیطی و اقتصادی، چارچوب الگوی مفهومی پژوهش 

شکل  در قالبماعی ، اقتصادی و اجتمحیطیزیستکالبدی، عملکردی، ساختاری،  شاخهبا تلفیق موارد یاد شده در شش 

 .شده استبندی ( جمع3)
 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پژوهش چارچوب الگوی نظری .3شکل 

 

اد، ابع در غالبمتغیرهای پژوهش  ای، در جدول زیراز منبع کتابخانه شدهاستخراج هایمؤلفهضمن ارائه مدل نظری از  

 ( نشان داده است.3جدول )ها در ها و سنجهشاخص
 

 رویکرد ارتقا سلامت روانی با درآمدکممسکن مناسب قشر  هایو سنجهها ابعاد، شاخص یمعرف .1جدول 
 هاسنجه هاشاخص ابعاد

 کالبدی
منظر، ایمنی، ارتفاع، توده، ترافیک، 

نایی، شناسی، خوافضا، زیبایی
 سرزندگی

طراحی داخلی و خارجی، تنوع در نما، بافت و رنگ، پیوستگی فضای باز و بسته، 
، پارکینگ، فضای جمعی و اندازیسایهورودی شاخص، طبیعت فضای سبز، سازه، 

 ، ورودی پیاده و سوارهمراتبسلسلهبازی، ابعاد فضا، 

 درآمدنامه از ساکنان مسکن قشر کمی با تکمیل پرسشآزمون ابعاد استخراج

 

 )مطالعه موردی شهرک اندیشه تبریز( درآمدکمبر سلامت روانی ساکنین در مسکن قشر  مؤثرهای کالبدی واکاوی ویژگی

 

 )مطالعه موردی شهرک اندیشه تبریز( درآمدقشر کمبر سلامت روانی ساکنین در مسکن  مؤثرهای کالبدی واکاوی ویژگی

 

 ازدحام

 

 ارتفاع

 1. 

-فرهنگی

 اجتماعی

کالبدی .2  

3. 

محزیست

 یطی

4. 

 اقتصادی

 آلودگی هوا

-فرهنگی .1 

 اجتماعی

کالبدی .2  

محیطیزیست .3  

اقتصادی .4  

شلوغی

 

 1. 

فرهنگی

-

 اجتماعی

2. 

 کالبدی

3. 

مزیست

 حیطی

4. 

 اقتصادی

 امنیت

 

یمحرحفظ   

-فرهنگی .1 

 اجتماعی

کالبدی .2  

3. 

محیطیزیست  

اقتصادی .4  

 قلمرو

 

 توده

 1. 

فرهنگ

-ی

اجتماع

 ی

2. 

کالبد

 ی

3. 

زیست

محیط

 ی

4. 

اقتصاد

 ی

فضا

 

 1. 

فره

-نگی

اجتم

 اعی

2. 

کالبد

 ی

3. 

زیس

محت

 یطی

4. 

اقتصا

 دی

 ترافیک

 1. 

-فرهنگی

 اجتماعی

کالبدی .2  

3. 

محزیست

 یطی

4. 

 اقتصادی

اندازییهسا  

 

 

ابعاد فضا، 
مراتسلسله
 ب

 

پارکینگ، 
فضای جمعی و 

 بازی

 

 زباله

 1. 

-فرهنگی

 اجتماعی

2. 

 کالبدی

3. 

محزیست

 یطی

4. 

 اقتصادی

 منظر

 1. 

فرهن

-گی

اجتما

 عی

2. 

کالبد

 ی

3. 

زیست

محیط

 ی

4. 

اقتصاد

 ی

 ایمنی

 1. 

-فرهنگی

 اجتماعی

2. 

 کالبدی

3. 

محزیست

 یطی

4. 

 اقتصادی

 سازه

 

 

طبیعت، 
 فضای سبز

 

 

 آسایش

 

یریپذانعطاف  

 

هاها و سنجهشاخص  

اجتماعی-فرهنگی .1   

کالبدی .2  

محیطیزیست .3  

اقتصادی .4  

ترکیب سکونت با تولید، 
هاتاقاابعاد   

 

ملزومات 
 بهداشتی، انبار

 زیبایی 

 1. 

-فرهنگی

 اجتماعی

2. 

 کالبدی

3. 

محزیست

 یطی

4. 

 اقتصادی

 خوانایی

 1. 

-فرهنگی

 اجتماعی

کالبدی .2  

3. 

محیزیست

 طی

اقتصادی .4  

تنوع نما، 
بافت و 

 رنگ

 1. 

فرهنگی

-

 اجتماعی

2. 

 کالبدی

3. 

مزیست

 حیطی

4. 

 اقتصادی

پیوستگی فضا، 
 ورودی شاخص

 1. 

-هنگیفر

 اجتماعی

کالبدی .2  

3. 

محیزیست

 طی

اقتصادی .4  

طراحی 
داخلی و 
 خارجی

 1. 

فرهنگی

-

اجتماع

 ی

2. 

 کالبدی

3. 

مزیست

 حیطی

4. 

 اقتصادی

 پایداری

 سازه مصالح، رعایت مسائل فنی

اجتماعی-فرهنگی .1   

کالبدی .2  

محیطیزیست .3  

اقتصادی .4  

 آسایش محیطی امنیت

کنترل دسترسی و 
 روشنایی

 هزینه

 1. 

-فرهنگی

 اجتماعی

2. 

 کالبدی

3. 

محزیست

 یطی

4. 

 اقتصادی

هامناسبابعاد مسکن   

اجتماعی-فرهنگی .1   

کالبدی .2  

محیطیزیست .3  

اقتصادی .4  

 ابعاد سلامت روانی

-هنگیفر .1 

 اجتماعی

کالبدی .2  

محیطیزیست .3  

اقتصادی .4  

ت
زیس

ی
محیط

 
ی

صاد
اقت

 
ی

کالبد
 

ی
اجتماع

 

 ع

      

هاها و سنجهشاخص  

اجتماعی-فرهنگی .1   

کالبدی .2  

محیطیزیست .3  

اقتصادی .4  

سازیبلندمرتبه  

اجتماعی-فرهنگی .1   

کالبدی .2  

محیطیزیست .3  

اقتصادی .4  

سازیانبوه  

-فرهنگی .1 

 اجتماعی

کالبدی .2  

3. 

محیطیزیست  

قتصادیا .4  

 مصالح و زمین ارزان

اجتماعی-فرهنگی .1   

کالبدی .2  

محیطیزیست .3  

اقتصادی .4  

سازیکوچک  

-فرهنگی .1 

 اجتماعی

کالبدی .2  

3. 

محیطیزیست  

اقتصادی .4  

 سرزندگی

 1. 

-فرهنگی

 اجتماعی

کالبدی .2  

3. 

محیطزیست

 ی

اقتصادی .4  

نور و تهویه، 
 سبزینگی

ت
زیس

ی
محیط

 
ی

ساختار
 

ی
کالبد

 
ی

عملکرد
 

 ع

      

+ 
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 محیطی
امنیت، آسایش محیطی، آلودگی 

 هوا، زباله

روشنایی، سبزینگی و عناصر طبیعی، نظافت و پاکیزگی  تأمینود و خروج، کنترل ور
، دسترسی به مراکز خدماتی، واحدهااطراف ساختمان، وضعیت نور و تهویه هوا در 

 عمومی و مراکز خرید ونقلحملتفریحی، بهداشتی، آموزشی، 

 مصالح ارزانسازی، زمین ارزان، ، کوچکسازیبلندمرتبهسازی، انبوه هزینه اقتصادی

-فرهنگی
 اجتماعی

، ایمحلهامنیت و صمیمت 
 محرمیت، ازدحام، قلمرو

، های اجتماعی محلیطراحی فضاهای جمعی برای ایجاد روابط با همسایگان و شبکه
 حفظ حریم، کنترل شلوغی

 پذیریانعطافآسایش،  عملکردی
د د اتاق، ابعاانبار برای واحدهای مسکونی، تعدا تأمینرعایت ملزومات بهداشتی، 

 ، تسهیلات و خدمات مناسب، ترکیب سکونت با تولید درآمدهااتاق

 پایداری  ساختاری
مهندسی، مصالح بادوام، تجهیزات  ضوابطسازه مناسب، رعایت مسائل فنی و 

 پیشرفته

 

 روش پژوهش

 صورتهبیریت شهری تحلیلی و ماهیت آن برای مد-توصیفی صورتبهروش تحقیق در این مقاله از نوع ترکیبی و 

 صورتبه میدانی روش همچنین و اسنادی–ایگردآوری اطلاعات از روش کتابخانه منظوربهنظری است. -کاربردی

. هدف پژوهش، دستیابی به ارائه شده استاستفادهنامه و انجام مصاحبه از ساکنان شهرک اندیشه شهر تبریز پرسش

 مؤثر ایمتغیرهدرآمد از طریق تعیین ن تحقق ارتقا سلامت روانی قشر کمراهکارهایی در جهت چگونگی دستیابی و امکا

وش باشد و در راستای دستیابی به هدف مطالعه، ردرآمد میساکنین مسکن قشر کم سلامت روانیکالبدی مسکن بر  مؤلفه

یب ت. بدین ترتباشد که در محدوده هدف مطالعه صورت گرفته اسبر اساس مدل استخراجی می پس کاویتحقیق، روش 

، ردمطالعهموسپس در محدوده  ،شدهاستخراجکالبدی مسکن در کنار ابعاد سلامت روانی  هایسنجهو  مؤلفهکه نخست ابعاد، 

 هایتاًنتا  است شدهگرفتهقراردرآمد مورد آزمون از مدل استخراجی از طریق ساکنان مسکن اقشار کم نامهپرسشبا تهیه 

جامعه آماری این پژوهش، از افرادی که ساکن شهرک اندیشه بودند تشکیل شد. این شهرک  پیشنهاد اصلی ارائه گردد.

( و بر p0.5 ،=p0.5=کوکران )نفر با استفاده از فرمول  381باشد که از بین این افراد، می 50000 بربالغدارای جمعیتی 

 گیری تصادفی انتخاب شدند.مقدماتی و از طریق نمونه مطالعهمبنای 

. در حوزة آمار باشدشدة پژوهش شامل دو حوزه استنباطی و توصیفی می آوریجمع یهادادهآماری  وتحلیلیهتجز 

که  آمدهدستبه موردمطالعه هاییهگوآماری نظیر میانگین  هایشاخصبرخی از  منظوربهاستنباطی از طریق برآوردهایی 

باشد. در حوزة آمار توصیفی نیز، از می در جامعهسب این پارامتر تخمین منا عنوانبههای موجود در آمار، تئوری بر اساس

 دهشتوصیف موردمطالعهفراوانی و تصویری از جامعة  یهاجدولمرکزی و پراکندگی در آمار،  هایشاخصطریق نمودارها و 

میانگین واریانس  و هاسازه ، تحلیل پایاییهاسازهتحلیل روایی همگرا برای  منظوربهاهداف تحقیق  بر اساس. است

 موردمحاسبهی پژوهش هامؤلفه( و ضریب آلفای کرونباخ جهت تمام CR2(، ضریب اعتبار ترکیبی )AVE1) شدهاستخراج

حلیل ت منظوربهاز نظر اندازه و معناداری مورد تحلیل قرارگرفته و  هامؤلفهدر هریک از  و بارهای عاملی سؤالات قرارگرفته

آزمون نیکویی برازش  از طریق. بعلاوه استفاده شد HTMT3 شاخص های پژوهش از سازهروایی واگرای مرتبط به 

بررسی  رمنظوبهاست.  قرارگرفتهارزیابی  اسمیرنف نرمال بودن توزیع احتمال متغیرهای تحقیق مورد بر -کولموگروف 

 افزارهایرمن. در این پژوهش گرفته استقرار مورداستفاده طرفهیکمطلوبیت متغیرهای برخوردار از توزیع نرمال، آزمون تی 

 .قرارگرفته است مورداستفاده 17نسخة  Minitabو  3نسخة  Smart PLS،26نسخة  IBM، SPSS Statistics یآمار

                                                            
1. Average Variance Extracted 

2. Composite reliability 

3. Composite reliability 
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 موردمطالعهمحدوده 

ان باشد. شهرک اندیشه در است، مربوط به شهرک اندیشه شهر تبریز میدرآمدکممطالعه موردی در خصوص مسکن قشر  

شهرک در زمینی به این . است شدهواقع یشهردار 7جنوب غربی شهر تبریز و در منطقه  محدودهربایجان شرقی، در آذ

موقعیت این منطقه در شهر . باشدمیمتعدد  هایبلوکواحد مسکونی در  347و شامل  شدهواقعمترمربع  21.652مساحت 

 .شده استعکس هوایی آورده  در قالب مسکونی هایمجتمعو همچنین تصویری از  (5شکل )تبریز در 
 

 
  شهرک اندیشه در تقسیمات کشوری تیموقع .4شکل 

 

 هایافته

 جنسیت و سطح تحصیلات تحت عنوان از قبیلنامه دهنده به سؤالات پرسشافراد پاسخ یت شناختیجمع یهایژگیو

کننده در این درصد از افراد مشارکت 7/57، جطبق نتای .است شدهمتغیرهای کیفی از طریق جداول فراوانی و درصد مطالعه 

 94درصد افراد )شامل  7/24. همچنین باشندمینفر( مرد  161درصد افراد )شامل  3/42نفر( زن و  220شامل پژوهش )

درصد افراد  4/19نفر( دارای مدرک تحصیلی دیپلم،  169درصد افراد )شامل  4/44، زیر دیپلمنفر( دارای مدرک تحصیلی 

نفر( دارای مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد  39درصد افراد )شامل  2/10نفر( دارای مدرک تحصیلی کارشناسی،  74 )شامل

های پژوهش، از نفر( دارای مدرک تحصیلی دکتری هستند. در این پژوهش روایی همگرا سازه 5درصد افراد )شامل  3/1و 

 و ضریب پایایی ترکیبیAVE i شدهاستخراجنگین واریانس میا هایشاخصها و بررسی طریق تحلیل عاملی تأییدی سازه

CR شده است مطالعه. 

 دمنعلاقه"سؤال  جزبهتمامی سؤالات پژوهش  بار عاملیدهد مقدار احتمال فرض صفر بودن نشان می 5بررسی جدول  

 05/0مال خطای نوع اول عملکردی کمتر از احت مؤلفهاز  "باشم.مشاغل خانگی( میکار )به ترکیب محل مسکونی با محل 

است. لذا تمامی سؤالات پژوهش  1/0است. در خصوص این سؤال نیز این مقدار احتمال کمتر از احتمال خطای نوع اول 

 3/0است که از حد معیار  395/0سؤالات برابر  بار عاملیباشد. کمترین میزان می دارمعنی 1/0یا  05/0در سطح احتمال 

 بیشتر است.
 

 های پژوهشاره تی آزمون معناداری بار عاملی سؤالات در سنجش هرکدام از مؤلفهآم .2جدول 

 سؤال مربوط به مؤلفه عنوان مؤلفه
بار 

 عاملی

خطای 
 معیار

 T آماره
مقدار 
 احتمال

 کالبدی

 000/0 333/6 072/0 454/0 طراحی و زیبایی داخلی مسکن برای من اهمیت بسیار دارد.

 000/0 632/8 062/0 533/0 برای من بسیار مهم است.نما( مسکن )طراحی خارجی 

 000/0 504/17 041/0 714/0 من مهم است. خانه برایپیوستگی و خوانایی فضای باز و بسته در 
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 000/0 857/6 068/0 465/0 من بسیار مهم است. خانه برایحفظ محرمیت در محیط داخلی 

 000/0 158/13 050/0 659/0 باشم.نه میبه داشتن ورودی شاخص و زیبا در خا مندعلاقه

 000/0 916/4 083/0 407/0 باشم.( در خانه میخلوتحیاطتراس، باز )به داشتن فضاهای  مندعلاقه

 000/0 275/6 078/0 487/0 باشم.های جداگانه برای پیاده و سواره در خانه میبه داشتن ورودی مندعلاقه

م ورود افراد ناشناس( در محوطه مسکن برای من عد)کنترل ورود و خروج افراد 
 امری بسیار مهم است.

454/0 076/0 992/5 000/0 

 محیطی

 000/0 166/5 130/0 671/0 باشم.به داشتن فضای سبز در محوطه مسکن می مندعلاقه

 000/0 238/4 176/0 746/0 نظافت و پاکیزگی اطراف ساختمان برای من اهمیت بسیار دارد.

اتاق، ) به برخورداری از روشنایی طبیعی )پنجره( در فضاهای مختلف خانه مندقهعلا
 باشم.ی( منشیمن، آشپزخانه

600/0 115/0 230/5 000/0 

 اقتصادی

 039/0 069/2 304/0 628/0 باشم.جمعیت زیاد( میبالا ) با تراکمبه زندگی کردن در محیط مسکونی  مندعلاقه

 035/0 115/2 289/0 612/0 کوچک( برای من مشکلی ندارد.کم )تراژ زندگی کردن در مسکن با م

 012/0 531/2 277/0 701/0 باشم.می بلندمرتبهبه زندگی کردن در مجتمع مسکونی  مندعلاقه

 000/0 211/4 166/0 698/0 ساخت مسکن برای من بسیار مهم است. منظوربهداشتن قیمت کم زمین 

ساخت مسکن برای من امری بسیار  منظوربهب مصالح برخورداری از قیمت مناس
 مهم است.

834/0 135/0 195/6 000/0 

 اجتماعی

 000/0 354/14 054/0 778/0 خصوصی( در محیط مسکونی برای من اهمیت بسیار دارد.رعایت و حفظ حریم )

 000/0 144/8 081/0 657/0 باشم.به زندگی کردن در محیطی آرام و دور از شلوغی می مندعلاقه

ها و فضای بازی معاشرت با همسایه منظوربهبه داشتن فضای جمعی  مندعلاقه
 .باشممیدر محوطه مسکونی  هابچه

395/0 116/0 414/3 001/0 

 عملکردی

 000/0 344/4 154/0 668/0 برخورداری از پارکینگ برای من دارای اهمیت بسیار است.

 000/0 244/4 114/0 484/0 .باشممییط مسکونی به داشتن انبار در مح مندعلاقه

 000/0 727/6 107/0 723/0 من دارای اهمیت بسیار است. خانه برایابعاد استاندارد فضاهای 

 086/0 718/1 238/0 409/0 باشم.مشاغل خانگی( میکار )به ترکیب محل مسکونی با محل  مندعلاقه

 ساختاری

 023/0 283/2 265/0 604/0 من اهمیت بسیار دارد. خانه برایدر  برخورداری از سازه مقاوم و امن

 005/0 797/2 239/0 670/0 رعایت مسائل فنی و ضوابط مهندسی در مسکن برای من بسیار مهم است.

 002/0 101/3 280/0 867/0 استفاده از تجهیزات پیشرفته در مسکن برای من دارای اهمیت بسیار است.

 

برای تمامی  CRو شاخص  5/0از  تربزرگها برای تمامی سازه AVEدهد شاخص نشان می 6ل بررسی نتایج جدو

های پژوهش توسط گیری سازهاست. لذا این نتایج وجود روایی همگرا در اندازه AVEاز  تربزرگو  6/0از  تربزرگها سازه

 .شده استاستفاده HTMTهای پژوهش از شاخص تحلیل روایی واگرای سازه منظوربهدهد. های مربوطه را نشان میگویه
 

 های پژوهششده در تحلیل روایی همگرایی برای سازهمحاسبه ضریب پایایی مرکب و میانگین واریانس استخراج .3جدول 
 (AVE) شدهاستخراجمیانگین واریانس  (CRضریب پایایی مرکب )  ی پژوهشهامؤلفه

 598/0 649/0 اجتماعی

 589/0 825/0 اقتصادی

 522/0 762/0 ساختاری

 643/0 665/0 عملکردی

 556/0 714/0 محیطی

 582/0 752/0 کالبدی

 

است لذا این نتایج بیانگر  9/0ها کمتر از تمامی سازه مقایسهدر  HTMTدهد، شاخص نشان می 7بررسی نتایج جدول 

های تحلیل پایایی سازه منظوربهباشد. طه میهای مربوهای پژوهش توسط گویهگیری سازهوجود روایی واگرا در اندازه

 .است شدهارائهزیر محاسبه و  صورتبههای پژوهش پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ برای تمامی سازه
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 های پژوهشدر تحلیل روایی واگرا برای سازه HTMTمحاسبه شاخص  .4 جدول

های پژوهشمؤلفه  محیطی عملکردی ساختاری اقتصادی اجتماعی 

 886/0 ادیاقتص
    

 291/0 898/0 ساختاری
   

 017/0 706/0 393/0 عملکردی
  

 865/0 689/0 314/0 054/0 محیطی
 

 911/0 721/0 724/0 466/0 968/0 کالبدی

 

 7/0 قبولقابلهای پژوهش بیشتر از حد دهد ضریب آلفای کرونباخ برای تمامی سازهنشان می 8بررسی نتایج جدول  

 شدهبررسی هایمؤلفهباشد. بنابراین، مطابق جدول تمام می قبولقابلمطلوبی  طوربههای پژوهش یایی سازهباشد لذا پامی

نسبت به  تریمهم، دارای نقش 833/0مقدار کالبدی با  مؤلفههستند که در این میان،  تأثیرگذاربر سلامت روانی ساکنان 

بیشتری نسبت به  تأثیرگذاریسهم  776/0مقدار با اقتصادی  مؤلفهنیز،  دهمانباقیی هامؤلفه در بینباشد. می هامؤلفهسایر 

 .داده استاختصاص  به خود هامؤلفهسایر 
 

 های پژوهشمحاسبه ضریب آلفای کرونباخ در تحلیل پایایی سازه .5جدول 
 ضریب آلفای کرونباخ  ی پژوهشهامؤلفه

 708/0 اجتماعی

 776/0 اقتصادی

 766/0 ساختاری

 747/0 کردیعمل

 730/0 محیطی

 833/0 کالبدی

 

 محاسبههای کالبدی، محیطی، اقتصادی، اجتماعی، عملکردی و ساختاری با متغیرهای کمی پژوهش شامل مؤلفه 

دهد، نشان می 9شده است. بررسی جدول  مقیاس سازی 5تا  1در بازة  هرکداممیانگین نمرات پاسخ سؤالات مربوط به 

های ( بیشتر است که بیانگر مطلوبیت سطح تمامی مؤلفه3از حد میانی )عدد  موردمطالعهیرهای میانگین تمامی متغ

باشد می 000/0باشد. مقدار احتمال آزمون فرض نرمال بودن توزیع تمامی متغیرهای کمی پژوهش برابر با می موردمطالعه

(، 381ی با توجه به حجم بالای مشاهدات )عدد باشد ولمی غیر نرمال موردمطالعهلذا توزیع احتمال تمامی متغیرهای 

 را نرمال فرض کرد. موردمطالعهتوزیع تقریبی متغیرهای  توانمی
 

 های آماری و بررسی نرمال بودن توزیع احتمال متغیرهای موردمطالعهمحاسبه شاخص. 6جدول 

 موردمطالعه مؤلفهعنوان 
 

 آماری هایشاخصعنوان 
 ساختاری عملکردی یاجتماع اقتصادی محیطی کالبدی

 381 381 381 381 381 381 حجم مشاهدات

 411/4 270/4 269/4 031/4 495/4 456/4 میانگین

 333/4 250/4 333/4 200/4 667/4 500/4 میانه

 333/4 500/4 333/4 600/4 667/4 500/4 مد

 468/0 417/0 450/0 698/0 402/0 329/0 انحراف معیار

 -558/0 -401/0 -518/0 -894/0 -489/0 -470/0 ضریب چولگی

 098/0 016/0 973/0 -033/0 -296/0 -081/0 ضریب کشیدگی

 667/2 000/3 000/2 800/1 000/3 375/3 کمترین مقدار
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 000/5 000/5 000/5 000/5 000/5 000/5 بیشترین مقدار

 153/0 169/0 165/0 170/0 195/0 131/0 اسمیرنف -کولموگروف آماره

 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 مال نرمال بودن توزیعمقدار احت

 

وانی با هدف ارتقا سلامت ر درآمدکمطراحی مسکن قشر  هایمؤلفهتحقیق در رابطه با بررسی  سؤالدر راستای پاسخ به 

از روش  عاتگردآوری اطلا منظوربهحاضر، تحلیلی -ترکیبی و توصیفی روش تحقیق در مقالهبا استفاده از ساکنان، 

نامه و انجام مصاحبه از ساکنان شهرک اندیشه شهر تبریز پرسش صورتبه میدانی روش همچنین و اسنادی–ایکتابخانه

ی شش گانة پژوهش هامؤلفهاز  هرکدامدهد سؤالات مربوط به نشان می 5جدول به یافته در  با توجهو  شده استاستفاده

های کالبدی، محیطی، اقتصادی، اجتماعی، ی ساکنان را دارند. لذا تمامی مؤلفهماهیتی در راستای ارتقاء سلامت روان

 طوربه یی کههامؤلفهتر و پاسخ به سؤال تحقیق، تحلیل دقیق منظوربهعملکردی و ساختاری در این مسیر قرار دارند. 

با هدف  درآمدکمهای طراحی مسکن قشر مؤلفه عنوانبه باشندمی 3دارای میانگین بیشتر از حد میانی یعنی عدد  دارمعنی

رمال است لذا ن موردمطالعهاست. با توجه به اینکه توزیع تقریبی متغیرهای  شدهگرفتهارتقاء سلامت روانی ساکنان در نظر 

 .است شدهانجام طرفهیک Tاین فرض با استفاده از آزمون 
 

 احتمال متغیرهای موردمطالعههای آماری و بررسی نرمال بودن توزیع محاسبه شاخص .7جدول 

 موردمطالعه مؤلفهعنوان 
 آماری هایشاخصعنوان 

 ساختاری عملکردی اجتماعی اقتصادی محیطی کالبدی

 411/4 270/4 269/4 031/4 495/4 456/4 میانگین

 468/0 417/0 450/0 698/0 402/0 329/0 انحراف معیار

 T 25/39 17/31 37/22 20/32 58/28 36/24 آماره

 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 3فرض کوچک بودن میانگین از عدد مقدار احتمال 

 

است.  000/0برای تمامی متغیرها برابر با  شدهتعریفیا حد میانی  3مقدار احتمال فرض کوچک بودن میانگین از عدد  

میانگین  توانمیدار معنی طوربهشود. لذا رد نمی 3شود و فرض بزرگ بودن میانگین از عدد لذا این فرض قویاً رد می

یطی، ی کالبدی، محهامؤلفهتمامی  دارمعنی طوربه شدهدادهبیشتر فرض کرد. لذا طبق توضیحات  3تمامی متغیرها را از عدد 

 .گرددمیموجب ارتقاء سلامت روانی ساکنان  درآمدکماقتصادی، اجتماعی، عملکردی و ساختاری طراحی مسکن قشر 
 

 بحث

در برنامه گفرهن یک عنوانبه دت و بایسها اداز فراین یاوعهمیا مج افزارنرمر از تفرا هدفی ،ساکنان ارتقا سلامت روانی

قشر  مسکنهای طراحی پژوهش حاضر با هدف اکتشاف و تبیین مؤلفه بدین منظور .شود یجار درآمدقشر کم مسکن یها

این پژوهش با  شدهمطرحمنظور دستیابی به هدف ساکنین نگارش شده است؛ به یارتقا سلامت روانبر  تأکیدبا  درآمدکم

 تدرنهایو  باشد که در محدوده هدف مطالعه صورت گرفته استبر اساس مدل استخراجی می پس کاویروش  گیریبهره

ی کالبدی، هافهمؤلامل ساکنین اکتشاف و تبیین شدند که ش سلامت روانی ارتقامبتنی بر  درآمدکمقشر  مسکنهای مؤلفه

مبتنی بر  درآمدکمقشر  مسکندهی فضاهای منظور شکل. بهباشندمی محیطی، اقتصادی، اجتماعی، عملکردی و ساختاری

تواند نقشی مهم را ایفا نماید. در این راستا پژوهش حاضر های ذکرشده میگیری از مؤلفه، بهرهسلامت روانی ساکنان ارتقا

طراحی داخلی و خارجی، تنوع در نما، بافت و رنگ، پیوستگی فضای باز و بسته، ورودی شاخص،  کالبدی شامل مؤلفه

همچنین  و ، ورودی پیادهمراتبسلسله، پارکینگ، فضای جمعی و بازی، ابعاد فضا، اندازیسایهطبیعت فضای سبز، سازه، 
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طراحی تواند دربرگیرنده مواردی نظیر که می یدنمامعرفی می تأثیرگذارهای عنوان یکی از مؤلفهبه اجتماعی را مؤلفه

واند باشد و بت های اجتماعی محلی، حفظ حریم، کنترل شلوغیفضاهای جمعی برای ایجاد روابط با همسایگان و شبکه

ی رخب منظور دستیابی به این هدف قدمی مهم باشد، این یافته تأییدکنندهبه ونماید  تأمینرا  روانی و آسایش افراد سلامت

باشد که می (1396) همکارانممتاز و  وآجیلیان( 2017)1(، هو همکاران1396)، همکارانو  میرغلامینتایج پژوهش  از

، دانندمیمؤثر  ارتقا سلامت روانی ساکنانفضاهای معماری در راستای دستیابی به  در کالبدی و اجتماعی را هایمؤلفه

در  مهم عاملعنوان ( به2،2021و همکاران وی) و( 1399همکاران،)رضایی و مطابق پژوهش اقتصادی  مؤلفههمچنین 

سازی، انبوهبا  توانداقتصادی می مؤلفه که در این راستا گردندمیمعرفی  و سلامت روانی ساکنان مندیرضایتدستیابی به 

کی یمحیطی  مؤلفهاضر وه بر این در پژوهش حلاعگردد.  تأمین سازی، زمین ارزان، مصالح ارزان، کوچکسازیبلندمرتبه

، (2018)3شائو و همکارانهای که این یافته نتایج پژوهش گرددمیمعرفی سلامت روانی ساکنان  ارتقاهای مؤثر بر از مؤلفه

محیطی  مؤلفه تأمین درآمدکممسکن قشر نماید، در محیط را تأیید می (1399همکاران )میرزامحمدی و (، 2018)4لی و لیو

روشنایی، سبزینگی و عناصر طبیعی، نظافت و پاکیزگی اطراف ساختمان،  تأمینه کنترل ورود و خروج، واسطتواند بهمی

ز عمومی و مراک ونقلحمل، دسترسی به مراکز خدماتی، تفریحی، بهداشتی، آموزشی، واحدهاوضعیت نور و تهویه هوا در 

 گردد. تأمینخرید 
 

 گیرینتیجه

. ستا شدهانجامدرآمد بر سلامت روانی ساکنان مسکن قشر کم مؤثرکالبدی  یهامؤلفهپژوهش حاضر با هدف بررسی 

افزایش مشکلات روانی، موجب انجام این  به دنبالو ناسالم در برخی مناطق شهر تبریز،  غیراستانداردگسترش مسکن 

نتیجه پژوهش  باشد.می در دو حوزه استنباطی و توصیفی شدهآوریجمع یهادادهآماری  وتحلیلتجزیه. شده استپژوهش 

منوط به مجموع ابعاد یاد شده اعم از کالبدی،  درآمدکمارتقا سلامت روانی ساکنین در مسکن قشر حاکی از آن است که 

عوامل کلیدی، دارای نقش اساسی در بر  عنوانبهباشد. این ابعاد محیطی، اقتصادی، اجتماعی، عملکردی و ساختاری می

ا و هریزیبرنامهکنند، لذا از طریق دخالت دادن ابعاد استخراجی در ایفا می درآمدکمسکن قشر و طراحی م ریزیبرنامه

 پذیربآسیدر سلامت روانی ساکنین بخصوص در مسکن اقشار  مؤثر، شاهد روندی مثبت و درآمدکمطراحی مسکن قشر 

ـسترش و گ مؤثرـت ابعاد یبـه اهم ازپیشبیش ادنقرار د مربوطـه با اندرکاراندستـد اسـت که ین امیخواهیم بود. بنـابرا

 پذیرآسیبدر راستای ارتقا سلامت روان قشر  یگام وسیلهبدینخود قرار دهند تـا  یهات برنامهیدر اولو هامؤلفهـن یا

 اشاره کرد. درآمدکممسکن قشر  تأمینریزی و در برنامه اصولیبه رعایت  توانمی. بر این اساس برداشته باشند

 

 پیشنهادها

 محیطی:

هر از طریق انتخاب و کاشت گیاهان مناسب  عمومی و خصوصی در طراحی مسکن در سطحی سبز هافضا طراحی+

 نور تأمینو  اقلیم

 مسکن اعم از سیستم مناسب دفع فاضلاب و زباله محیطیزیستابعاد  نظر گرفتندر +

                                                            
1. Ho 

2. Wei 

3. Sha 

4. Li & Liu 
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 عملکردی:

در جهت تسهیل دسترسی به خدمات عمومی شهری  درآمدکمر یابی زمین محل احداث مسکن قشبازبینی در مکان +

 رانیرانی و اتوبوسنظیر خدمات تاکسی

 امنیت بیشتر تأمینو  وآمدرفتکنترل  منظوربههای پرتراکم های نگهبانی در مجتمعاحداث کیوسک+

 و فرم عملکردی مجموعه مسکونی پذیرانعطاف+طراحی پلان 

 اجتماعی:

 ارتقایمنظور بهبود و ان بهدشهرونارزشمند  یدریافت پیشنهادها در جهت، پرسشنامه از ساکنانسیستم  ازاستفاده +

 .ساکنان، استفاده شود سلامت روانی

عاملات ت منظوربه منعطف طراحی فضاهاییهای فردی در سطوح مختلف شهری تا سطح مسکن، توجه به تفاوت ویژگی+

 و... یدرآمد ،یشغل ،یسن های مختلف جنسیتی،استفاده طیفبرای  اجتماعی ساکنان همراه با فضای سبز

 کالبدی:

رعایت حداکثر عمق نور خورشید به  ،شدهطراحیبـه درون فضاهای باز و بسـته  یعیـت نـور طبیکنتـرل و هدا+

رقی اضلاع شحداقل بازشوها در  قرار دادنهای وسیع در ضلع جنوبی و شمالی و های مختلف خانه، استفاده از پنجرهعرصه

 و غربی

ور نهمراه با فضاهای سبز از طریق هدایت  حدهای مسکونی(او یهکلو... برای  خلوتحیاطفضای باز )تراس،  طراحی+

 رشد گیاهان منظوربه خورشید

 سایت در اطراف سواریدوچرخهاستفاده ساکنان نظیر طراحی مسیر سلامت یا  منظوربهدر نظر گرفتن امکانات ورزشی +

رعایت اصل محرمیت و حفظ قلمرو خصوصی، از طریق عدم مشرف بودن ) یددو محرمیت  هاجواریهمیت رعا +

 (به داخل خانه از فضای بیرون دیدمستقیمهشتی( و عدم ) یورودهای واحدها به یکدیگر، طراحی فیلتر پنجره

 اقتصادی:

ه از )استفاد، ـا در نظر گرفتـن هزینه مناسبو ایجـاد مسـکن مناسـب ب درآمدکمتوجـه بـه معیـار مسـکن اقشـار +

برخوردار از امکانات عمومی شهری()طراحی  حالدرعین()انتخاب زمین ارزان و هر اقلیممصالح مرغوب و ارزان و مناسب 

 سرمایه(حداقل امکان احداث با  فرم و سازه ساختمان با

 ساختاری:

 اصول فنی، استفاده از مصالح مرغوب و ضوابط، رعایت در طراحی پایدارگیری از فرم بهره+
 

 حامی مالی
 این اثر حامی مالی نداشته است.

 

 سهم نویسندگان

 .های انجام پژوهش سهم برابر داشتنددر پژوهش نویسندگان در تمام مراحل و بخش 
 

 تضاد منافع

 .ن مقاله ندارندکه هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار ای دارندمیم اعلانویسندگان  
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 و تشکر ریتقد
شکر و مقالات را انجام دادند، ت تیفیک یابیکه کار ارز یکسان ژهیورساندند، به یاریپژوهش به ما  نیکه در انجام ا یکساناز همه سندگانینو

 .ندینمایم یقدردان

 

 منابع

 های مسکنسکونتی از پروژه مندیرضایتبر  مؤثر(. بررسی عوامل 1396) .آقاصغری، عارف و رفیعیان، مجتبی ؛یواش آجیلیان ممتاز،

-8 (1،) 247 (،IAU) یراناو شهرسازی  معماریشهرک مهرگان(. ) یقرقموردپژوهی: مسکن مهر درآمد )کماقشار 

257. 060https://doi.org/10.30475/isau.2018.62   

کمّی مسکن و  هایشاخص(. بررسی ارتباط بین 1399) .نشاط دوست. حمیدطاهر و جمال ،محمدی سیداحمدیانی ؛سیدرضا ،آزاده

 :doi. 33-1 (،72)24 ،یزیرجغرافیا و برنامه. اصفهان -شهروندان مطالعه موردی: محله مرداویج سلامت روانی

10.22034/gp.2020.10777 

  .38-23(،20)6، فصلنامه علوم رفتاری .برای معماری درمانی ایایدهمت، سلامعماری بر  یرتأث (.1393(.امامقلی، عقیل

 .موردی شهر ایلام نمونه پایداری اجتماعی، برتأکید درآمد شهری با های کم(. مطالعه مسکن برای گروه1396) .نژاد، محمدجوادایران

  .76-67(،49) ،شهری یریتمد

مســکن مهر  :موردمطالعه) یدر محلات شهر یت زندگیفیبر ک یلیتحل (1399) فهیمه، یجز ییو فدا یمهـد ؛یبوزان یمیابراه

 Dor:20.1001.1.26455471.1399.7.4.8.1 .154-145 (،3)5، یکالبد توسعه یزیربرنامه مهفصــلنا (.شــهرنیشــاه

ه مسکن مطالع هایشاخصبر  تأکیدتدوین مدل مفهومی کیفیت زندگی در شهرها با  .(1402) .کریمی، رضا محمدرضا وپورمحمدی، 

-75(،126)32، فصلنامه اطلاعات جغرافیاییشهر ارومیه،  گانهپنجموردی: مناطق 

92 .https://doi.org/10.22131/sepehr.2023.562689.2909  

تلفیقی برای تدوین و انتخاب راهبردهای توسعه مسکن  روش (.1401) .مصیب زاده، علی و میر نجفموسوی،  ؛جافری، رحیم

-319 (،2)17.های انسانیی سکونتگاهریزفصلنامه علمی مطالعات برنامه(. مهر رضا مسکن :درآمد )مطالعه موردیهای کمگروه

330. Dor:20.1001.1.25385968.1401.17.2.5.7 

. نلامت روان ساکنیبر اصول مسکن اجتماعی و با رویکرد ارتقا س تأکیدطراحی مجتمع مسکونی با  .(1399) .ازکیایی، ساراب جوزایی

 کارشناسی ارشد دانشگاه گیلان، ایران. نامهپایان

 ی: مجتمع مسکونموردمطالعه. نمونه یهای مسکونساکنان مجتمع مندیرضایتمیزان  ارزیابی (.1397) .، میثممرزبانو  ، داودیحبیب

 57-68شباک، .(گچساران (محله پانصد دستگاه شهر دوگنبدان 

 ین شهرکعات و ارتباطات بر بهبود کیفی مساطلا ی(، تبیین اثرات فناور1400) .، محبوبهنیامحمودی ؛یلع باقری، ؛حجت رضایی،

 .135-148، (1) 6،ریزی توسعه کالبدیبرنامه(. یزد: محله کوچه بیوک شهر مطالعه موردی)و کیفیت زندگی شهروندان 
https://doi.org/10.30473/psp.2021.52656.2298 

ن امروز مســک تأمین گذاریسیاستسـکونت در  یت کالبدیفین علل کاهش کییتب (.1400) .ان، حامدی، محسـن، و مظاهریرسـتم

 .201-173 ،(1)9، یابانیق بطمنا ییایجغراف یهاکاوشرهاشــده.  یتا الگوها هادولتران از دخالت یا
.1.2345332.1400.9.1.9.120.1001Dor: 

ریزی فضایی ارتقای کیفیت محیط مسکونی مبتنی بر نتایج ارزیابی رضایتمندی برنامه .(1399) .مرجان نعمتی مهر، و رضا رضایی،

   :sofeh.31.3.79Doi/96.10.52547-79، مجله صفه .جدید پردیس مهرشهر : مسکنموردپژوهشساکنان 

)مطالعه  یشهرندی شهروندان از کیفیت محیط مارزیابی میزان رضایت (.1400) .شراره ،مسکنیطاهر و یزادی، پر احمد؛ زنگانه،

 :gscaj.2021.20734.1114Doi/10.22124 .31-52.(3)2،جغرافیایی نواحی ساحلیمطالعات  .(رشت مهرشهر: مسکن موردی

درآمد مک ن اقشارکمس تأمینو ارائه برنامه  یدرآمد یهان گروهکمس یابیرزا .(1389) .اشتری، حسن و پرهیز، فریاد ؛اللهزیاری، کرامت

   .21-1(،7) ،یانسان یایجغراف یهاپژوهش .: استان لرستان(ی)نمونه مورد

https://doi.org/10.30475/isau.2018.62060
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26455471.1399.7.4.8.1
https://doi.org/10.22131/sepehr.2023.562689.2909
https://dorl.net/dor/20.1001.1.25385968.1401.17.2.5.7
https://doi.org/10.30473/psp.2021.52656.2298
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2345332.1400.9.1.9.1
https://doi.org/10.52547/sofeh.31.3.79
https://doi.org/10.22124/gscaj.2021.20734.1114
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قتصاد ا یتحلیلی بر وضعیت رشد قیمت زمین و مسکن و ارتباط آن با برخی متغیرها( 1402) .باقرپور اسکویی، الناز و عباس شاکری،

  https://doi.org/10.22054/joer.2023.74291.1139 .83- 7(87)22،پژوهشنامه اقتصادی .کلان ایران

جسم و روان( سلامت )تحلیل و بررسی اثرات کیفیت مسکن بر  (.1398) .محمودی، حمیده و سودابه احمدی، ؛طاهره لو،صادق

 .79-60(،3) 8 ،ریزی روستاییو برنامه پژوهشمجله  .(شاندیز شهرستان بینالود یروستاها مطالعه موردی:) ییانروستا
http://dx.doi.org/10.22067/jrrp.v5i4.75497 

 شهرلانک موردمطالعهران یا شهرهایدرکلانمسکن  تأمیننظام  پژوهیآینده (.1401) .مهیفه ،یجز یفدائو  مسعود ،پور صفایی

  :gep.2022.134535.1537doi/10.22108. 117-140 (،1) 34، یطیمح ریزیبرنامهو  جغرافیا اهواز.

 نامهپایان .تهران هدف: یهااز گروهین تأمیناز منظر  (بعد از انقلاب)مسکن  هایسیاست یابیارز .(1396) .ضـرغام فرد، مسـلم

 .ارشد، دانشگاه تهران یکارشناس

 .کارشناسی ارشد دانشگاه فردوسی مشهد نامهپایان. بر سلامت روان تأکیدبا  میان مرتبهطراحی مسکن شهری ( 1396) .یاثر طاهری،

بر بخش  تأکیداسلامی با های مسکن شهری بعد از انقلاب تحلیل و بررسی سیاست (،1401) .جعفری زاده، رسول و یواش علیزاده،

   .18-1 (،2)3 ،شهرهای آینده اندازچشمفصلنامه  .خصوصی

 .44-35 (،4)7 ،فصلنامه معماری سبزتر. برای یک محیط مسکونی سالم ریزیطرح (.1400) .نیرومند، محمد و فرامرزی فرد، نگار

فضای سبز در طراحی داخلی فضاهای مسکونی بر سلامت روان و حس  تأثیرات(. بررسی 1400) .کسمایی، حدیثه و مژده کیوانی،

 .74-65 (،1)7، فصلنامه علمی تخصصی معماری سبزتعلق کاربران. 

 تأکیدایدار با پ مسکونی طراحی و معماری مجتمع تحلیل (.1399) .یعل زینالی عظیم، و باقرزاده کثیری، شهره ؛میرزامحمدی، احمد

 ،(7)4 ،اندیشه معماری دو فصلنامه .زیتبر های آسمانبرجموردی:  مطالعه تعلق بهمکان  محیطی از بعد حس بر روانشناسی

105-119.  

ابعاد اجتماعی و کالبدی محیط محله بر سلامت روانی و  تأثیرارزیابی  (.1396) .نوزمانی، نوشین و قره بگلو، مینا ؛میرغلامی، مرتضی

 .74-63(،7)2، هنرهای زیبا: معماری و شهرسازی. (حس سلامتی ساکنین )مورد پژوهی محله رشدیه تبریز
Doi:10.22059/jfaup.2017.232419.671695 

درآمد شهری از های کممسکن گروه تأمینهای و پایش سیاست یابیارز (.1398) .بزی، خدارحم و میرکتولی، جعفر ؛معمری، ابراهیم

 .741-723(، 4)7، شهری ریزیبرنامههای جغرافیای پژوهش مطالعه موردی مهر گرگان(.مسکن )پایداری  هایشاخصمنظر 
Doi:10.22059/jurbangeo.2019.265122.969 

 . انتشارات زرین. تهران.فارسی معین فرهنگ (.1380) ینمع

 یشهر درآمدکمهای های مسکن گروهو ارزیابی سیاست یبررس (.1398) عزت پناه، بختیار. و سلطانی، علیرضا ؛نیا، محمدملکوتی

     :167.20.1001.1.66972251.1398.12.1.8.6dor-152(،1)12 ،های نو در جغرافیای انسانیفصلنامه نگرش(. یزتبر نمونه موردی:)

، داریشهر پا مجله. (: شهر قاینمطالعه موردی)تبیین کیفیت زندگی ساکنان مسکن مهر  .(1399) .مهدی، زهرا و ودی، محمدیدمو

3 (2،) 45-31.10.22034/jsc.2020.195619.1074doi:    

 ریزیهبرناممجله . زیتبر یدر کارکنان شهردار یسلامت جسمان کنندهیینتع یعوامل اجتماع (.1395) .اسماعیلی، رسولی و وصالی، آرام

   doi.org/10.22054/qjsd.2017.7887https//:.156-119، (29)8، یرفاه اجتماع
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