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ABSTRACT  Article Info 
 

Biophilic urban planning is an emerging approach that integrates 

nature into cities by fostering a strong connection between urban 

environments and their inhabitants. This approach addresses pressing 

challenges such as air pollution, declining social engagement with 

nature, urban-nature incompatibility, and the inefficient use of 

natural resources. This study aims to systematically categorize and 

analyze research articles on biophilic urban planning, both domestic 

and international, to understand their approaches, methodologies, and 

thematic focus. The research examines key aspects, including 

methodological frameworks, indicators, data collection techniques, 

analysis methods, and reported outcomes. By identifying research 

trends and gaps, this study provides insights into the evolution of 

biophilic urban planning literature. The findings reveal a notable 

distinction between international and domestic research. While 

international studies predominantly emphasize environmental and 

social dimensions, domestic research tends to focus on physical 

aspects, including urban form and design. Furthermore, the study 

indicates that more than 64% of both domestic and international 

research in this field is applied in nature, highlighting its practical 

significance. Despite the growing body of literature, a critical gap 

remains in the development of a comprehensive model for analyzing 

and evaluating biophilic urban planning. Most existing studies 

address specific aspects of the topic, yet there is a lack of integrative 

frameworks that holistically assess its effectiveness. This study 

underscores the need for interdisciplinary approaches and 

standardized evaluation models to advance the field and enhance the 

implementation of biophilic principles in urban planning. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Iranian cities currently face significant 

deficiencies in green spaces. A comparison 

of urban planning standards reveals that 

many cities lack adequate per capita green 

areas, leading to unequal distribution and 

limited access for residents. The United 

Nations recommends a balanced per capita 

green space of 20 to 25 square meters 

globally. In Iran, acceptable green space 

ranges from 7 to 12 square meters, 

depending on geographical factors and water 

availability, with the national average at 11.8 

square meters, well below the global 

standard of 25 square meters. Modern life 

has increasingly restricted access to nature, 

yet the desire to connect with it remains 

strong. This disconnection is concerning, as 

studies indicate that humans have an innate 

need for nature, known as biophilia, which is 

crucial for cognitive function and overall 

well-being. 

 

Methodology 
According to the main objective of the 

research based on the creation of a 

conceptual model of biophilic urban 

planning, the present research examines 

Persian and English articles from 2013-2024 

that have been rated and accredited by the 

Ministry of Science and JCR. The research 

approach is hybrid. The condition of having 

the subject with the keyword related to the 

biophilic city and compatible with nature 

(nature-bio-oriented) has been determined as 

the criterion and condition for the input of 

the primary data of the research. After 

reviewing sources and information, 14 

English JCR articles and 26 authentic 

Persian scientific research articles related to 

biophilic urban planning were reviewed and 

analyzed, and after summarizing the 

contents, the results were explained. 

 

Results and discussion 

The findings of this research showed that the 

articles published in this field have 

increased, and especially since 2020, they 

have grown faster. The two journals’ 

Buildings and Sustainability, are among the 

most important foreign journals, and 

Sustainable City and Human Geography 

Research, are among the most important 

domestic journals. Examining the factors 

used in domestic studies shows that most 

research has investigated biophilic 

institutions and organizations, infrastructure 

and conditions, biophilic attitudes and 

awareness, biophilic activity, and in the next 

rank of researchers, the components of direct 

experience of nature, indirect experience of 

nature, experience of space and place, 

spiritual, physical, psychological have been 

used more in their studies. Reviewing the 

selected articles in accordance with the 

reviewed criteria and the input filters of the 

articles showed that the general dimensions 

of biophilic are direct experience of nature, 

indirect experience of nature, and experience 

of space and place. Other results of the 

research show that the content of all 

scientific-research articles examined in this 

research is generally in the category of 

applied research in terms of nature. A 

reliability test was performed in about 60% 

of internal studies, but in foreign studies, the 

reliability test was omitted due to the method 

used. By studying and analyzing the 

distribution of the research conducted in the 

provinces of the country, it can be said that 

the articles that have been carried out on a 

case-by-case basis have the most frequency 

in Tehran province. 

 

Conclusion 

The findings of the research show that in 

foreign research in the field of biophilic 

urban planning, more emphasis is placed on 

environmental and social aspects; this is 

despite the fact that in domestic research, the 

focus is mostly on the physical dimension, 

city texture, and urban design in biophilic 

urban planning. Also, other findings of the 

current research indicate that, on average, 

more than 64% of the content of domestic 

and foreign research is practical in terms of 

nature in the field of biophilic urban 

planning, and conducting fundamental 

research in this field seems more necessary 

than ever. The results of the research 

indicate that all the articles have examined 

specific aspects of biophilic urban planning 

and a comprehensive model for the analysis 

and evaluation of biophilic urban planning 

has not been presented. 
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 شهروندان و رشه همبستگی گرفتن نظر در با بیوفیلیک شهری ریزیبرنامه ورنوظه رویکرد

 معضلاتی رفع جهت در ریزی،برنامه در مهم بسیار و اساسی اصل عنوانبه طبیعت با

 با طبیعت همخوانی عدم طبیعت، با ارتباط در اجتماعی پویایی کاهش هوا، آلودگی همچون

 است شده سعی پژوهش این در. است گردیده ارائه.. . و طبیعی منابع رفت هدر شهر، کالبد

 یوفیلیکب شهری ریزیبرنامه حوزه در شدهنوشته پژوهشی مقالات بندیدسته و شناسایی با

 شامل ساختار بررسی مقالات، ماهیت و رویکردها فهم به المللیبین و داخلی از اعم

 ودش پرداخته آمدهدستبه ایجنت و هاداده تحلیل و آوریجمع روش ها،شاخص شناسی،روش

 پژوهش هاییافته. گیرد قرار واکاوی مورد پژوهشی خلأهای و مثبت هایجنبه تا

 یکبیوفیل شهری ریزیبرنامه حوزه در المللیبین هایپژوهش در که است آن دهندهنشان

 یهاژوهشپ در که است حالی در این است؛ اجتماعی و محیطیزیست ابعاد بر تأکید بیشتر

 هریش ریزیبرنامه در شهری طراحی و شهر بافت کالبدی، بعد بر تمرکز بیشتر داخلی

 طوربه که است آن نشانگر حاضر پژوهش دیگر هاییافته همچنین. باشدمی بیوفیلیک

 ماهیت لحاظ به شدهانجام خارجی و داخلی هایپژوهش محتوای از %64 از بیش میانگین

 است نآ از حاکی هاپژوهش نتیجه. هستند کاربردی وفیلک،بی شهری ریزیبرنامه حوزه در

 اندرداختهپ بیوفیلیک شهری ریزیبرنامه حوزه از مشخصی ابعاد بررسی به مقالات همه که

 مشهود کاملاً بیوفیلیک شهری ریزیبرنامه ارزیابی و تحلیل برای جامع مدلی ارائه خلأ و

 .است

 نگاه از شهری بیوفیلیک هایپژوهش محتوای و ساختار تحلیل(. 1403. )علی ،ارس اسکوئیو  محمدرضا مدی،پورمح ؛پریناز زاده، بادامچی استناد:

 .135-155(، 4) 12، ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپژوهش. المللیبین و داخلی هایپژوهش
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 مقدمه
بود،  یت شهری و ساختارهای فیزیکی و کالبدیمانند امن هاییمقوله، شدمی تأکید هاریزیبرنامهآنچه در گذشته بیشتر در 

نوظهوری مانند هوای پاک، تمیز و غیره هستند  هایمقولهاما امروزه شهروندان خواستار توجه به معیارهای پیشین در کنار 

 محاازد و جمعیتی تراکم در کنار طبیعت با انسان همبستگی در بحران بروز وجودبااین(. 1400)اسکوئی ارس و حکیمی، 

 اران،همک و پارام )قربانی شد محروم سالم شهر در زندگی حق از شهروندانمحروم شدن  به منجر کنونی، عصر در اطلاعاتی

 ادراک علوم شاخه دو در محیط علم روانشناسی مطالعات در اخیر هاییافتهنتایج  دیگر طرف از. (1395 کلانتری، ؛1399

 ،خلوت ،کسب آرامش به نیاز جمله از انسان به نیازهای پاسخگویی ،دهدیم نشان ،محیطی رفتار و علومو شناخت محیط 

 حضور و است مؤثر و جمعی فردی صورتبه روان بهداشت افزایش میزان و زداییتنشبر  ،و خودشکوفایی خودارزیابی تأمل،

 دهدمی را کاهش عجوام در اجتماعی و جسمی روانی، هایبیماری از میزان بسیاری زندگی کالبدی محیط در طبیعت

(Karvonen & Guy, 2018; Spencer et al., 2020; Wang et al., 2019) .هاانسانکار  یا سکونت فضاییی جدا 

 ورد طبیعت و زمیناز  را انسان اما ؛کندمی حل را بزرگ شهرهای در زمین کمبود مشکل ارتفاع، در قرار گرفتن و زمین از

 آرزو را باغچه و حیاط دارای دریک خانه زندگی امروزه، امکانات آخرین داشتن رغمعلی بلند، هایساختمان . ساکنینکندمی

 بسیار نقش دتوانمی شهری ریزیبرنامه این میان، است. در طبیعت به انسان وابستگی دهندهنشان موارد این . تمامکنندیم

 است بیعتط به انسان بازگرداندن پی طراحی شهر بیوفیلیک در. کند بازی طبیعت با انسان دوباره اتصال برای را مهمی

(Watchman et al., 2021; Zhong et al., 2022). حالدرعین و روزترینبه از بیوفیلیک یکی شهرسازی رویکرد 

 در محورطبیعت هایمایهدرون با گوناگون شهرهای فضاهای وضعیت ساماندهی راستای در شدهارائه هایطرح ترینجامع

 هاآن محیطی هایکیفیت ارتقای راستای در قدم شهرها، محیطیزیست هایظرفیت به اتکا با که است جهان سرتاسر

در گرو ادغام طبیعت در فرم و  هاانسانو  زیستطمحیباید توجه داشت که سلامت  .(1400 خطیبی، و )اسدی گذاردمی

 (.Ruszczyk et al., 2022) استعملکرد شهری 

 ایقایسهم که زمانی امروزه. بردنمی بسر طبیعی، هاینشانه وجود لحاظ از مناسبی وضعیت در ایران، کشور شهرهای امروزه

 رانهس موجود وضعیت با ایران مختلف شهرهای در سبز فضاهای کاربری زمینه در شهری، ریزیبرنامه استانداردهای میان

 مچنین. هباشندمی مواجه زمینه این در اساسی کمبودهای با شهرها از بسیاری که شودمی مشخص ،گیردمی صورت سبز

 ستا آورده وجود به آن به افراد آسان دسترسی زمینه در را مشکلاتی نیز آن عادلانه توزیع و عدم نامناسب پراکندگی

 در سبز فضای متعادل سرانه ملل، سازمان سوی از شدهتعریف استانداردهای (. طبق1385)داداشی خانقاه و همکاران، 

 هایموقعیت به توجه با قبولقابل سبز فضای ایران در (.1394 و همکاران، )زیاری است مترمربع 25 تا 20 بینجهان

 سبز فضای کل سرانه اکنونهماست.  مترمربع 12تا  7بین  مختلف شهرهای برای آب به دسترسی مختلف جغرافیایی

 ,Roodsari & Hoseini) باشدمی مترمربع 25 جهانی استاندارد کهدرصورتی باشدمی مترمربع 11/8 ایران در شهری

2021.) 

همچنان  عتیطب ارتباط با یبرا اقیافراد دشوارتر و دشوارتر کرده است، اما اشت یرا برا عتیبه طب یمدرن دسترس یزندگ

 یاتذ ازیمطالعات نشان داده است که ن چراکهاست،  کنندهنگران عتیعدم ارتباط با طب نی. ا(Kellert, 2018) وجود دارد

 عتیرتباط با طبا یبرا یذات ازین کی عنوانبه یلیوفیمعروف است. ب یلیوفیوجود دارد که به ب عتیانسان به ارتباط با طب

 یرد شناختعملک یاست که برا عتیبا طب باطارت یبرا یعیطب ازین کی یلیوفیب(. Wells & Evans, 2003) شودمی فیتعر

 یشهر هایمحیطدر  عتیگنجاندن طب(. Flouri et al., 2014., Hand et al., 2017) شده است یضرور افرادو رفاه 

مستلزم  کیلیوفیب شهرسازی یهایمشکل است. استراتژ نیرفع ا یممکن برا هایحلراهاز  یکیکودکان  یبرا ایجادشده
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گنجاندن  یهااز راه یکی اهانی. گکنندیو عملکرد آن استفاده م یمکان تیاست که از مکان، موقع یافراد نظر گرفتندر 

 1کلرت (.Gillis & Gatersleben, 2015) وجود دارد عتیطب بیترک یبرا زین یگرید یهادر فضا هستند، اما راه عتیطب

(Kellert, 2008 )یفضا کیدر  توانستندیکرد که م شنهادیرا پ کیلیوفیشش عنصر ب ،یداخل حانکمک به طرا یبرا 

ش عنصر شامل ش نیاست. ا موردنیاز اعتمادقابل کیتکن کی ک،یلیوفیعناصر ب یابیو ارز ییشناسا یاجرا شوند. برا نیمع

ابط بر مکان، و رو یمبتن ابطنور و فضا، رو ،یعیطب یندهایوها و فرآالگ ،یعیطب هایفرماشکال و  ،یطیمح هایویژگی

 (.Marte et al., 2020) است عتیانسان و طب

 در نعتی،ص و ماشینی زندگی به ازحدبیش و گرایش طبیعت از دوری و مدرنیسم آثار تأثیر تحت کشور، بزرگ شهرهای

ر د آبی منابع کمبود هوا، آلودگی ویژهبه محیطی هایودگیآل واسطهبه ومیرهامرگمتعددی از جمله افزایش  مشکلات

 نشهروندا میان در پرخاشگرانه رفتارهای مختلف، رشد امور در شهروندان هایفعالیت در وریبهره و بازدهی کاهش شهرها،

در  تاکنون آنچه .اندگرفتارشدهشهرها  عمومی فضاهای در با خشونت توأم هایالعملعکس متعدد بروز و اخیر هایسال در

 هایروشبا  و اندپرداختهخاصی از شهرسازی بیوفیلیک  هایشاخصمطالعات حوزه شهر بیوفیلیک انجام پذیرفته است به 

. خلأ مطالعات پیشین فقدان مدل مفهومی کامل و اندپرداختهاطلاعات  آوریجمعبه  نامهپرسشمرسوم معمولاً از طریق 

 – لمیع مقالات بندیدسته و شناسایی حاضر، پژوهش هدف روازاینکه  باشدمییلیک جامع برای حوزه شهرسازی بیوف

و  ررسیب از بعد کهطوریبه است؛ شهرسازی بیوفیلیک حوزه در شده معتبر خارجی نگارش علوم، وزارت معتبر پژوهشی

 اهیتو م رویکردها درک با ،اندتهپرداخ مذکور موضوع به مستقیماً اخیر( )دهه اخیر سال چند طول در که مقالات شناسایی

 لیلتح و آوریجمع هایروش ،گیرینمونه ،هاشاخص ،شناسیروش بر مشتمل مقالات ساختار تبیین و بررسی به ،هاآن

ل نهایتاً مد. بگیرد قرار واکاوی مورد کامل طوربه منفی و مثبت وجوه تا است شدهپرداخته آمدهدستبه نتایج و هاداده

 این به نیل یدر راستا بنابراین است. پس شدهاستخراج، شدهبررسیشده و  هرسازی بیوفیلیک از مقالات فیلترمفهومی ش

 و ینشریات ایران در منتشرشده معتبر پژوهشی – علمی مقالات که است سؤال این به جواب پی در حاضر پژوهش هدف،

 دارند؟ هاییویژگی چه شدهکسب نتایج و شهرسازی بیوفیلیک حوزه خارجی در

 

 مبانی نظری

یی دهایو ق هافتص ،هااسم در ابتدایست که ا بخشی «ویب»واژه . است شدهتشکیل ایلیو ف ویب بخشاز دو  ایلیوفیب کلمه

 سال در 2فرم کیتوسط ار نخست ایلیوفیاصطلاح ب. شودمیمربوط  هاانسان یزندگ ایزنده  عناصرکه به  شودمی استفاده

 شدهاستفاده بخشزندگیزنده و  یزهایمجذوب شدن نسبت به تمام چ یروان شیگرا فیتوص استایدر ر یلادیم 1964

، و بعداً کردتوسعه داده و منتشر آن را  1984در سال  3ویلسون سندهیو نو شناسطبیعتو  شناسزیست ،. پس از ویاست

 زیها و نانانس ه،یفرض نیاصلاح کرد. بر اساس ا ،نامیدمی ایلیوفیب هیفرض عنوانبهخود، آنچه را که او  یبعد یدر کارها

 طیا محارتباطات متقابل ب نیو بنابرا اندشدهاحاطه یستیخود با تنوع ز خیدر طول تکامل و تار ن،یزم یرو گرید یهاگونه

ه ک کندمی انیب ایلیوفیب هیفرض (.Samalavičius, 2020;Browning et al., 2014) تا به امروز ادامه داشته است یعیطب

و تنوع انواع منظر  عتیتنوع روابط با طب ،یستیتنوع ز جه،یدارند. در نت عتیبه طب یبه وابستگ یذات یکیولوژیب ازین هاانسان

که توسط  عتیارتباط با طب یایمزا رغمیعل(. Ode et al., 2008) سالم انسان مهم است یو روان یرشد جسم یبرا

                                                            
1. Kellert 

2. Erich Fromm 

3. Wilson 
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 هایمحیط کیلیوفیب هایکیفیتو  عتیاست، ارتباط انسان و طب شدهثابت رهیو غ یمحققان پزشک ،یطیمح روانشناسان

 یزندگ هایمحیط عنوانبهمعاصر ما را  یزندگ هایمحیط یاز محققان حت یروزمره ما همچنان رو به کاهش است. برخ

 (.Salingaros, 2019) کنندمی یمعرف کیلیوفیضد ب

 ،یدر تمدن بشر یکیتکنولوژ یندهایو فرآ هافناوریبا جا افتادن  (،Samalavičius, 2020) 1ویوسسامالا گفته به

 نیحرکت ب یشده است، حت لیانسان بسته و نسبتاً استر هایزیستگاهست. کرده ا رییتغ شدتبه زیانسان ن زیستمحیط

 یعیاز بافت طب هاانسانشدند و  نوازمهمان ریغ عتیطب یبرا شهرهاکلان. افتدمیبسته خودرو اتفاق  طیدر مح هامکان

 عتیسان و طبشده ان شکستهارتباطات  یابیباز منظوربههزاران سال بوده است، فاصله گرفتند.  یبرا هاآن ستگاهیخود که ز

و  یفرد یو شناخت یروان ،یبهبود سلامت و رفاه جسم از جمله کیلیوفیب هایمحیطبالقوه  یایارائه تمام مزا همچنین و

 (.Wolfs, 2015) باشدمیی کارگران، بهبود سلامت عموم وریبهره شیمانند افزا یاجتماع یایاز مزا یبرخ نیهمچن

، مثالوانعنبه و الگوها ارهایمعارائه متنوع  هایسیستم، و زیستمحیط داردوست یشهرساز ک،یلیوفیب یطراح هایرشته

 ,Salingaros) 3نگاروسیسال (،Browning et al., 2014) و همکاران 2نگیبراون (؛Kellert, 2018) کلرت و همکاران

 کردیرو یژگیو نیچند (Wolfs, 2015) 4ولفزآمده است.  دیپد کنندمی لیرا تسه کیلیوفیب هایپروژه یکه اجرا (2019

، از جمله کندمی زیامتم زیستمحیطبر  یمبتن یطراح میمفاه ریکه آن را از سا کندمی مشخصرا  یطراح یبرا کیلیوفیب

ولفز معتقد . تعیدوجانبه سودمند انسان و طب یهمکار یبرا لیبه حداقل رساندن پتانس جایبه دادن شیتمرکز مثبت بر افزا

ربه و رفاه انسان تج تیفیکبهبود  یبرا عتیطب ییتوانا شیو افزایت واقعنزدیک شدن به بر  کیلیوفیب یطراحاست که 

و  یمصنوع یهاندیفرآ نیب وندیتا پ کندمیتمرکز دارد و تلاش  یانسان یمنف راتیقل رساندن تأثتمرکز بر به حدا جایبه

 .دهدمیشهر بیوفیلیک را نشان  هایمشخصهو  هاویژگی .1شکل  کند. جادیمتقابل ا یرا بر اساس وابستگ یعیطب

 
 شهر بیوفیلیک هایمشخصهو  هاویژگی. 1شکل 

 (Wilson, 1993., Beatly, 2000): منبع
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 گیریبهرهو  یدگدر سبک زن رییتغ ،یستیو تنوع ز یعیمنابع طب لیتقل وی آلودگ ،وهواییآب راتییتغ تادیتهد شیبا افزا

جدید  نگرشو  تیخلاق شیدر کاهش استرس، افزا تواندمی کیلیوفیب یطراح. رسدمیبه نظر  یضرور زیستمحیط از

 یشهرها نیهمه ساکن یمهم برا نیکردن ا دنبال روازاینباشد  دی، مفهابیماریدر روند بهبود  عیو تسر یتسلام جادیا برای

 Thomson) ، بردارندیاساس هایگام عتیاز طب یاز دور یبه سمت رفع معضلات ناش تربیش چه هر است که یضرور نیزم

& Newman, 2021).  بیتخر ،ینیشهرنش عیسر شدی به علت میو اقل یطیمحستیز یهاپاسخ به چالشبرای 

یم کیلیوفیب یبازگرداند. طراح یشهر یرا به زندگ عتیاست که طب ییهاحلراه ازمندین یمیاقل راتییو تغ ستیزطیمح

 یزندگ تیفیک شیافزاجهت  .منابع آب کمک کند تیریهوا و مد تیفیبهبود ک ،یشهر یحرارت ریبه کاهش اثرات جزا تواند

ه شهر، حس تعلق ب تیشهروندان و تقو یو جسم یسلامت روان یسبز، ارتقا یفضاها جادیبا ا کیلیوفیب یطراحی، شهر

از  هنیاستفاده به ،یبا کاهش مصرف انرژ کیلیوفیب یشهرهای، شهر یداریپاافزایش  .بخشدیرا بهبود م یزندگ تیفیک

 تیاهمی، المللنیبا استانداردها و اهداف ب یهماهنگ جهت ایجاد .دهندیرا ارتقا م یداریپا ،یستیتنوع ز شیمنابع و افزا

برای همچنین  .برجسته شده است سینامه پارو توافق 1داریمانند اهداف توسعه پا یالمللنیدر اسناد ب کیلیوفیب یطراح

کند.  راهمرا ف عتیهستند که تجربه ارتباط با طب ییبه دنبال فضاها شهروندان، یو فرهنگ یاجتماع یبه تقاضا پاسخ

، ضرورت پرداختن به حوزه بیوفیلیک شهری ذکرشدهدلایل و موارد  بنا بر پاسخ دهد. ازین نیبه ا تواندیم یشهر کیلیوفیب

و رویکردهای مطالعات داخلی و خارجی در حوزه  هاشاخصمشهود است و هدف از این مطالعه بررسی و ارزیابی  کاملاً

 .باشدمیبیوفیلیک 

 

 پژوهش روش

ی شهری بیوفیلیک، به بررس ریزیبرنامهضر با توجه به هدف اصلی پژوهش مبتنی بر ایجاد مدل مفهومی تحقیق حا

 JCR( که دارای رتبه و اعتبار علمی از وزارت علوم و 2024-2013) 1403تا  1392مقالات فارسی و انگلیسی از سال 
رودی معیار و شرط و عنوانبهتبط با شهر بیوفیلیک است. شرط دارا بودن موضوع با کلیدواژه مر گرفتهانجام، اندبوده2

مقاله علمی پژوهشی  26مقاله انگلیسی و  14است. پس از بررسی منابع و اطلاعات، تعداد  شدهتعییناولیه تحقیق  هایداده

ب به تبیین مطال سازیخلاصهشهری بیوفیلیک وارد مرحله بررسی و تحلیل شد و پس از  ریزیبرنامهمعتبر فارسی مرتبط با 

 نتایج مبادرت شد.

 3پریسما منظور انتخاب مقالات مرتبط و معتبر، از مدلپژوهش، به نیدر اشود، . مشاهده می3همچنان که در شکل 

در مرحله  .7و شمول 6اعتبار یابی، ارز5ی، غربالگر4ییشناساشده است: تشکیل یاصل مرحلهروش از چهار  نیاستفاده شد. ا

انجام  یسیو انگل یمعتبر فارس یعلم یهاگاهیمقالات مرتبط در پا افتنی یبرا یاگسترده یا، جستجوابتداول )شناخت(، 

و  یهجهاد دانشگا یاطلاعات علم گاهیپا کا،یلیویشامل س یمقالات فارس یجستجو یمورداستفاده برا یهاگاهیشد. پا

-1392 یمقاله در بازه زمان 55: یفارس مقالات .شدند استخراجی معتبر خارجی هاگاهیاز پا یسیبوده و مقالات انگل رانیمگ

که  یمرحله، مقالات نیدر ا(، غربالگری. در مرحله دوم )2024-2012 یمقاله در بازه زمان 105: یسیانگل مقالات ،1403
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2. Journal Citation Reports 

3. PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) 
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5. Screening 
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بررسی: ابلق یفارس مقالات .انتخاب حذف شدند ندیبودند، از فرا یعلم یفاقد داور ایدر دسترس نبودند  صورت متن کاملبه

. در مرحله سوم (یعلم یمتن کامل و داور یمقاله )دارا 53بررسی: قابل یسیانگل مقالات، متن کامل( یمقاله )دارا 39

تند. موردبررسی قرار گرف هاهینشر یبندو رتبه یفیک یارهایمرحله، مقالات بر اساس مع نیدر ااعتبار و رتبه(، ارزیابی )

رتبه )الف،  یدارا اتیمقاله که در نشر 26: یفارس مقالات .منتشرشده بودند، انتخاب شدند معتبر اتیکه در نشر یمقالات

در محله  شده بودند. هی( نماQ1 ،Q2 ،Q3 ،Q4با رتبه ) اتیمقاله که در نشر 14: یسیانگل مقالات .شده بودندب، ج( چاپ

 مقالات منتخب یینها تعداد .پژوهش قرار گرفتند یینها یموردنظر را داشتند، در بررس یارهایمع یکه تمام یمقالاتآخر، 

 باشد.ی میسیمقاله انگل 14ی و مقاله فارس 26صورت به
 

 
 مدل فیلتر مقالات. 2شکل 

 

 هایافته

 1402که در حوزه بیوفیلیک در مجلات داخلی و خارجی تا سال  هاییپژوهش، تمامی شدهانجامجهت بررسی تحقیقات 

 مقاله انگلیسی گردآوری و مورد تحلیل قرار گرفت. 14مقاله فارسی و  26. در تعداد 1نگارش شده است، مطابق جدول 
 

 شهری بیوفیلیک در نشریات داخلی معتبر وزارت علوم و خارجی معتبر ریزیبرنامهدر حوزه  شدهتدوینتحقیقات . 1جدول 

 عنوان ردیف
رتبه 
 نشریه

 نام مجله سال

 و حساس کیلیوفیب یشهر یطراح کردیبر اساس دو رو یشهر هایرودخانه اءیاح 1
 به آب

 منظر 1395 الف

 یشهر ریزیبرنامه کردیتهران با رو 41منطقه  محیطیزیست هایآلودگی کاهش 2
 کیلیوفیب

 یشهر یفضا هو توسع ایجغراف همجلّ 1397 ب

 یونمسک هایمجتمع یدر طراح کیلیوفیو ب کیاکولوژ یاصول معمار سازیبومی 3
 هاآن تیفیک یارتقا یدر راستا رانیا

 یشهر تیریمد 1397 ج



 141                                ..                          . شهری بیوفیلیک هایپژوهش محتوای و ساختار تحلیل/ و همکاران زاده  بادامچی

بر  تأکیدا ب یکلیوفیب یشهرها یراهبردها یقیتطب یابیابزار متاسوات در ارز اربردک 4
 یمیرات اقلییتغ

د رکارکمطالعات ساختار و  فصلنامه 1398 ب
 یشهر

 یانسان یایجغراف هایپژوهش 1399 ب تهران شهرکلان 10و  9مناطق : یمورد همطالع، کیلیوفیشهروند ب یالگو نییتب 5

وانان نوج یریادگی هایمحیطدر  یاجتماع تیبه بروز کفا دهیپاسخبر  یکنکاش 6
 کیلیوفینگرش ب در یطراح اتیثر از نوع تجربأمت

 آموزش یفناور 1399 الف

و  9 : مناطقیردمطالعه مو کیلیوفیشهر ب یبوم هایشاخص پذیریتحقق یالگو 7
 تهران شهرکلان 10

 داریشهر پا 1399 ب

 ریزیبرنامهو  یکاربست در طراح منظوربه کیلیوفیمحله ب یمدل مفهوم نیتدو 8
 یشهر

 داریشهر پا 1399 ب

در  ذیریزیست پبه  یابیدست یدر راستا دیجد یکردیرو ک،یلیوفیب ریزیبرنامه 9
 هشتگرد( دیجد: شهر ی)نمونه مورد رانیا دیجد یشهرها

 طیمح شیآما 1399 ب

شمال  میمسکن در اقل یطراح تیفیک در کیلیوفیب یاصول معمار تأثیر یابیارز 10
 رانیا

 یانسان یاینو در جغراف هاینگرش 1399 ب

نمونه )رن و مد یسنت هایخانه یدر طراح کیلیوفیب یمعمار تأثیر یقیتطب مطالعه 11
 : شهر گرگان(یمورد

 (ایمنطقه ریزیبرنامه) ایجغراف 1399 ب

 یشهر ریزیبرنامهپژوهش و  1400 ب تهران شهرکلان 10و  9در مناطق  کیلیوفیشهر ب شدهبومی یالگو ارائه 12

بر شهرسازی  تأکید با میاقل راتییدر پاسخ به تغ یشهر یکردهاینقش رو لیتحل 13
 : شهر تنکابنمورد پژوهیبیوفیلیک؛ 

 یشهرساز دانش 1400 ب

 شهرکلان: یمطالعه مورد ؛کیلیوفیب یگردشگر یراهبرد ریزیبرنامه یالگو نییتب 14
 تهران

 یشهر یگردشگر 1400 ب

 ردکیرو یاصفهان بر مبنا شهرکلان گانهپانزدهمناطق  بندیسطحو  لیتحل 15
 کیلیوفیب یشهر ریزیبرنامه

 یانسان یایجغراف هایپژوهش 1401 ب

 ییایجغراف طیمح داریپا توسعه 1401 ب گراطبیعت یتحقق آن در شهرساز سنجیامکانو  هرشآرمانمفهوم  یبازخوان 16

 یشهر یگفتمان طراح 1401 ب استرس افراد زانیبر م کیلیوفیب یشهر یفضا تأثیر یواکاو 17

 یطیمح تیو اثرات آن در آرامش و امن کیلیوفیب یشهرساز هیروند نظر یبررس 18
 شهرها

 یامدانش انتظ 1401 ب

 یو توسعه گردشگر ریزیبرنامه 1401 الف : شهر اصفهان(ی)مطالعه مورد یشهر یدر گردشگر کیلیوفیب کردیرو 19

 مندیایترضبا  یمسکون هایمجتمعباز  یفضا کیلیوفیارتباط عناصر ب یابیارز 20
 (رازیش یمسکون هایمجتمع: مورد پژوهی)سالمندان  یسکونت

 داریاپ یو شهرساز یمعمار 1402 ب

و  زیستمحیطسازگار با  یطراح یدر راستا کیلیوفیب گرایزیست کردیرو یبررس 21
 ادیداده بن کردیبر رو یسلامت انسان مبتن

 طیمح یداریو پا ایجغراف 1402 الف

 هاییطمحدر  مارانیسلامت ب یبعُد روان یبر ارتقا کیلیوفیب یاثر معمار یبررس 22
 (در شهر مشهد دیو ام وریشهر 17 ،یفاراب هایتانبیمارس: یمطالعه مورد) یدرمان

 هفت حصار یطیمح مطالعات 1402 ب

 ییایت جغرافقایتحق 1402 ب کیلیفویشهر ب حیبر طرا مؤثر هایمؤلفه یبررس 23

 یبرگرفته از معمار ین متعارف شهرکمس تیفیکبهبود  هایشاخص نییتب 24
 نتهرا یک همنطق یایبا توجه به جغراف کیلیوفیب

 ایناحیه هو توسع ایجغراف 1402 الف

با  دهنیشهر آ یمسکون هایمجتمعباز سالمندان در  یفضا طیمح تیفیک ارتقاء 25
 کیلیوفیب کردیبر عناصر رو تأکید

 ندهیآ یشهرها اندازچشم 1402 ب

 یریادگیبر  محورطبیعت یمعمار کردیمدارس با رو طیمح یطراح تأثیر 26
 ذهیدر شهر ا آموزاندانش

 توسعه سبز تیریمطالعات مد 1402 ب

27 Biophilic Cities Are Sustainable, Resilient Cities Q2 2013 Sustainability 

28 A Review of Psychological Literature on the Health and 

Wellbeing Benefits of Biophilic Design 
Q2 2015 Buildings 

29 Analyzing Design Principles of Biophilic 

Neighborhoods 
Q4 2018 Civil Engineering 

Journal 
30 Environmental sustainability in cities by biophilic city 

approach: a case study of Tehran 
Q2 2018 International Journal of 

Urban Science 
31 From biophilic design to biophilic urbanism: 

Stakeholders’perspectives 
Q1 2019 Journal of Cleaner 

Production 
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32 Towards the Application of Biophilic Parameters in 

Local Buildings: a Case Study of Bilkent School, Erbil 

City- Iraq 

Q2 2019 International Journal of 

Technology 

33 Effects of biophilic indoor environment on stress and 

anxiety recovery: A between-subjects experiment in 

virtual reality 

Q1 2020 Environment 

International 

34 A Framework of Smart-Home Service for Elderly’s 

Biophilic Experience 
Q2 2020 Sustainability 

35 Application of Virtual Environments for Biophilic 

Design: A Critical Review 
Q2 2021 Buildings 

36 Classification of Biophilic Buildings as Sustainable 

Environments 
Q2 2022 Buildings 

37 A Systematic Review and Conceptual Framework of 

Biophilic Design Parameters in Clinical Environments 
Q3 2022 Health Environments 

Research & Design 

Journal 
38 An Exploration of Biophilic Design Features within 

Preschool Interiors 
Q2 2023 Sustainability 

39 Bringing Biophilic Architecture into Business Parks 

Design Towards Enhancing Users Experience 
Q4 2023 Journal of Engineering 

Research 
40 Τhe effect of artificial lighting on both biophilic and 

human-centric design 
Q1 2023 Journal of Building 

Engineering 

 

مقاله در مجلات معتبر با رتبه )الف(، مقاله در مجلات معتبر با رتبه )ب(  5مقاله فارسی،  26به بررسی مقالات، از  با توجه

ه )ب( در مجلات با رتب شدهچاپاست که از این میان بیشترین فراوانی به مقالات  شدهچاپتبه )ج( مقاله در مجله با ر 1و 

 8(، Q1مقاله در مجله ) 3مقاله خارجی،  14مورد تأیید وزارت علوم اختصاص دارد و همچنین در بین مقالات خارجی از 

 .اندشدهچاپ (Q4)مقاله در مجلات  2( و Q3مقاله در مجله ) 1(، Q2مقاله در مجله )
 

 مجلات پیشرو در ارائه مقالات حوزه بیوفیلیک. 2جدول 
 کشور رتبه نشریه فراوانی یرتأثضریب  نام مجله ردیف

1 Buildings 73/0 21% Q2 سوئیس 

2 Sustainability 68/0 21% Q2 سوئیس 

 ایران ب %11 --- داریشهر پا 4

 رانای ب %8 ---- یانسان یایجغراف هایپژوهش 5

 

 توانیم، با مطالعه و بررسی توزیع و گستره شهر بیوفیلیک بر اساس استان شودمینشان داده  4شکل که در  طورهمان

(، فارس 7، بیشترین فراوانی را به ترتیب استان تهران )اندشدهانجامموردی  صورتبهکه  شدهانجامگفت که مقالات داخلی 

 .اندداشته( 2ن )( و در نهایت گلستا2(، اصفهان )3)

 
 به تفکیک استان شدهانجامنمودار فراوانی مطالعات داخلی  .4شکل
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که بیشترین تکرار به  دهدمی( نشان 5و  4داخلی و خارجی )جداول  هایپژوهشارزیابی ده کلیدواژه برتر و پرکاربرد در 

است. بررسی فراوانی  یافتهاختصاصخارجی  ( در مطالعاتBiophilic designکلیدواژه )بیوفیلیک( در مطالعات داخلی و )

ی و اجتماعی زیستمحیطشهری بیوفیلیک به بعد  ریزیبرنامهکه در مطالعات خارجی در حوزه  دهدمینشان  هاکلیدواژهتکرار 

در  هکدرحالیاست  شدهپرداختهو همچنین سلامتی و رفاه شهروندان بسیار  محیطیزیستاز جمله موضوعات پایداری 

 .باشدمیلعات داخلی بیشتر تمرکز به بعد کالبدی و بافت شهر و طراحی شهری مطا
 

 بیوفیلیک داخلی هایپژوهشبرتر و پرکاربرد در  کلیدواژهده . 3جدول 
 تکرار )معادل انگلیسی( کلیدواژه رتبه

 Biophilic 1977 کیلیوفیب 1

 Ecological 146 کیاکولوژ 2

 Biophilic planning 473 کیلیوفیب ریزیبرنامه 3

 Biophilia 117 بیوفیلیا 4

 Urban Design 748 یشهر یطراح 5

 Climate change 151 یمیاقل راتییتغ 6

 City 1307 شهر 7

 Open space of residential complex 278 یباز مجتمع مسکون یفضا 8

 Environment 650 زیستمحیط 9

 Architecture 658 یمعمار 10

 

 بیوفیلیک خارجی هایپژوهشبرتر و پرکاربرد در  کلیدواژهده  .4جدول 

 تکرار )معادل فارسی( کلیدواژه رتبه

1 Biophilia 226 ایلیوفیب 

2 Biophilic design 1607 کیلیوفیب یطراح 

3 Environmental sustainability 750 محیطیزیست یداریپا 

4 Restorative environments 157 یمیترم هایمحیط 

5 Virtual environments 272 یمجاز هایمحیط 

6 Sustainability 192 یداریپا 

7 Health and well‐being 347 و رفاه یسلامت 

8 Human centric lighting 307 محورانسان ینورپرداز 

9 Smart home 221 هوشمند خانه 

10 Biophilic city 205 کیلیوفیب شهر 

 

شهری بیوفیلیک به تفکیک سال انجام  ریزیبرنامهدر حوزه  شدهانجام هایپژوهشبه فراوانی  5شکل . و 5در جدول 

 هایهشپژوآغاز  دهدمیاست. تحلیلی بر تحقیقات صورت گرفته نشان  شدهاشارهتحقیقات، در مطالعات داخلی و خارجی 

جامعه دانشگاهی با ضرورت  تدریجبهعد بوده است، ( به ب2013) 1392شهری بیوفیلیک در ایران و جهان از سال  ریزیبرنامه

 هایسالاز مطالعات خارجی در بین  %43داخلی و  هایپژوهشدرصد از  %59پژوهش در این حوزه آشنا شد و بیش از 

 ( به انجام رسیده است.2024-2021) 1403تا  1400
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 به تفکیک داخلی و خارجی هاپژوهشسال انجام . 5جدول 

 درصد )%( فراوانی )تعداد( میلادی(-سال )شمسی

1392 - 1395 
2013 - 2016 

 3% 1 داخلی

 14% 2 خارجی

1396 - 1399 
2017 - 2020 

 38% 10 داخلی

 43% 6 خارجی

1400 - 1403 
2021 - 2024 

 59% 15 داخلی

 43% 6 خارجی

 کل
 100% 26 داخلی

 100% 14 خارجی

 

 
 ه تفکیک سال در مطالعات داخلی و خارجیب هاپژوهشنمودار فراوانی . 5شکل

 

که در مطالعات داخلی بیشتر  دهدمی.( نشان 6در مطالعات داخلی و خارجی )جدول  شدهاستفادهبررسی فاکتورهای 

 تیفعال ک،یلیوفیب هایآگاهیو  هانگرش ط،یو شرا رساختی، زکیلیوفیب هایسازمانو  نهادهابه بررسی  هاپژوهش

تجربه فضا  عت،یطب میرمستقیتجربه غ عت،یطب میمستق تجربه هایمؤلفهو در رتبه بعدی پژوهشگران  اندتهپرداخ یکیلیوفیب

تر . این در حالی است که در مطالعات خارجی بیشاندکردهی را بیشتر در مطالعات خود استفاده روان ،یکیزیف ،یو مکان، معنو

ن و روابط انسا / الگوها، ندهای، نور و فضا، فرآهافرماشکال و  ،یرمواد، علاقه بص ط،یمح هاییژگیوبه بررسی  هاپژوهش

یشتر در ب تجربه مکان و فضا ،یعیطب یهاشباهت ،یعیعناصر طب هایمؤلفهو در رتبه بعدی فراوانی  اندپرداخته طیمح

 .شودیممطالعات دیده 

 

 داخلی و خارجی هایپژوهشبیوفیلیک در شهری  ریزیبرنامه هایشاخصدر بیان  شدهاستفادهفاکتورهای . 6جدول 

 موردبررسی هایشاخص سال نیمحقق ردیف

و  یرغلامیم 1
 همکاران

 عنصر آب )رود( 1395

 یصوت یفرسوده، آلودگ هایبافتسبز، سطح  یفضا ههوا، سران یآلودگ ،یتی، تراکم جمعیافتگیتوسعهسطح  1397 و همکاران یاریز 2

مکان،  بر ینور و فضا، روابط مبتن ،یعیطب ندآیالگوها و فر ،یعیطب هایفرمو  هاشکل ،یطیمح هایگیویژ 1397 و همکاران طرفیب 3
 عتیطب - انسان تکامل روابط

 یشهر یکاشت درخت، کشاورز ،یسبز، پارک جنگل دوریسبز، کر واریسبز، د بام 1398 و همکاران یملک 4

 یکیلیوفیب تیفعال ک،یلیوفیب هایآگاهیو  هانگرش ط،یو شرا رساختی، زکیلیوفیب هایسازمانو  نهادها 1399 و همکاران انیجلال 5

 تجربه فضا و مکان عت،یطب میرمستقیتجربه غ عت،یطب میمستق تجربه 1399 و دلشاد پوررجبی 6

 یکیلیوفیب تیفعال ک،یلیوفیب هایآگاهیو  هانگرش ط،یو شرا رساختی، زکیلیوفیب هایسازمانو  نهادها 1399 و همکاران تردست 7

 یعیمصنوع، منابع طب طیمنظر محله، مح ،هافعالیت ،یمحله و اجتماع محل مردم 1399 یو حسن شاه روستا 8

 یخیتار یالگو ک،یلیوفیافزا، مسکن ب انی، توسعه میشهر تیریمد ،زیستمحیطآموزش،  1399 پور میابراه 9

پارام و  یقربان 10
 همکاران

 یانسان نیازهای ،یطیمح تیفیک ،یعملکرد ،یساختار ،ییافض -ی کالبد 1399
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پارام و  یقربان 11
 همکاران

اکنده، هوا، نشر نور پر انیو جر یتنوع حرارت ،یموزون حس ریغ کیتحر عت،یبا طب غیر بصریو  یبصر ارتباط 1399
 و پناهگاه اندازچشمو نظم و  یدگیچیپ ،1کیومتریالگوها و فرم با

 یکیلیوفیب تیفعال ک،یلیوفیب هایآگاهیو  هانگرش ط،یو شرا رساختی، زکیلیوفیب هایسازمانو  نهادها 1400 رانو همکا تردست 12

 یو انرژ کیلیوفیب هایفعالیت ،یشهر ریزیبرنامه ،یآب رساختیسبز، ز رساختیز 1400 و همکاران یملک 13

 یکیلیوفیب تیفعال ک،یلیوفیب هایآگاهیو  هانگرش ط،یو شرا رساختی، زکیلیوفیب هایسازمانو  نهادها 1400 و همکاران تردست 14

 کارآمد یشهر تیریو مد محیطیزیست یداریسبز، پا ونقلحمل ،یاقتصاد ییایپو ،یاجتماع اتیح 1401 یو نوران یشکران 15

 یاقتصاد - یو کالبد یاجتماع - یفرهنگ ،ییحکمروا - یاسیو اثرگذار س یعملکرد 1401 و همکاران ییرضا 16

 نیتوسط ساکن تیمنابع مصنوع و فعال ،یعیطب منابع 1401 و همکاران یقباد 17

پارام و  یقربان 18
 همکاران

 یو نماد تی، سلطه، روحانبرداریبهره ،یمهربان ،یزاریبرهان، ب ت،یجذاب 1401

 یکیلیوفیب تیفعال ک،یلیوفیب هایآگاهیو  هانگرش ط،یو شرا رساختی، زکیلیوفیب هایسازمانو  نهادها 1401 شهیو جعفرپ یزیتبر 19

 یکیلیوفیب تیو فعال یطیمح یسرشت فضا، تنوع اجزا ،گراییمکان ،یعیطب هایفرم ،یطیمح عناصر 1402 و همکاران انیفیعف 20

 یروان ،یکیزیف ،یتجربه فضا و مکان، معنو عت،یطب میرمستقیتجربه غ عت،یطب میمستق تجربه 1402 و همکاران یموسو 21

 فضا عتیطب عت،یدر فضا، مشابه طب عتیطب 1402 و همکاران یموسو 22

و  زادهجعفری 23
 همکاران

 و سلامت یاجتماع ،یاقتصاد عت،یطب ،ینهاد 1402

 یانرژ -بومزیست -منظر یارهایمع -کالبد ساختار، فرم، 1402 و همکاران هاشالی 24

و  محور مکاننور و فضا، روابط  ،یعیطب یندهاآیالگوها و فر ،یو فرم یشکل هایقابلیت ،یطیمح یهاقابلیت 1402 و همکاران انیفیعف 25
 عتیطب - انسان یافتهتکاملروابط 

 محیطیزیست 1402 و همکاران یصادق 26

 ی، سبک زندگهایوهشالگوها،  ک،یلیوفیب یرفتارها 2013 2بتلی و نومن 27

 یعیطب هایرنگ ،یعیمواد طب عت،یطب ریتصاو 2015 3لنو گاترسب سیلیگ 28

علیزاده و یوسفی  29
 نژادیاحمد

 یستیز دی، تقلاندازچشم ،یستی(، تنوع زیحس )سرزندگ ،ییمعما 2018

 شهروندان تیدانش و فعال ،محیطیزیستنگرش  2018 زیاری و همکاران 30

ندگی، بازی و ز یکپارچگیارتقاء  ،یابیراهو  یناوبر ستمیس ،ریسوادوچرخه ستمیس لاتی، تسهونقلحملاتصال  2019 و همکاران 4ژو 31
 سبز یفضا مکان سازی پارک و

 فضا عتیطب ،یعیطب یهاشباهتدر فضا،  عتیطب 2019 5مصطفی و یاسین 32

 7کیومورفیو اشکال ب یعیسبز، آب، مواد طب اهانیگ 2020 و همکاران 6یین 33

 سازییهشبو افزوده،  یمجاز عتی، طبوهواآبو  دید اهان،یو گ واناتیح ،یمطبوع و حرارت یهوا نور، یحداکثرساز 2020 8لیی و پارک 34
 عتیبا طب یهمکار ستمیس عت،یطب مفهوم آمیخته شدن با ،یعیطب یهوا انینور و جر

 تجربه مکان و فضا ،یعیطب یهاشباهت ،یعیعناصر طب 2021 9ملازاده و ژوو 35

و  10ولنسیکی 36
 همکاران

 طیالگوها، روابط انسان و مح / ندهای، نور و فضا، فرآهافرماشکال و  ،یمواد، علاقه بصر ط،یمح هاییژگیو 2022

 استقبال و آرامش ،یحرارت شیتازه، نور روز، آسا یهوا 2022 و همکاران 11تکین 37

 طیالگوها، روابط انسان و مح / ندهایفضا، فرآ ، نور وهافرماشکال و  ،یمواد، علاقه بصر ط،یمح هاییژگیو 2023 محمد و همکاران 38

                                                            
1. Biometric 

2. Beatley and Newman 

3. Gillis & Gatersleben 

4. Xue 

5. Mustafa & Yaseen 

6. Yin 

7. Biomorphic 

8. Lee & Park 

9. Zhu 

10. Vileniske 

11. Tekin 
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 ،یعیطب یندهایالگوها و فرآ ،یعیطب یهافرمبر مکان، اشکال و  ینور + فضا، روابط مبتن ،یطیمح هاییژگیو 2023 1آتووا و خادر 39
 انسان یافتهتکامل عتیرابطه طب

 نور 2023 و همکاران 2مادیاس 40

 

 کیلیوفیب یاز طراح ابعادیشده، به  یرتبه و داور یدر مقالات دارا شدهبررسی ایهشاخص یپژوهش با بررس نیدر ا

وفیلیک، ابعاد کلی بیاست.  شدهاستفاده لیو تحل یابیارز یاز همان ابعاد برا مطالعات شتریکه در ب افتیدست  توانمی

جربه مستقیم بعد ت هایشاخص . زیرشدبامیتجربه مستقیم از طبیعت، تجربه غیرمستقیم از طبیعت و تجربه فضا و مکان 

عد ب همچنینبوده و  آتشو  هااکوسیستمو  یعیمناظر طب، وهواآب، واناتیح، اهانیگ، آب، هوا، نوراز طبیعت، مشتمل بر: 

نور  سازییهشبی، عیطب هایرنگی، عیطب مواد، عتیاز طب یذهن ریتصو هایزیرشاخصتجربه غیرمستقیم از طبیعت دارای 

ی، عیطب هایهندسه، زمان گذشت ر،ییتغ سن،، اطلاعات یغنا، عتیطب ختنیبرانگ، گرایانهطبیعتاشکال ی، عیطب یو هوا

، شدهازماندهیس یدگیچیپ، اندازچشم هایزیرشاخصو در نهایت بعد تجربه فضا و مکان دربرگیرنده  باشدمی دیتقل ستیز

 انبه مکان تجربه فضا و مک محیطیزیستو  یفرهنگ بستگیدلی، ابیریو مس تحرک، گذار یفضاها، اجزا با کل ادغام

گانه از جمله ساختمان،  6. در مرحله بعدی در فضای شهری، برای ارزیابی هر یک از این ابعاد، شهر به مقیاس باشدمی

شهری  یزیربرنامهات ، اقدامهامقیاسکه متناسب با هر یک از  شودمیبلوک، خیابان، همسایگی، محله و منطقه تقسیم 

شهری بیوفیلیک  ریزیبرنامهدر حوزه  شدهارائه. مدل مفهومی 4. در شکل گرددمیول طراحی بیوفیلیک ارائه متناسب با اص

 است. شدهدادهنشان 

                                                            
1. Atwa & Khader 

2. Madias 
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 شهری بیوفیلیک ریزیبرنامهدر حوزه  راهبردهای اجرایی. 6شکل 

 

عداد ، کاربردی هستند و تشدهانجام هایپژوهشبیشتر به لحاظ ماهیت حاکی از آن است که  شدهانجاممحتوای تحقیقات 

 شهری بیوفیلیک ریزیبرنامه. انجام تحقیقات بنیادی در حوزه باشندمیکاربردی  -اندکی از لحاظ ماهیت، توسعه 

 ایط شهرهامتناسب با شر پیشنهادهای. با توجه به اینکه تحقیقات کاربردی به ارائه رسدمیضروری به نظر  ازپیشبیش

 جدید در این حوزه را ندارند. هاینظریهولی این مطالعات توان ارائه  انجامدمی

از مطالعات داخلی، از ابزار  %35پژوهش حاکی از آن است که حدود  هایروشاطلاعات با توجه به  آوریجمع هایروش

از طریق سایر ابزارها،  شدهنجامااز مطالعات داخلی  %65و حدود  اندکردهجهت گردآوری اطلاعات استفاده  نامهپرسش

هری ش ریزیبرنامهصورت گرفته در حوزه  هایپژوهش، با توجه به ماهیت دیگربیانبه. اندکرده آوریجمعاطلاعات خود را 

 شدهررسیب. در مطالعات اندکردهترکیبی استفاده  صورتبهبیوفیلیک، پژوهشگران برای گردآوری اطلاعات از چندین ابزار 

تر که از این تعداد بیش باشدمیتحلیلی  –توصیفی  صورتبه( روش تحقیق غالب 14، خارجی به تعداد 26لی به تعداد )داخ

 دانپرداختهاطلاعات  آوریجمعدر مطالعات داخلی و مطالعات اسنادی در مطالعات خارجی به  نامهپرسشبه با استفاده از 

 (.7)جدول 

 
 



 1403، زمستان 4، شمارۀ 12ریزی شهری ، دورۀ های جغرافیای برنامهمجله پژوهش                                                       148

 تجزییات روش تحقیق مقالا. 7جدول 
 درصد فراوانی روش 

 ماهیت پژوهش

 بنیادی
 %5 1 داخلی

 %14 2 خارجی

 کاربردی
 %84 22 داخلی

 %86 12 خارجی

 %11 3 داخلی ایتوسعه -کاربردی

 روش تحقیق

 میدانی -پیمایشی
 %4 1 داخلی

 - - خارجی

 تحلیلی -توصیفی
 %70 18 داخلی

 %100 14 خارجی

 ترکیبی
 %26 7 داخلی

 - - خارجی

 هادادهفنون گردآوری 

 نامهپرسش
 %35 9 داخلی

 %1 1 خارجی

 مصاحبه و میدانی
 %4 1 داخلی

 %36 4 خارجی

 ایکتابخانه -اسنادی
 %8 2 داخلی

 %50 7 خارجی

 ترکیبی
 %53 14 داخلی

 %13 2 خارجی

 

 اندکردهداخلی به آزمون پایایی توجه  شدهانجاممطالعات از  %60حاکی از آن است که نزدیک به  شدهانجام هایپژوهش

، انددادهن، پایایی ابزار سنجش انجام اندکردهاستفاده  هاآناز  هاپژوهشمختلفی که در انجام  هایروشو مابقی با توجه به 

 (.8)جدول ، پایایی ابزار سنجش ندارند مورداستفادهبا توجه به روش پژوهش  شدهانجامخارجی  هایپژوهش

 

 فراوانی پایایی ابزار سنجش .8جدول 
 درصد فراوانی پایایی 

 پایایی ابزار سنجش

 دارد
 %58 15 داخلی

 - 0 خارجی

 ندارد
 %42 11 داخلی

 %100 14 خارجی

 

 بحث

 نیاست. ا عتیشهر، شهروندان و طب انیتعادل م جادیال ابه دنب ن،ینو کردیرو کیعنوان به کیلیوفیب یشهر یزیربرنامه

 یریبه بعد رشد چشمگ 2020حوزه از سال  نیدر ا قاتینشان داد که تحق یالمللنیو ب یمقالات داخل یپژوهش با بررس

 شتریب یداخل یهادارند، پژوهش تأکید یو اجتماع یطیمحستیز یهانبهبر ج یالمللنیمطالعات ب کهیداشته است. درحال

شامل  یخارج یهادر پژوهش کیلیوفیب یطراح یدیعوامل کل ن،یمتمرکز هستند. همچن یشهر یو طراح یبر ابعاد کالبد

ها، نهادها و رساختیز ،یدر مطالعات داخل کهیاست، درحال عتینور و روابط انسان و طب ،یعیمواد طب ،یطیمح یهایژگیو

هر کشور  یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع طیکه شرا دهدیها نشان متفاوت نیا دارند. یشتریب تیاهم کیلیوفیب یهایآگاه

 .است رگذاریتأث کیلیوفیب یزیربرنامه یدر نحوه اجرا
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. در شودیمختلف، از ساختمان تا منطقه، انجام م اسیدر شش مق کیلیوفیب یشهرها یابیپژوهش نشان داد که ارز جینتا

منطقه،  اسیدر مق کهیاند، درحالقرارگرفته موردتوجهسبز  یوارهایسبز و د یهابامساختمان، عناصر سبز مانند پشت اسیمق

عنوان هاز آن است که تهران ب یحاک هاافتهی ن،یدارند. علاوه بر ا تیاهم یاطقهسبز من یهاستمیو س یکیاکولوژ یهاشبکه

 نیآن است. ا ادیز یو آلودگ تیجمع یتراکم بالا لیکه به دل شود،یه شناخته محوز نیدر ا یداخل یهاپژوهش یمرکز اصل

از  ییو فضا میرمستقیغ م،یمستق هبا فراهم کردن سه نوع تجرب کیلیوفیب یزیرکرد که برنامه دییتأ نیپژوهش همچن

 و سلامت شهروندان داشته باشد. یشهر طیبر مح یمثبت تأثیر تواندیم عت،یطب

 

 گیرینتیجه

که مقالات  دهدینشان م هاافتهیانجام شد.  کیلیوفیب یشهر یزیردر برنامه یپژوهش حاضر با هدف ارائه مدل مفهوم

 اتیو نشر Sustainability و Buildings همچون یخارج اتیاند و نشرداشته یتوجهرشد قابل 2020حوزه از سال  نیا

واژگان  لیها هستند. تحلپژوهش نیمنابع انتشار ا نیتراز مهم ینانسا یایجغراف یهاو پژوهش داریمانند شهر پا یداخل

 فرم، نور، و رابطه ،یطیعوامل مح ،یموضوعات است. در مطالعات خارج نیاز پرتکرارتر کیلیوفیب ینشان داد که طراح

و  ها،رساختیز ک،یلیوفیب یهاتمرکز بر سازمان یدر مطالعات داخل کهیاند، درحالشدهبررسی شتریب طیانسان و مح

وده که هر و تجربه فضا و مکان ب عتیاز طب میرمستقیو غ میشامل تجربه مستق کیلیوفیمرتبط است. ابعاد ب یهانگرش

 .دارند یعیطب یهاو هندسه ،یعیمواد طب اهان،یهمچون نور، گ یمتعدد یهارشاخصیز کی

شد و اقدامات  یمحله، و منطقه بررس ،یگیهمسا ابان،یشامل ساختمان، بلوک، خ اسیشش مق ،یشهر یابیارز در

 یهاگلسبز، جن یهاابانیسبز، خ یهاباماقدامات شامل پشت نی. ادیارائه گرد کیلیوفیب یمتناسب با طراح یشهرساز

. پژوهش نشان داد که مطالعات شودیم یامنطقه بزس یفضا یهاستمیو س ،یشهر ینهرها ،یامحله یهاپارک ،یشهر

 دتأکی یزیستمحیطبر سلامت شهروندان و مسائل  یمطالعات خارج کهیتمرکز دارند، درحال یشهر یطراح بر شتریب یداخل

 رارگرفتهق مورداستفاده شتریب یدانیم شیمایپرسشنامه و پ ،یها نشان داد که در مطالعات داخلداده یگردآور یهادارند. روش

 یزیرحوزه در برنامه نیا تیاند، که نشان از اهمرا داشته یاستنادده نیشتریب 2015در سال  یخارج یهااست. پژوهش

از  یبه مقالات کامل ممکن است برخ یو دسترس 2024تا  2013 یمانند دامنه زمان ییهاتیدارد. محدود یشهر

 .باشدمطالعه حذف کرده  نیمرتبط را از ا یهاپژوهش

 

 حامی مالی

 .این اثر حامی مالی نداشته است

 

 سهم نویسندگان در پژوهش

 .های انجام پژوهش سهم برابر داشتنددر تمام مراحل و بخشنویسندگان 

 

 تضاد منافع

 .دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارندنویسندگان اعلام می
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، ایدارمعماری و شهرسازی پ .(رازیش یمسکون هایمجتمع :یسالمندان )نمونه مورد ینتسکو یتمندیبا رضا یمسکون هایمجتمع

11(1 ،)215-234. https://doi.org/10.61186/jvfc.4.3.15 

بر  کیلیوفیب یشهر یفضا تأثیر یواکاو .(1401) .اسری ،یشهبازو  زدانی ،یموحد ؛یمحمدعل ،نژادکی ؛دایآ ،یملک ؛سایپر ،یقباد

 .17-1، (4) 3 ،معاصر هاینظریهو  اتیبر ادب یمرور یشهر یگفتمان طراحاسترس افراد.  زانیم

 یهاخانه یدر طراح کیوفلیب یمعمار تأثیر یقی(. مطالعه تطب1399. )یهاد ،نژادمحمودیو  روسیس ؛باور ،محمدرضا ،پارام یقربان

 .555-535 ،(40)10 ،(ایمنطقه ریزیبرنامه) جغرافیا. (گرگان: شهر یو مدرن )مطالعه مورد یسنت

سکن م یطراح تیفیدر ک کیلیوفیب یاصول معمار تأثیر یابی( ارز1399. )ی، هادنژادمحمودیو  روسیباور، س ؛پارام، محمدرضا یقربان

  .405-424(، 2)12، یانسان یاینو در جغراف هاینگرش: شهر گرگان(. ی)مطالعه مورد رانیشمال ا میدر اقل

 یشهرساز هیروند نظر ی(. بررس1401). رضا ،حسینیشاهو  دیمج ،یفلاح ؛یمهد ،یشیدرو ؛محمدرضا ،رومیانه ؛پارام، محمدرضا یقربان

 .36-15، 38، کودک و نوجوان یاجتماع هایآسیبا. شهره یطیمح تیو اثرات آن در آرامش و امن کیلیوفیب

دی: مورها )نمونه بنا یانسان در طراح یبر ابعاد وجود کیلیوفیب یاستفاده از اصول معمار تأثیر ی(. بررس1395زهرا. ) ،یکلانتر

 .تهران یو شهرساز یدر عمران، معمار نینو هایپژوهش المللیبینکنفرانس (. ساری شهر آبادفرح

با  میاقل راتییدر پاسخ به تغ یشهر یکردهاینقش رو لی. تحل(1400. )دهیزهرا سادات سع ،یزرآبادو  دیحم ،یماجد ؛لادن ،یملک

 .141-161(، 1) 5 ،یدانش شهرساز: شهر تنکابن. یمورد پژوه ک،یلیوفیب یبر شهرساز تأکید
 https://doi.org/10.22124/upk.2020.13045.1211 

 یشهرها یبردهاراه یقیتطب یابی(. کاربرد ابزار متاسوات در ارز1398. )دهیزهرا سادات سع ،یزرآبادو  دیحم ،یماجد ؛لادن ،یملک

 .143-125(، 19)6 ،یمطالعات ساختار و کارکرد شهر. یمیاقل راتییبر تغ تأکیدبا  کیلیوفیب
 doi: 10.22080/shahr.2019.15208.1657 

 یبُعد روان یبر ارتقا کیلیوفیب یاثر معمار یبررس .(1402) نگار. دهیس ،یاسعدو  احمد یدریح ؛رضا ییرزایم ؛میمر دهیس یموسو

 مطالعاتدر شهر مشهد(.  دیو ام شهریور 17 ،یفاراب یهامارستانی: بی)مطالعه مورد یدرمان یهاطیدر مح مارانیسلامت ب

  .22-5، (44) 11 ،هفت حصار یطیمح

 یدر راستا کیلیوفیب گرایزیست کردیرو ی(. بررس1402) .نگار دهیس ،یاسعدو  احمد ،یدریرضا؛ ح ،ییرزایم م؛یمر دهیس ،یموسو

 .54-41(، 1)13 ،طیمح یداریو پا ایجغراف. ه بنیادداد کردیبر رو یو سلامت انسان مبتن زیستمحیطسازگار با  یطراح
doi: 10.22126/ges.2022.8127.2563 

https://doi.org/10.22067/gusd.v5i1.59838
https://doi.org/10.22067/jgrd.2023.80640.1238
https://doi.org/10.22059/jhgr.2021.320908.1008275
https://doi.org/10.22077/jgmd.2023.6471.1035
https://doi.org/10.61186/jvfc.4.3.15
https://doi.org/10.22124/upk.2020.13045.1211
file:///C:/Users/User/Downloads/%2010.22080/shahr.2019.15208.1657
doi:%2010.22126/ges.2022.8127.2563
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 یطراح کردیبر اساس دو رو ،یشهر یهارودخانه اءی(. اح1395. )سایپر ،یقبادو  ری، امشکیبانش لا؛یل ،یمدقالچ ؛یمرتض ،یرغلامیم

  .27-20(، 36)8، منظرو حساس به آب.  کیلیوفیب یشهر

 نیاول ا.شهرهکلان یشهر ریزیبرنامهدر  کیلیوفیب کردیرو کارگیریبه. ارائه چارچوب (1399) .محمد ،یشکرانو  ونیهما ،یینورا

  .رجندیب رجند،یدانشگاه ب ،زیستمحیطکرونا و  کردیبا رو داریو توسعه پا زیستمحیطدر  نینو هایفناوری شیهما
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