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ABSTRACT  Article Info 
 

Despite the recent physical and structural developments, 

the city of Rasht is still facing serious problems and 

challenges in traffic management and the traffic behavior 

of citizens. In this context, this research is characterized 

by its practical objectives and adescriptive-analytical 

approach, drawing on both library research and the field. 

This research aims to identify the environmental and 

attitudinal factors affecting the traffic behavior of the 

citizens of Rasht City. According to the Cochran formula, 

the statistical sample size of the research was 384 

residents of Rasht city. Also, in field studies, a researcher-

made questionnaire with a 5-level Likert scale was used 

to obtain information. Then, to analyze the data and 

answer the research questions, SPSS software and the 

structural equation model method in the software (smart 

pls 4) with different tests were used. In this research, it 

was found that there is a significant and direct relationship 

between environmental factors (structural and physical) 

and attitudinal factors, and this relationship shows that 

changes in the urban environment and structure can affect 

the attitude and perspective of citizens toward traffic 

behaviors. On the other hand, citizens of Rasht city 

consider environmental factors more influential than 

attitudinal factors. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Rasht City, a prominent urban center in 

northern Iran and the capital of Guilan 

Province, stands at the crossroads of rapid 

urbanization and escalating traffic 

challenges. With an annual population 

growth rate of 1.9%, Rasht exemplifies 

thecomplexities of organic urban 

development,characterizedbya historical 

street network that evolved without formal 

planning. This organic texture, while 

culturally rich and socially vibrant,presents 

significant impediments to efficient urban 

mobility. The city's strategic role as a 
transportation hub and 

ahighdensityofadministrative,commercial,a

ndhealthcare facilities attract substantial 

intra- and inter-city traffic. Official statistics 

from the Rasht 

ComprehensiveTransportation and Traffic 

Plan (2017) indicate that approximately 60% 

of households own at least one private 

vehicle, contributing to an estimated one 

million daily car trips.This reliance on 

private automobiles, exacerbated by the 

absence of a robust public transportation 

system, intensifiestrafficcongestion, 

environmental degradation, and public 

health concerns,including elevated 

greenhouse gas emissions and noise 

pollution.The global trend of urbanization, 

projected to double urban populations to five 

billion by 2025, underscores the urgency of 

addressing traffic behavior in cities like 

Rasht. Rapid urban expansion and 

inadequate infrastructure, such as narrow 

streets, insufficient parking, and limited 

pedestrian and cycling facilities, have 

fostered a car-centric culture. This study 

seeks to explore the environmental 

(structural and physical) and attitudinal 

factors shaping citizens' traffic behavior in 

Rasht, aiming to answer critical questions: 

-What traffic behaviors most 
significantlyimpacttheurban environment, 

and how do environmental and attitudinal 

factors influence these 

behaviors?Byexaminingthese dynamics, the 

research aims to inform sustainable urban 

planning strategies that mitigate traffic-

related challenges and enhance the quality of 

urban life. 

 

Methodology 
This study adopts a descriptive-analytical 

approach with an applied objective, 

integrating library-based research and field 

surveys to provide a holistic understanding 

of traffic behavior in Rasht City. The 

research population comprises Rasht 

residents, from which a statistically 

representative sample of 384 individuals 

was selected using Cochran’s formula, 

employing a simple random sampling 

technique. Data collection was conducted 

through a researcher-designed questionnaire 

featuring a 5-point Likert scale, comprising 

52 specialized questions (later refined to 25 

through structural equation modeling) and 

10 general demographic queries. The 

questionnaire assessed three key variables: 

environmental factors (e.g., urban 

infrastructure, transportation systems, and 

environmental conditions), attitudinal 

factors (e.g., social interactions, mental and 

physical health, and driving culture), and 

traffic behavior (e.g., mode choice, 

adherence to traffic laws, and trip purposes). 

To ensure reliability, Cronbach’s alpha was 

calculated in SPSS, yielding a standardized 

coefficient of 0.859, indicating high internal 

consistency. Content validity was 

established through expert review by 11 

specialists, while construct validity was 

confirmed via factor analysis. Data 

collection occurred both in-person, across 

key urban locations, and online via the Pors 

Line platform, enhancing accessibility and 

response diversity. For analysis, structural 

equation modeling (SEM) was performed 

using Smart PLS 4, complemented by 

various statistical tests (e.g., Bartlett’s test of 

sphericity and KMO index) to validate the 

model’s adequacy. The Kaiser-Meyer-Olkin 

(KMO) measure of sampling adequacy was 

0.870, with a significant Bartlett’s test (p < 

0.0001) confirming the suitability of the data 

for factor analysis. This rigorous 

methodology enabled a nuanced exploration 

of the interplay between environmental and 

attitudinal determinants of traffic behavior. 

 
Results and discussion 
The findings reveal traffic behavior in Rasht 

City as a multifacetedphenomenon 

intricately shaped by environmental and 

attitudinal factors. Descriptive statistics 



indicate that 68% of respondents own at 

least one private vehicle, with 31% driving 

between three and five hours daily, 

underscoring a pronounced dependency on 

cars. Analytical results derived from SEM 

highlight a significant direct relationship 

between environmental factors (structural 

and physical) and attitudinal factors, with a 

Pearson correlation coefficient of 0.70. This 

suggests that alterations in the urban 

environment, such as street design, 

infrastructure quality, and transportation 

availability, markedly influence citizens’ 

attitudes toward traffic behavior. Notably, 

citizens perceive environmental factors 

(e.g., urban density, road geometry, and 

parking shortages) as more influential than 

attitudinal factors, a perception reinforced 

by a path coefficient 0.577 linking 

environmental variables to behavior. The 

organic urban layout of Rasht, characterized 

by narrow, winding streets and high building 

density, amplifies traffic congestion, 

particularly in central areas, fostering 

aggressive driving behaviors and prolonged 

commute times. Structural deficiencies, 

including inadequate public transportation 

(e.g., insufficient bus and taxi coverage) and 

outdated traffic regulations, compound these 

issues. The study identifies urban density as 

a critical environmental factor, with 70% of 

respondents spending over an hour daily in 

traffic, leading to heightened frustration and 

unsafe practices. Conversely, attitudinal 

factors such as low environmental 

awareness and a weak culture of traffic 

responsibility exhibit a weaker correlation 

with behavior (r = 0.61), suggesting that 

structural constraints often overshadow 

individual mindsets.  

 

Conclusion 
This study elucidates the pivotal role of 

environmental and attitudinal factors in 

shaping traffic behavior in Rasht City, 

revealing a complex interplay with 

significant implications for urban 

sustainability. The strong correlation 

between structural conditions and attitudes 

(r=0.70) suggests thatenhancing urban 

infrastructure,particularlypublictransportati

on and street design, can positively 

influencecitizens’traffic-related perceptions 
and behaviors. Thepronounced dependence 

on private vehicles and deficiencies in 

transportation alternatives exacerbate 

congestion, pollution, and health challenges, 

necessitating urgent interventions. The 

research advocates a dual strategy as first, 

improving the quantity and quality of public 

transportation systems to reduce car 

dependency, as evidenced by citizens’ 

willingness to forgo unnecessary trips if 

viable alternatives exist; second, 

implementing educational and cultural 

programs to elevate environmental 

awareness and foster responsible traffic 

behavior. These measures align with the 

theory of planned behavior, which posits 

that supportive infrastructure and positive 

attitudes can mitigate undesirable actions. 

By addressing structural and attitudinal 

dimensions, city administrators can alleviate 

traffic-related social, economic, and 

environmental burdens, paving the way for a 

more sustainable urban future in Rasht. 
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همچنان با مشکلات و  ر،یاخ یو ساختار یکالبد یهارشت با وجود توسعه شهر

شهروندان مواجه است در  یکیو رفتار تراف کیتراف تیریدر مد یجد یهاچالش

 ،یلیحلت - یفیتوص کرد،یو از نظر رو یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیراستا ا نیهم

 ییاپژوهش شناس نیف از ابوده است. هد یدانیو م یابر مطالعات کتابخانه یمتک

ت شهروندان شهر رشت اس یکیبر رفتار تراف رگذاریتأث یو نگرش یطیعوامل مح

شهر  نینفر از ساکن 384پژوهش با توجه به فرمول کوکران،  یحجم نمونه آمار

به دست آوردن اطلاعات و  یبرا یدانیدر مطالعات م نیرشت بوده است. همچن

محقق ساخت استفاده  یسطح 5 کرتیل فیبا ط یاهناماز پرسش رهایمتغ نیارتباط ب

ز به سؤالات پژوهش ا ییها و پاسخگوداده لیوتحلهیمنظور تجز. سپس بهدیگرد

( با smart pls 4افزار )در نرم یو روش مدل معادلات ساختار spssافزار نرم

ل عوام نیپژوهش مشخص شد که ب نیشده است. در امختلف استفاده یهاآزمون

رقرار ب یمیارتباط معنادار و مستق ،ی( و عوامل نگرشیو کالبد ی)ساختار یطیحم

یم یو ساختار شهر طیدر مح راتییاست که تغ نیدهنده اارتباط نشان نیاست و ا

قرار  ریرا تحت تأث یکیتراف یشهروندان نسبت به رفتارها دگاهینگرش و د تواند

 یاز عوامل نگرش رگذارتریا تأثر یطیشهروندان شهر رشت، عوامل مح یدهد، از طرف

 .دانندیم
 

. ت: شهر رشیمورد مطالعه شهروندان یکیبر رفتار تراف رگذاریتأث یو نگرش یطیعوامل مح ی(. بررس1404. )اریشهر ،یرضائو  اکبریپور، عل یسالار استناد:

 .67-83(، 1)13، ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپژوهش
http://doi.org/10.22059/JURBANGEO.2025.378248.1956 
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 مقدمه
جمعیت  2025شود تا سال می بینیپیشهای اخیر روندی شتابان به خود گرفته و ان و جهان در سالشهرنشینی سریع در ایر

شهرهای با ساختارهای نامناسب، مشکلاتی چون ازدحام ترافیک، تداخل شهری به حدود پنج میلیارد نفر برسد. رشد کلان

ت های عمومی و کاهش کیفیرده و موجب افزایش هزینهریزی و طراحی معابر ناکافی را ایجاد کهای ترافیکی، برنامهجریان

، افزایش تعداد خودروها و وابستگی جامعه به اتومبیل، پیامدهای منفی ینهمچن (Spears et al;2018) .شودزندگی می

اشی این تغییرات ن .(1403، سلامت عمومی و ایمنی افراد به همراه داشته است )دبیری نژاد و همکاران، زیستمحیطبرای 

های ترافیکی متمرکز بر خودرو، با طراحی بزرگراهی و تعریض معابر، وابستگی به اتومبیل را از سبک زندگی و سیستم

روها و فقدان عرضی پیادهعمومی، کم ونقلحملهای (. ضعف زیرساخت1402تشدید کرده است )اکبری و همکاران، 

عدم (. 1401مختاریان،  و است )شیرازی ونقلحملای پایدار همانعی برای استفاده از روش سواریدوچرخهمسیرهای 

و  یاقتصاد یفشارها لیکوتاه، به دل یرهایدر مس ژهیوبه ،یشخص یبه خودروها لیو تما یعموم ونقلحملاستفاده از 

 یهاترساخیبهبود ز ازمندین تیوضع نیکرده است. ا دیرا تشد یطیمحستیو ز یکیمشکلات تراف ها،نهیهز شیافزا

مثبت به  یهابه خودرو است، هرچند نگرش یکاهش وابستگ و ،سواریدوچرخهو  یروادهیپ جیترو ،یعموم ونقلحمل

 یو بافت شهر یدرصد 1.9سالانه  تیشهر رشت با رشد جمع .(1399کسبی، شوند )ینم لیاغلب به عمل تبد زیستمحیط

با  ،یعموم ونقلحملخودرو دارند( و ضعف  کیها حداقل درصد خانوار 60) یشخص یخودروها شیافزا لیبه دل ک،یارگان

 فیضع یزیرعرض و برنامهمعابر کم ،یو تجار یمواجه است. حضور مراکز ادار یطیمحستیز یو آلودگ یکیمشکلات تراف

 یپژوهش رفتارها نی. اگذاردیم یمنف تأثیرشهروندان  یو روح یکرده و بر سلامت جسم دیمسائل را تشد نیا یشهر

 ارائه دهد. بهبود یبرا ییتا راهکارها کندمی یمرتبط را بررس یو ساختار یو عوامل نگرش زیستمحیطمؤثر بر  یکیرافت

خصی تواند به تغییر رفتار سفر از خودروهای شریلی می ونقلحملاند که توسعه المللی نشان دادهبر این، مطالعات بین علاوه

( و لیو و 2020هایی نظیر جاکوچیونیته و همکاران )(. پژوهش2023همکاران،  عمومی منجر شود )وانگ و ونقلحملبه 

 اند؛پرداخته زیستمحیطدهی به رفتارهای طرفدار محیطی در شکل( به اهمیت دانش و نگرش زیست2020همکاران )

ردی بین شخصیت فمحیطی، رابطه های زیستاند که نگرش نسبت به فعالیت( نشان داده2020همچنین چن و همکاران )

فاده مثبتی بر است تأثیر( نیز دریافتند که قوانین شخصی 2020. دونکور و همکاران )کندمیمحیطی را تعدیل و رفتار زیست

و امکانات زیرساختی  وهواآبعوامل محیطی )مانند  تأثیراتموجود اغلب  هایپژوهش، وجودبااین .عمومی دارد ونقلحملاز 

لد و ولراث ، رینگهمثالعنوانبهاند. جداگانه بررسی کرده صورتبهی فردی بر رفتارهای ترافیکی را شهری( یا عوامل نگرش

بروز  تواند به افزایش ترافیک و( دریافتند که انتخاب مسیر به دلیل استرس راننده و جهت کوتاه کردن مسیر، می2019)

محیطی و رفتار های زیستاند که ارتباط بین نگرشن داده( نشا2018رفتارهای ناشایست منجر شود و کاسالو و اسکاریو )

دهند که دیگر نشان می هایپژوهشهای قوی، معنادار است. همچنین، تنها در صورت وجود نگرش زیستمحیططرفدار 

؛ 2016محیطی تأثیرگذارند )دوران و لارسن، اقتصادی مانند تحصیلات، سن و جنسیت بر رفتارهای زیست-عوامل اجتماعی

( رابطه معناداری بین دانش، نگرش، نیت عملی 1395داخل کشور، کلانتری و همکاران ) در (،2014اتو و کایزر، 

( نیز تأیید کردند که ارتباط بین نگرش و رفتار 1397یافتند و قاسمی و همکاران ) محیطیزیستمحیطی و رفتارهای زیست

 تأثیرکه  شودمیوهش حاضر تلاش ژپ در .باشدمستقیم و مثبت می طوربهعمومی  ونقلحملهای در استفاده از سامانه

 بررسی شود. ترکیبی صورتبه بر رفتار ترافیکی هاآناین عوامل و ارتباط میان  زمانهم
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 مبانی نظری

های بتنی با مصرف انرژی سازی انسان در سطح جهان، شهرها را به غولعنوان روندی غالب در سکونتشهرنشینی به

های زباله، های طبیعی مانند گورستان و تولید انبوه ضایعات تبدیل کرده است که این ضایعات در نهایت در محیطبالا

بر اقتصاد، جمعیت و  تأثیرشهری با  یطمح  (Yuan et al., 2023). شوندمیها، دریاها و هوای تنفسی تخلیه رودخانه

ای عنوان فضمحیطی منجر شود. شهر بهاند به مشکلات زیستتومحیطی، از طریق تعاملات مخرب میپایداری زیست

بر این، تراکم  علاوه .دارد هاآنای دوطرفه با زندگی، کار و فراغت، بر کیفیت زندگی و رفتار شهروندان اثر گذاشته و رابطه

وتی، جمله آلودگی صها شده و اشکال مختلف آلودگی، از جمعیت و تمرکز اقتصادی در مناطق شهری باعث تشدید آلاینده

نگرش، حالتی ذهنی و آمادگی  .(1398در سه دهه گذشته توجه جهانی را به خود جلب کرده است )جوانبخت و همکاران، 

، دیگرعبارتهبگذارد؛ می تأثیرها آید و بر واکنش فرد نسبت به اشیا و موقعیتاست که از طریق تجربه کلی به دست می

 و کندیم ها آمادهحساساتی است که فرد را برای ارزیابی مثبت یا منفی افراد، اشیاء یا گروهنگرش ترکیبی از باورها و ا

 هایبینی کنندهپیشنسبت به یک رفتار،  نگرش دیگر، از سوی (.De vos.etal.2021) یدنمارفتارهای آینده را هدایت می

 یبرخ .دکنمیآن فرد رفتار را مثبت یا منفی ارزیابی که در  کندمیای فراهم های رفتاری است؛ چرا که زمینهمهم گرایش

دانند که های سازمانی پایدار را حاصل فرآیندهای انگیزشی، عاطفی، ادراکی و شناختی میهای شناختی نیز، نگرشدیدگاه

 ترند که قویرفتار زمانی مؤثر بینیپیشها در ، نگرشطورکلیبه .De vos.etal.2021)دارد ) تأکیدبر تجربه ذهنی فعلی 

شتری دارند، بی خودآگاهیهای باشند؛ بدین ترتیب، افرادی که از نگرش شدهحاصلطور مستقیم از تجربه و ثابت بوده و به

دهنده نگرش در سه گروه اصلی قرار (. عوامل تشکیل1388دهند )اتکینسون، سازگاری بین نگرش و رفتار خود را نشان می

های مثبت یا منفی نسبت به موضوع(، بخش عاطفی )وابسته به باورها، افکار و ویژگیگیرند: بخش شناختی )شامل می

هستند  رگذارتأثیناشی از دو مکانیزم اصلی که در شرایط تفکری یا اضطراری بر رفتار  تأثیراتهای عاطفی فرد( و واکنش

(Hu.etll.2022.) ( و 1991) آژن شدهریزیبرنامهرفتار  هیرنظ تأثیرتحت  یعموم ونقلحملو  یکیتراف نیها به قواننگرش

 یاجتماع یهمراه با هنجارها ن،یقوان تی( قرار دارند. نگرش مثبت به رعا1971بندورا ) یاجتماع یریادگی هینظر

مؤثر بر رفتار  یو نگرش یطیپژوهش عوامل مح نی. ادهدیم شیمناسب را در شهر رشت افزا یکیرفتار تراف کننده،قیتشو

که افراد با مشاهده و تقلید  کندمینظریه یادگیری اجتماعی بیان  .(1402تقوی و مهارتی، است )کرده  یبررس را یکیتراف

شود پیروی از قوانین با دریافت پاداش همراه است، این رفتارها را میاز رفتارهای دیگران، بخصوص زمانی که دیده می

ییتوانا و یفرد یهامهارت تأثیرتحت  ک،یدر تراف یانسان یهاکنش انعنوبه ،یکیرفتار تراف (.Van et al., 2019آموزند )

( و عوامل یشهر یهارساختی)امکانات و ز شدهساخته طیمح و هشدارها قرار دارد. نیراننده در واکنش به قوان یادراک یها

 نیارتباط ا یپژوهش به بررس ینا .گذارندیطول، زمان و نوع سفر( اثر م ،یبر انتخاب مد سفر )فراوان غیر کالبدیو  یکالبد

ها نیز ارتباط ضعیفی را میان این دو (. برخی پژوهش1402باقرنژاد، ) .پردازدیدر شهر رشت م یکیعوامل با رفتار تراف

 .(Cao.etal.2006اند )کردهاشارهها و عادات سفر افراد خصوصیات جمعیتی، اقتصادی، نگرش تأثیرمشاهده کرده و به 

 یکیرفتار تراف یدر بررس یدیسفر از عوامل کل حاتیو ترج یاقتصاد-یتیجمع یهایژگی، وشدهساخته طیمح یهاتفاوت

 ،یاجتماع طیتحمل خطر، مح ،ینوع رانندگ لات،یتحص ت،یچون سن، جنس یعوامل تأثیررفتار تحت  نیشهروندان هستند. ا

عوامل را در شهر  نیقرار دارد. پژوهش حاضر ا ییهواآب و  طیراها و شجاده تیوضع ت،یریمد س،ینوع خودرو، عملکرد پل

(. همچنین رفتارهای ترافیکی نقش مهمی در بروز حوادث رانندگی دارند؛ 1402باقرنژاد،) قرار داده است. موردمطالعهرشت 

ی رافیککه رفتارهای ناخوشایند احتمال بروز حوادث را افزایش داده و رفتارهای مثبت موجب ایجاد محیط ت ایگونهبه

شود، آمیز اجتماعی در حین رانندگی، که به آن رفتار ترافیکی نیز گفته میخشونت اعمال .(Biying, 2018) شوندمیتر ایمن
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یز ای شهری نموجب بروز اختلافات و یکی از دلایل مراجعه روزانه مردم به مراکز پزشکی قانونی شده است؛ و شکل جاده

 (Faghisolouk et al., 2021). است گذارتأثیردر پیشگیری از این اعمال 
 

 
 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

 

 روش پژوهش

تحلیلی و از نظر هدف کاربری است. حجم نمونه آماری پژوهش با توجه به  -پژوهش حاضر از نظر رویکرد، توصیفی 

ابزار  .اندهشدانتخابی ساده تصادف گیرینمونهکه از طریق روش  نفر از ساکنین شهر رشت بوده است. 384فرمول کوکران، 

باط و ارت موردمطالعهمفاهیم  آشکار کردن منظوربهبوده که  ایکتابخانهاطلاعات در این پژوهش شامل مطالعات  گردآوری

 برای بررسی و متغیرهاآوردن اطلاعات و ارتباط بین  به دستبوده است. همچنین در مطالعات میدانی برای  هاآنبین 

 5لیکرت  محقق ساخت با طیف ایپرسشنامهاز  بر رفتار ترافیکی شهروندان تأثیرگذارمحیطی و نگرشی  شناسایی عوامل

و آزمایش نسخه اولیه برای یک گروه کوچک،  هاآنمرتبط و استخراج از  هایپژوهشمرور مقالات و  بعد از سطحی

 متغیره پرسشنامه س در این است. شدهشهر توزیعی اصل هایو مکان هاخیاباندر  هاپرسشنامهاین  طراحی گردید. پرسشنامه

عمومی(  ونقلحمل، محیطیزیستشهری، ساختار کالبدی، عوامل  هایزیرساختعوامل محیطی که شامل )هزینه تردد، 

، فرهنگ اتومبیلمقابل عوامل نگرشی که شامل )تعاملات اجتماعی، سلامت روانی، سلامت جسمی، وابستگی به  در ،است

عمومی است، که بعد از اصلاح مدل در  سؤال 10تخصصی و  سؤال 52رفتار است، که شامل  متغیر( است و رانندگی

 از تکنیک روایی محتوایی ارزیابی توسط سؤالاتاز طرفی برای روایی عدد رسید.  25به  سؤالاتمعادلات ساختاری تعداد 

ایایی برای پشده است.  گیریاندازه درستیبهرا  سؤالاتو تکنیک روایی سازه استفاده از تحلیل عاملی  متخصص 11

( 0.859) محاسبه گردید و ضریب آلفای کرونباخ استاندار شده (spss) افزارنرمپرسشنامه به روش آلفای کرونباخ در 

 به اسخگوییپ و هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه. سپس باشدمیاست که نشان از سطح بالای پایایی پرسشنامه  آمدهدستبه

در  .است شدهاستفادهمختلف  هایآزمونبا  (smart pls 4) افزارنرم در ساختاری معادلات مدل روش از پژوهش سؤالات

 تغیرماز همین رو است.  شدهاستفادهاین پژوهش جهت تکمیل کردن پرسشنامه از دو روش حضوری و آنلاین )پرس لاین( 

 .است آورده شده 1تحقیق در جدول شماره  هایشاخصو 
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 های تحقیقمتغیر و شاخص .1جدول 

 هاشاخص متغیرها
تعداد  هارفرنس گویه

 سؤالات

عوامل 
 نگرشی

 تعاملات اجتماعی
A1ر مستقیمی ب تأثیرحترام شهروندان به حقوق یکدیگر، : ا

 شهری دارد زیستمحیطپذیری کاهش آسیب
)لطفی و همکاران، ، (1399)صابری فر، 

 (1394)منصورماهانی، ، (1393

7 

 سلامت روانی

A2 : وضعیت سلامت روانی )مانند پرخاشگری و عصبانیت( بر
 است تأثیرگذاررفتارهای ترافیکی افراد هنگام رانندگی 

(Abdoli et al., 2015) 

)کریمی ، (1393همکاران،  )شارع پور و
و  پوراحمد)، (1398و همکاران، 

 (1397همکاران،

 سلامت جسمی
A3 :تواندخودروی شخصی در طول هفته می استفاده مفرط از 

 های مختلف برای افراد منجر شودبه افزایش وزن و بروز بیماری

Petersen et al (2010) 

Gidengil, & Wass (2024) 

 فرهنگ رانندگی

A4 :پذیری شهروندان بر اصلاح رفتارهای ترافیکی مسئولیت
 است تأثیرگذار

 (1390)علیزاده و صالحی، 
 (1388تقوی، الیاسی و )

A5عمومی )پاک یا سبز( در  ونقلحملمند از قانون ه: استفاد
 محیطی مؤثر استهای زیستکاهش آسیب

 ونقلحملنگرش استفاده از 
 عمومی

A6 : در  زیستمحیطنقش ما در ارتقای فرهنگ ترافیک و حفظ
 شهری اهمیت زیادی داردسفرهای درون

 (1402)محمدپور و همکاران، 

A7 :های ناشی از آن بر کیفیت هوا ترافیک خودروها و آلودگی
 است تأثیرگذارو از بین رفتن پوشش گیاهی 

عوامل 
 محیطی

 

 

ی 
ساختار

- 
ی

کالبد
 

زیرساخت و 
 امکانات

 

P21 :های شهری باعث بهبود وجود وضعیت مطلوب زیرساخت
 شودمی محیطیزیستپذیری رفتار ترافیکی افراد و کاهش آسیب

Ewing & Cervero (2010) 
 (1389)زیاری و همکاران، 
 (1398)نوروزی و بمانیان، 

11 

P22 : مؤثر  طوربه اندنتوانستهمقررات فعلی راهنمایی و رانندگی
 باشند تأثیرگذاردر کنترل رفتار ترافیکی 

P23 :شهری بر رفتار  هامیدانها و ها، کوچهفرم هندسی خیابان
 است تأثیرگذارندان ترافیکی شهرو

شعاع 
دسترسی به 

 خدمات

P25 : عمومی )مانند اتوبوس، تاکسی  ونقلحملتعداد وسایل
 سطح شهر کمتر از حد استاندارد است ( درو...

P27 :روها برای افراد معلول )از نظر شیب، وضعیت معابر و پیاده
 تعلائم و ...( نامناسب اس

P34 :های جاذب برای عابران پیاده )مانند اربریوضعیت ک
های بزرگ، فضاهای تجمعی و ...( در سطح شهر فروشگاه

 مطلوب نیست

حمل
ونقل

 

 نوع مقصد

T36 : با مشکل دسترسی به پارکینگ موردنظردر مقصد ،
 )عمومی، حاشیه خیابان و ...( روبرو هستم

Bristow & Taylor (2020) 
Xinyi Tang et al. (2020) 

T37:  در مناطق مرکزی شهری با تراکم جمعیتی و ساختمانی
 بالا، ترافیک خودرویی بیشتر است

 

 هزینه تردد
T31 : با افزایش میزان ترافیک خودروها در داخل شهرها، اتلاف
 یابدافراد نیز افزایش می و هزینه وقت

)مقدم و ، (1400همکاران،  )غلامی و
و  )سلطانی، (1399همکاران،
 (1391همکاران،

ت
زیس

ی
محیط

 

شرایط آب و 
 هوایی

E3 : سالیخشکای در معرض خطر سیل، فزاینده طوربهشهرها 
 و تغییرات آب و هوایی قرار دارند

Hui Bi. et al. (2022) 

(Tsapakis et al.2013) 
(1393)محمدنژاد، صرافی.   

 هایآلودگی
 شهری

E5 :هایو بوستان تهای گیاهی در فضای سبز محلاپوشش 
 است تأثیرگذارمحیطی های زیستشهری بر کاهش آسیب

 (1394)زبردست و ریاضی، 

رفتار 
 ترافیکی

 
 
 
 

 نوع وسیله نقلیه

B7 :عمومی نقش مؤثری  ونقلحملهای دسترسی به سیستم
 پذیریدر کاهش استفاده از وسایل نقلیه شخصی و آسیب

 دارد زیستمحیط

 )آزاده و ،(1402)چایچی و پایدار،
 (1399همکاران،

Seungil Lee. (2017) 
Ransford A (2020) 

 7 
B10 خودروی شخصی  جایبهعمومی  ونقلحمل: استفاده از

 .برای مسیرهای کوتاه اقدامی مطلوب و مناسب است

B8 : در اختیار داشتن دوچرخه توسط شهروندان بر بهبود
 گذارتأثیر یستزمحیطرفتارهای ترافیکی و کاهش آسیب به 

 .است
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 اتومبیلوابستگی به 
B6صوتی،  هایآلودگیموجب افزایش  اتومبیلاز  ه: استفاد

 شودمی ایگلخانهبصری و هوایی و انتشار گازهای 
 (1402)سالاری پور و همکاران.

 هدف و نوع سفر

B32 : اجتناب از سفرهای غیرضروری زیستمحیطبرای حفظ ،
 است با خودروی شخصی ضروری

 (1399، خواهآزادی)برادران، 
 (1390)خشایی پور و همکاران، 

B35 معمولاًاز سفر به مقاصدی که  زیستمحیط: برای حفظ 
 کنممی، خودداری شوندمیبا خودرو شخصی طی 

 رعایت قوانین ترافیکی
B39 :شهروندان در رانندگی با خودروی شخصی  مندیقانون

 ستا مؤثردر کاهش تصادفات 
)آراسته ، (1392)پورمعلم، جعفری نسب، 

 (1389و همکاران، 
 (1398همکاران،  )رباطی و

 

 موردمطالعهمحدوده 

 هایاین شهر از شمال به دهستان. است شدهواقعشهر رشت، مرکز شهرستان رشت و استان گیلان، در شمال ایران 

راوان، از غرب به شهرستان شفت و از جنوب به شهرستان آباد و سهای سنگر، اسلامحومه و پسیخان، از شرق به دهستان

یای ای دردر میان سه استان حاشیه کهترین شهر شمال ایران است ترین و پرجمعیترشت بزرگ. شودرودبار محدود می

حاظ ل شود و ازترین سکونتگاه در سواحل جنوبی دریای خزر شناخته میعنوان بزرگهمچنین، این شهر به. خزر قرار دارد

 .رودترین شهرهای ایران به شمار میتراکم جمعیت یکی از فشرده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موقعیت جغرافیایی شهر رشت .2شکل 

 

 هایافته

( ٪45سال ) 40-30 سنی گروه در و( ٪60دهندگان مرد )پاسخ تیپرسشنامه، اکثر یبر اساس اطلاعات جدول آمار

تعداد فرزندان  نیانگی. مباشندمی( ٪35) خصوصی بخش در شاغل و( ٪50) یاسکارشن لاتیتحص یافراد دارا شتربی. هستند

 هاآن یساعت و سابقه رانندگ 2 وزانهر یرانندگ نیانگیهستند، م شخصی خودرو ، مالکدهندگانپاسخاز  ٪70است،  1.5

بالاتر  لاتتحصی با افراد و( ٪60 مقابل در ٪80از زنان خودرو دارند ) شتریمردان ب دهدینشان م هاسهیسال است. مقا 10

 50-40 یگروه سن ن،ی(. همچنپلمید یساعت برا 2.5ارشد در مقابل  یکارشناس یساعت برا 1.5) کنندیم یکمتر رانندگ

فراهم  شهروندان یکیرفتار تراف لیتحل یبرا یاهیپا ،یفیاطلاعات توص نیسال( را دارند. ا 15) یسابقه رانندگ نیشتریسال ب

 .کندمی
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ه آیا در دهد کدا آزمون بارتلت برای بررسی صلاحیت نمونه جهت انجام تحلیل عاملی انجام شد. این آزمون نشان میابت

طور کافی همبستگی وجود دارد تا تحلیل عاملی قابل انجام باشد. نتایج آزمون بارتلت و مقدار شاخص ها بهماتریس داده

ها برای انجام تحلیل عاملی را تناسب کلی داده که است شدهمعرفیر که توسط اوکلین و مای (KMO) گیریکفایت نمونه

 870/0برابر با  (KMO) گیریو مقدار شاخص کفایت نمونه 0001/0. سطح معناداری آزمون بارتلت برابر با کندمیارزیابی 

 .باشدها برای انجام تحلیل عاملی میمناسب بودن داده دهندهنشاناست، که 
 

 یج تحلیل عاملینتا KMO بارتلت و مقدار آزمون .2جدول 

 تحقیق هایشاخص (KMO)مایر  –نتایج آزمون بارتلت و کفایت اولکین 

 870/0 نمره آزمون

Approx. Chi-Square 184/9495 

 1485 درجه آزادی

 000/0 داریمعنیسطح 

 

 ضریب همبستگی پیرسون .3جدول 

 مل فردیعوا رفتار عوامل نگرشی عوامل محیطی متغیرها

 28/0 69/0 70/0 1 عوامل محیطی

 52/0 61/0 1 70/0 عوامل نگرشی

 13/0 1 61/0 69/0 رفتار

 1 13/0 52/0 28/0 عوامل فردی

 

 ژهیودارند؛ به ییبالا ی( همبستگیو رفتار ینگرش ،یطیپژوهش )عوامل مح یرهایکه متغ دهدینشان م 4جدول شماره 

رابطه معنادار  انگریب ،ی( و نگرشلاتی)سن، تحص یعوامل فرد نیب 52/0و  یطیمحو  یعوامل نگرش نیب 7/0 یهمبستگ

 است. تشهروندان رش یکیبر رفتار تراف هاآن میمستق تأثیراتو 
 

 های پژوهششاخص نیب رسونیپ یهمبستگ لیتحل .4جدول 
تعاملات  

 اجتماعی
سلامت 

 یروان
فرهنگ 

 یرانندگ
 نگرش

و  رساختیز
 امکانات

ه ب یشعاع دسترس
 خدمات

نوع 
 مقصد

سلامت 
 یجسم

 393/0 146/0 381/0 347/0 94/0 230/0 223/0 1 تعاملات اجتماعی

 453/0 239/0 315/0 271/0 367/0 400/0 1 223/0 سلامت روانی

 355/0 518/0 281/0 425/0 509/0 1 400/0 230/0 فرهنگ رانندگی

 269/0 319/0 147/0 301/0 1 509/0 367/0 94/0 نگرش

زیرساخت و 
 امکانات

347/0 271/0 425/0 301/0 1 316/0 336/0 514/0 

شعاع دسترسی به 
 خدمات

381/0 315/0 281/0 147/0 316/0 1 304/0 326/0 

 177/0 1 304/0 336/0 319/0 518/0 239/0 146/0 نوع مقصد

 1 177/0 326/0 514/0 269/0 355/0 453/0 393/0 سلامت جسمی

شرایط آب و  
 هوایی

 آلودگی
وابستگی به 

 اتومبیل
نوع وسیله 

 نقلیه
 هدف و نوع سفر

هزینه 
 تردد

رعایت 
 قوانین

 314/0 265/0 172/0 270/0 468/0 437/0 82/0 تعاملات اجتماعی

 388/0 078/0 355/0 404/0 162/0 128/0 265/0 سلامت روانی

 353/0 282/0 399/0 347/0 259/0 406/0 407/0 یفرهنگ رانندگ

 302/0 178/0 371/0 249/0 102/0 177/0 776/0 نگرش
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 439/0 526/0 453/0 373/0 398/0 354/0 294/0 زیرساخت و امکانات

 418/0 173/0 130/0 276/0 315/0 292/0 0.113 شعاع دسترسی به خدمات

 227/0 318/0 235/0 181/0 264/0 303/0 101/0 نوع مقصد

 467/0 224/0 374/0 347/0 405/0 299/0 288/0 سلامت جسمی

  

 هاداده وتحلیلتجزیه

 جهت .تاس شدهاستفادهو سنجش توان آن  یمدل عامل کیاعتبار  نییجهت تع یدییتأ یعامل لیپژوهش از تحل نیا در

 یدییتأی عامل لیگام در انجام تحل نیاست. نخست شدهاستفاده SMART PLS4 افزارنرماز  یدییتأ یعامل لیانجام تحل

 5/0 کمتر از یبار عامل با (هاشاخص) هایسنجه. پس از حذف باشدمیپژوهش  یبر چارچوب نظر یمبتن یعاملرسم مدل 

 ریپژوهش به شکل ز نیا یبرا یمیاست. مدل ترس شدهگرفتهپژوهش در نظر  اریمع 5در ارتباط با  پرسش 25 درمجموع

 است. شدهمعرفیو  خودتنظیمگلیسی با حرف اختصاری ان متغیرها، که در این مدل مفهومی درآمده است

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 مدل ترسیمی پژوهش. 3شکل 
 

را بر رفتار ترافیکی  تأثیربیشترین  85/0 با ضریب رگرسیونی "ونقلحمل"دهد که معیار مدل ترسیمی پژوهش نشان می

نتایج بیانگر اهمیت بیشتر در رتبه دوم قرار دارد. این  727/0با ضریب  "نگرش"، معیار ازآنپسشهروندان رشت دارد و 

از تحلیل حذف  نیز 5/0، نسبت به عوامل نگرشی است. عواملی با بار عاملی کمتر از ونقلحملویژه عوامل محیطی، به

 .شدند
 

 ضرایب مسیر معیارهای پژوهش .6جدول 

 ضرایب مسیر معیارها

 152/0 رفتار <- محیطیزیست تأثیرات

 727/0 نگرش <- محیطیزیست تأثیرات

 577/0 یمحیطزیست تأثیرات <- ونقلحمل

 612/0 رفتار <- ونقلحمل

 663/0 رفتار <-نگرش 

 850/0 ونقلحمل <- زیرساختکالبدی و 

 087/0 رفتار <- زیرساختکالبدی و 
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ت دق دهندهنشان طورکلیبهمدل ترسیمی پژوهش حاضر  R)2(ضریب تعیین  دهندهنشانکه  7به جدول شماره  با توجه

مدل  دقت بالای دهندهنشانباشد،  ترنزدیک. ضریب تعیین بین صفر و یک قرار دارد و هرچه به عدد یک باشدمیمدل 

 ( بالاترین امتیاز را به خود اختصاص داده است.0.721) ونقلحملاست. که معیار 
 

 ضرایب تعیین معیارهای پژوهش .7جدول 

 R-square R-square adjusted معیارها

 721/0 722/0 ونقلحمل

 623/0 627/0 رفتار

 527/0 528/0 نگرش

 331/0 333/0 یمحیطزیست تأثیرات

 

 گیریاندازهبرازش مدل 

 (،زیستمحیط، ونقلحملساختار کالبدی، )دهد که معیارهای پژوهش شامل عوامل محیطی نشان می 8جدول شماره 

 عمومی( و رفتار ترافیکی )نوع وسیله ونقلحملو  سلامتبهش عوامل نگرشی )تعاملات اجتماعی، فرهنگ رانندگی، نگر

 شدهستخراجانقلیه، رعایت قوانین، هدف سفر، وابستگی به اتومبیل( از طریق پایایی مرکب، آلفای کرونباخ، میانگین واریانس 

(AVE) و 7/0اخ بالای (، پایایی مرکب و آلفای کرونب2008اند. بر اساس نظر جانسون )و بار عاملی سنجیده شده AVE 

، 8/0گانه بالای پایایی مرکب معیارهای سه کهطوریبه؛ کندمیاست که نتایج پژوهش این معیارها را تأیید  5/0بالای 

 5/0ها بالای است. همچنین، بار عاملی همه گویه 729/0عوامل محیطی  AVE و 817/0آلفای کرونباخ عوامل نگرشی 

قابلیت اطمینان و روایی  دهندهنشان( قرار دارند، که 6/0)بالای « خیلی خوب»( و 6/0تا  3/0« )خوب»های بوده و در دسته

 .بالای این معیارهاست

 

 روایی و پایایی مدل پژوهش .8جدول 

 پایایی مرکب آلفای کرونباخ بار عاملی شماره گویه معیارها
میانگین واریانس 

 شدهاستخراج

 عوامل محیطی

 ساختاری کالبدی

P1 0.788 

0.730 0.662 0.729 

P2 0.688 

P3 0.642 

P4 0.599 

P5 0.711 

P6 0.565 

 ونقلحمل
T1 0.763 

T2 0.604 

T3 0.698 

 محیطیزیست
T1 0.636 

T2 0.820 

 عوامل نگرشی

A1 0.583 

0.817 0.863 0.544 

A2 0.612 

A3 0.582 

A4 0.807 

A5 0.635 

A6 0.790 

A7 0.606 
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 رفتار

B1 0.633 

0.712 0.802 0.508 

B2 0.619 

B3 0.543 

B4 0.691 

B5 0.746 

B6 0.766 

B7 0.729 

 

 (یو کالبد ی)ساختار یطیعوامل مح

ر رفتار ب میمستق طوربههستند و  یشهر یهارساختیو ز یدکالب طیاست که مربوط به شرا یدسته شامل عوامل نیا

 .گذارندیم تأثیر زیستمحیطآن بر  تأثیراتو  یکیتراف

 هستند: ریموارد ز نه،یزم نیها در اشاخص نیترجمله مهم از و امکانات: هازیرساخت. الف

 (788/0 ی، بار عاملP1) یشهر یهارساختیمطلوب ز تیوضع

 یدی، نقش کل688/0 یدوچرخه( با بار عامل یرهایو مس یعموم ونقلحمل)معابر استاندارد،  یشهر هایزیرساخت تیفیک

( موجب P2) یو رانندگ ییسبز دارد. مقررات ناکارآمد راهنما لیبه استفاده از وسا قیبا تشو یو آلودگ کیدر کاهش تراف

 یراح. طشودمی یشخص یبه خودروها یوابستگ و یعموم ونقلحملکاهش اعتماد به  ،یپرخطر رانندگ یرفتارها شیافزا

را  یعموم ونقلحمل ییو تصادفات، کارا یکیتراف هایگره جادی( با ا642/0 ی، بار عاملP3) هاخیابان ینامناسب هندس

عادلانه،  یدسترس لی( با تسه711/0 ی، بار عاملP5معلولان ) یمعابر برا سازیمناسب .کندمی دیرا تشد یکاهش و آلودگ

( در مناطق فاقد 820/0 ی، بار عاملE2) یطیمح ی. آلودگکاهدمی یشهر هاینابرابریبه خودرو را کم کرده و از  یابستگو

 یکارراه عنوانبه یسبز شهر ی. توسعه فضاهادهدمی شیرا افزا یندگیو آلا یشخص یسبز، استفاده از خودروها یفضا

 ی، بار عاملE1نامساعد ) ییوهواآب طیاست. شرا شدهشناختهدر رشت  یزندگ تیفیهوا و بهبود ک یکاهش آلودگ یمؤثر برا

 دیرا تشد محیطیزیست هایچالشداده و  شیرا افزا یشخص یبه استفاده از خودروها لیتما د،ی( مانند باران شد636/0

و  یکیرفتار تراف تیریمد یبرا یاساس یراهبرد ،یطیو توجه به عوامل مح نیقوان ،هازیرساخت زمانهم. بهبود کندمی

و  کنندیم فایشهروندان ا یکیتراف یرفتارها یریگدر شکل ینقش مهم ینگرش عوامل .2 در رشت است. یشهر یداریپا

 تی(: احساس مسئول807/0 ی، بار عاملA4) یدر رانندگ یریپذتیمسئولهستند.  تأثیرگذار یطیمحستیز طیبر شرا تیدر نها

کرده و به  تیرا تقو یعموم ونقلحملاستفاده از  شیکاهش تصادفات و افزا ،ترایمن یانندگر ،یکیشهروندان در رفتار تراف

 هینقل لیوسا رشی(: پذ790/0 ی، بار عاملA6) یعموم ونقلحمل. نگرش مثبت به شودمیمنجر  کیو تراف یکاهش آلودگ

 ،اهآلایندهو  کیکاستن از تراف را کاهش داده و با یشخص یبه خودروها یمناسب، وابستگ نهیگز عنوانبه یعموم

از خودرو،  ی(: استفاده افراط729/0 ی، بار عاملB4) یشخص یبه خودروها یوابستگ .بخشدمیرا بهبود  یشهر زیستمحیط

 سازیهنگفرو  یعموم ونقلحملتوسعه  ازمندیکه ن دهدمی شیرا افزا ایگلخانه یو گازها یبصر-یصوت یآلودگ ک،یتراف

 زیستمحیطدرباره  یآگاه شی: افزا(606/0 ی، بار عاملA7) زیستمحیطو  یکیفرهنگ تراف سفر است. یگوال رییتغ یبرا

 ی. عوامل رفتارکندمی تیرا تقو داریپا لیبه استفاده از وسا لیرا کاهش داده و تما رمسئولانهیغ یرفتارها ک،یتراف نیو قوان

و  ید( متأثر از نگرش فریانتخاب خودرو شخص ایپرخطر  ینندگ)مانند را یکیتراف ی: رفتارهامحیطیزیست تأثیراتو 

 یفرد هایرشنگبهبود  قی: تلفیدیکل راهکار دارند. یشهر یزندگ تیفیو ک یبر آلودگ میمستق تأثیر ،یطیمح طیشرا

 یکیرافت هایچالشکاهش  یبرا یراهبرد مؤثر ن،یو قوان هازیرساخت ی( با ارتقازیستمحیطحفاظت از  ،پذیریمسئولیت)

( و توجه به 543/0 ی، بار عاملB5) یشخص یخودرو جایبه یعموم ونقلحملاز  استفاده در رشت است. محیطیزیستو 
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 لیتما شیهستند. افزا یشهر یو آلودگ کیدر کاهش تراف یدی( دو راهکار کل691/0 ی، بار عاملB3هدف و نوع سفر )

ار و انتش یلیفس هایسوختک، مصرف یکوتاه، حجم تراف یرهایدر مس ویژهبه ،یعموم هینقل لیشهروندان به استفاده از وسا

 یصشخ یبا خودروها یرضروریغ یکاهش سفرها گر،ید ی. از سوبخشدمیهوا را بهبود  تیفیرا کاهش داده و ک هاآلاینده

 ک،یتراف تیریدر مد یثرنقش مؤ ،یعموم ونقلحمل ای سواریدوچرخه ،رویپیادهمانند  داریپا هایروشآن با  ینیگزیو جا

 .کندمی فایارا  یشهر داریاهداف توسعه پا حققو ت زیستمحیطحفظ 

 

 برازش مدل ساختاری

پنهان و  یرهایمتغ نیروابط ب یبا بررس یمدل ساختار ،گیریاندازهبرازش مدل  یابیپژوهش، پس از ارز نیا در

 R²متقاطع( و  ییروا بینیپیش) CVPATو شاخص از د ،یسنجش برازش مدل ساختار یشد. برا لیتحل پذیرمشاهده

( LM) ی( و مدل خطPLS) یمدل حداقل مربعات جزئ« ارزش ضرر نیانگیم» سهیبا مقا CVPATاستفاده شد. شاخص 

 راتییتغ زین R²برازش مناسب باشد. شاخص  دهندهنشانباشد تا  LMکمتر از  دیبا PLSمقدار  کهطوریبه ،شودمیمحاسبه 

( یقو) 67/0متوسط( و ) 33/0(، فیضع) 19/0 ریو مقاد کندمی گیریاندازهرا  زابرون یرهایتوسط متغ زاروند یرهایمتغ

 نیبالاتر باشد، برازش مدل بهتر است. ا زادرون هایسازه R². هرچه شوندمیدر نظر گرفته  یابیارز یارهایمع عنوانبه

)در بازه 627/0در مدل پژوهش با مقدار  زادرون ریمتغ عنوانبهتار رف متغیر .است شدهارائه 9محاسبات در جدول شماره 

 بر آن است. زابرون یرهایمتغ یقو باًیتقر یاثرگذار دهندهنشان(، یمتوسط تا قو
 

 2Rمقدار  .9جدول 
 R-square (تهوابس متغیر) مؤلفه

 627/0 رفتار

 

 CVPAT روایی متقاطع بینیپیششاخص 

 (indicator average)در برابر میانگین نشانگر  جزئیروش حداقل مربعات الف: 

 یبررس پنهان یرهایمتغ نی(، ارتباط معنادار بیمدل خط جایبه) شدهمشاهده یرهایمتغ نیانگیروش، با محاسبه م نیدر ا

)کمتر از  PLS loss سهیکردند. مقا دییرا تأ یآمار ی، معنادارt-value >1.96و  p-value <0.05با  رهایمتغ یشد. تمام

IA loss )را در مدل  أثیرت نیشتریدر هر دو پارامتر، ب ازیامت نیرفتار با بالاتر ریمدل است. متغ رشیپذ تیقابل دهندهنشان

برخوردار بوده و مدل  یپژوهش از اعتبار آمار یرهایمتغ نیاز آن است که روابط ب یحاک 10جدول  جینتا داشته است.

 .کندمی یرویپ یاز برازش مطلوب شدهطراحی
 

 (indicator average) میانگین نشانگر .10جدول 

 PLS loss IA loss t value p-value هامؤلفه

 000/0 789/5 417/0 357/0 یمحیطزیست تأثیرات

 000/0 605/7 354/0 221/0 ونقلحمل

 000/0 556/5 452/0 371/0 رفتار

 000/0 424/8 385/0 269/0 نگرش
 

ه ک طورهمان، باشدمیداشته باشد نشانگر مطلوبیت مدل ساختاری  3/0مقداری بالاتر از  Q²در آزمون مدل ساختاری اگر 
 أثیراتت متغیر( بالاترین امتیاز را به خود اختصاص داده و 712/0با مقدار ) ونقلحمل متغیرآمده است،  11در جدول شماره 

 بوده است. ترپاییناست و از حد مناسب  داشته 3/0مقداری کمتر از  محیطیزیست
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 پژوهش یمدل ساختار یشاخص افزونگ .11جدول 

 Q²predict هامؤلفه

 284/0 یمحیطزیست تأثیرات

 712/0 ونقلحمل

 467/0 رفتار

 385/0 نگرش

 

 (GOF)برازش کلی 

محاسبه  شدهاستخراج انسیوار نیانگی( و مR²) نییتع بیضر یهندس نیانگی( از ضرب مGOFمدل ) یشاخص برازندگ

 یارهایمع عنوانبه( ی)قو 0.36)متوسط( و  0.25(، فی)ضع 0.01 ریست. مقادهادادهمدل با  یسازگار دهندهنشانو  شودمی

 هایخروجی اساس بر GOF محاسبه به توجه با(. 1401ماتک، سالاری پور، ) .شوندمیدر نظر گرفته  GOF یابیارز

 .است برخوردار قوی برازندگی از مدل گفت توانمی دهدمی نشان را 56/0 مقدار هک Smart PLS4 افزارنرم

GOF = √(R)2 ∗ COMMUNALITY =√0/508 ∗ 0/627=0/56 

 

 بحث

 ای از عوامل محیطی و نگرشی قرار دارد که تعاملات بینمجموعه تأثیرعنوان یک پدیده پیچیده، تحت رفتار ترافیکی به

 در این پژوهش شدهتکمیل پرسشنامهآمده از دستدهد. نتایج بهاد در فضاهای شهری را شکل می، نحوه رفتار افرهاآن

حداقل یک خودرو  طورمعمولبهدرصد از افراد، سابقه رانندگی بیش از پنج سال دارند و  60دهد که در شهر رشت، نشان می

از یک ساعت را صرف رانندگی در سطح شهر  درصد روزانه بیش 70است که از این افراد،  توجهجالبشخصی دارند. 

طور د بهتوانوابستگی شدید شهروندان به استفاده از خودروهای شخصی است و این خود می دهندهنشانکنند. این آمار می

 هندهدنشان نیشیپ هایپژوهشبا  هایافته سهیبر مقا تأکیدبا . باشد تأثیرگذارمستقیم بر ترافیک و رفتارهای مرتبط با آن 

که ارتباط (« 1397و همکاران ) یقاسم»پژوهش  برخلافی، و عوامل رفتار هانگرشتضاد در نقش الف(  آن است که؛

امل مشاهده دو ع نیا نیب یهمبستگ نیرا گزارش کرده بودند، در شهر رشت کمتر یکیتراف یو رفتارها هانگرش نیب یقو

 یطراح و یعموم ونقلحمل نییپا تیفی)مانند ک یبه عوامل ساختار شهروندان تیاز اولو یتفاوت احتمالاً ناش نیشد. ا

 هاینگرشر از از آنکه متأث شیب یکیرفتار تراف رییرشت، تغ یدر بافت شهر دهدمینشان  افتهی نینامناسب معابر( است. ا

د پژوهش در مور نیا یهایافته: محور طیمح هایپژوهشبا  ییهمسو ب(وابسته است.  هازیرساختباشد، به بهبود  یفرد

گرانه رانندگان، پرخاش ی( بر رفتارهانگیکمبود پارک ن،یسنگ کیتراف ،هاخیابان ی)فرم هندس یطیعوامل مح گیرچشم تأثیر

 یهمبستگ بیضر ،ویژهبهدارد.  یهمخوان(« 2018) ویکاسالو و اسکار»و (« 2018و همکاران ) رینظ»پژوهش  جیبا نتا

است که (« 2020ژانگ و همکاران )» یهایافتهمشابه ( 5)جدول  زیستمحیط بیو تخر یکیمشکلات تراف نیب 69/0

 گرچها مطالعات: ریبا سا سهیدر مقا هازیرساخت یدی. نقش کلدانندمی یشهر کیتراف میمستق امدیهوا را پ یآلودگ

و آموزش  سازیفرهنگ تیمبر اه(« 1395) انیقتیو حق انیاحمد»و (« 1390و همکاران ) یدیخورش»مانند  یهایپژوهش

در  69/0 یاثربخش بی)با ضر شهری هایزیرساختدر رشت،  دهدمیمطالعه نشان  نیدارند، ا تأکید یکیرفتار تراف رییدر تغ

همسو است (« 1393و همکاران ) ینیحس»با پژوهش  جهینت نی. ارگذارترندیتأث( 70/0 بی)ضر هانگرشاز  یحت 7جدول 

خاص  طیراهکارها با شرا قیتفاوت، لزوم تطب نی. اداندمی یرضروریغ یسفرها شیافزا یمل اصلکه کمبود امکانات را عا

 .کندمیهر شهر را آشکار 
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 گیرینتیجه

های جدی در حوزه مدیریت ترافیک های کالبدی و ساختاری اخیر در شهر رشت، این شهر هنوز با چالشبا توجه به توسعه

تارهای رف تأثیراساسی در خصوص  سؤالاتو است. پژوهش حاضر در تلاش بود تا به رو رفتار ترافیکی شهروندان روبه

های یافته .شهری و رابطه میان عوامل نگرشی و ساختاری با رفتار ترافیکی شهروندان پاسخ دهد زیستمحیطترافیکی بر 

این  شهری دارند. زیستمحیط بر توجهیقابلدهند که در شهر رشت، رفتارهای ترافیکی غالباً اثرات تحقیق نشان می

منفی  أثیراتتبلکه بر کیفیت زندگی و سلامت عمومی نیز  شوندمیباعث افزایش آلودگی هوا و ترافیک  تنهانهرفتارها 

 نعنوابهعمومی و دوچرخه  ونقلحملدارند. از سوی دیگر، عوامل نگرشی و ساختاری همچون در دسترس بودن سیستم 

 جیتانبسزایی در رفتار ترافیکی شهروندان دارند.  تأثیرهای غیرضروری با خودروهای شخصی، های جایگزین سفرگزینه

کارآمد و امکانات  یعموم ونقلحملبه  یشهروندان رشت در صورت دسترس دهدمینشان  Smart PLS افزارنرم لیتحل

و  میمستق تأثیرامر  نیدارند. ا یرضروریغ یسفرها یبرا یشخص یبه کاهش استفاده از خودروها لیتما ،سواریدوچرخه

وا ه یو کاهش آلودگ یکیمثبت شهروندان را در بهبود رفتار تراف هاینگرش( و 850/0 ریمس بی)با ضر هازیرساختمعنادار 

( و 6در جدول  5/0 بی)ضر« به خودرو یکاهش وابستگ»با « و امکانات هازیرساخت» نیب یقو ی. همبستگدهدمینشان 

فاقد فرزند هستند  یاز جامعه آمار %68 ن،یاست. افزون بر ا یدر رفاه اجتماع هازیرساختنقش  دیمؤ زین «یسلامت جمع»

 تأثیرگذارمتناسب  ایهزیرساختبه  ازیسفرها و ن یبر الگو تواندمیاستان کشور(  نیرتری)با توجه به پ یتیجمع یژگیو نیکه ا

دارد. بهبود  أکیدت یشهر داریبه توسعه پا یابیدست یبرا یو نگرش یرساختیز راتییتغ بیپژوهش بر لزوم ترک نیا باشد.

 تیو تقو یآموزش هایبرنامه قی)از طر سازیفرهنگو  ،سواریدوچرخهتوسعه شبکه  ،یعموم ونقلحمل یو کمّ یفیک

و است که همس شدهریزیبرنامهرفتار  هیبا نظر هایافته نیاشدند.  ییشناسا یاصل یراهکارها عنوانبه( یتعاملات اجتماع

با  یشهر تیریمد شودمی شنهادی. پکندمی تأکید داریپا یرفتارها دهیشکلبه امکانات در  یو دسترس هانگرشبر نقش 

 هبه خودرو را کاهش داده و ب یوابستگ ،یفرهنگ هاینگرش رییآن با تغ زمانیهمو  هازیرساخت یبه ارتقا دهیاولویت

 در رشت کمک کند. زیستمحیط یداریو پا یزندگ تیفیبهبود ک

 

 حامی مالی
 این اثر حامی مالی نداشته است.

 

 سهم نویسندگان در پژوهش
 های انجام پژوهش سهم برابر داشتند.نویسندگان در تمام مراحل و بخش

 

 تضاد منافع
 ندارند.دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله نویسندگان اعلام می

 

 تقدیر و تشکر
ویژه کسانی که کار ارزیابی کیفیت مقالات را انجام دادند، تشکر و کسانی که در انجام این پژوهش به ما یاری رساندند، بهنویسندگان از همه

 نمایند.قدردانی می
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 منابع

یریت ترافیک در شهرهای دارای بافت الگوی مد (.1402) مهدی. ،نیکبخت نصرآبادی ؛ ومحمدرضا ،زادهحسن ؛محمدعلی ،اکبری

  .40-26 ،(73) 22 ،مجله مدیریت شهری و روستایی .تاریخی

 ی: بررسیکیتراف تینظم و امن جادی(. ا1389حسن رضا. ) ،یعیو رف میعبدالرح م،ینوه ابراه ؛محمدرضا ،یبهرنگ ؛درضایآراسته، حم

 . 139-111(، 4)3 ،یانتظام تیپژوهشنامه نظم و امن. ییدر شش کشور اروپا یکیآموزش تراف

توسعه پایدار شهری با تعیین مسیرهای  یزیربرنامه (.1399. )صالح، معین و خاکسار شهمیرزادی ،شناسشفیعی حق ؛سید رضا ،آزاده

 11، شهری شناسیبوم هایپژوهشفصلنامه  .رشت شهرکلانهای کمی، مطالعه موردی: با استفاده از مدل سواریدوچرخهبهینه 

(21 ،)58-43 .https://doi.org/10.30473/grup.2020.7471 

بر عدالت  تأکیدبا  یبر سلامت شهر یزیستمحیط یهایآلودگ تأثیر ی(. بررس1402. )اکبرعلی ،پور یو سالار لادیم ،یاسیال ییبابا

 https://doi.org/10.48308/sdge.2023.232513.1138 ،ییایجغراف طیمح داریتوسعه پار رشت(. : محلات شهی)مطالعه مورد یاجتماع

 یایجغراف هایپژوهشتهران.  شهرکلانبر رفتار سفر در سه محله  مؤثرمختلف و عوامل  یکالبد یها(. توسعه1402باقرنژاد. الناز. )

 https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2023.352004.1765 .60-29 ،(2)11 ،یشهر یزیربرنامه

 یچندوجه یعموم ونقلحمل یاهستمیدر شبکه س یابیری(. ارائه مدل چندهدفه مس1399ارمغان. ) ،خواه یو آذر دیوح ،برادران

 https://doi.org/10.22054/jims.2018.25088.1864. 375-345 ،(57)18 ،یصنعت تیریمطالعات مد. یشهردرون

 شهریدرون یتوسط شهروندان در سفرها هینقل لهیب وسجهت انتخا ی(. ارائه مدل1402. )یعل ،داریفرشاد و پا ،ینصرت یچیچا

      https://doi.org/10.22034/tri.2023.258004.3078. 280-263 ،(3)20 ،ونقلحملپژوهشنامه (. 6تهران منطقه  شهرکلان)

: کاربرد یعموم ونقلحملدر استفاده از  یرفتار شهروندان تهران لی(. تحل1397. )هیهد ،یو خالد موریت ،یمحمد ،عبدالرسول ،یقاسم

 https://doi.org/10.22051/edp.2019.23176.1177. 26-10 ،(1)6 ،رانیتوسعه ا یاقتصاد هایتحلیل. شدهریزیبرنامهرفتار  هینظر

: یاندام مطالعه مورد انهیم یدر شهرها شهریدرون یسفرها لی(. تحل1400مهسا. ) ،یمانیغلامرضا و سل ،نژاد ینیام ؛محمد ،یغلام

 https://doi.org/10.22124/gscaj.2022.20691.1111. 106-89 ،(4)2 ،یساحل ینواح ییایمطالعات جغرافبندر بوشهر. 

-سازی مکانی(. مدل1398علی. ) ،لعبت و درویشی بلورانی ،زبردست ؛نجمه ،نیسانی سامانی ؛مجید ،کیاورز مقدم ؛محمد ،جوانبخت

 .229-247(، 1) 51، جغرافیای انسانی هایپژوهش .شهری زیستمحیطزمانی کیفیت 
https://doi.org/10.22059/jhgr.2018.249566.1007615 

مؤثر بر  یعوامل اجتماع ی(. بررس1395. )یمجتب ،یو لشگر دیوح ،آبادیشرف یدیمز ؛مسعود ،انپوریک ؛نیعبدالحس ،یکلانتر

 .16-1 ،(2)27 ،یکاربرد شناسیجامعه: شهروندان شهر تهران(. لعهموردمطا) زیستمحیطنسبت به  یمندتعلق
https://doi.org/10.22108/jas.2016.20488 

ا سلامت روان شهروندان )مطالعه بلند ب هایساختمان(. رابطه ارتفاع 1398. )نیو تروشه، حس سجادزاده، حسن ؛مشاور، مهرداد یمیکر

  .62-51، (33)9 ،یمطالعات شهرهمدان(.  هیدی: مجتمع سعیمورد

فرانس مهندسی و کن اولین .ترافیکی در هسته مرکزی شهر هایچالشمدیریت شهری برای  راهکار ،1399،عبداللهکاظمی کسبی، 

  .تبریز دانشگاه تبریز، آوریفن

 ونقلحمل(. بررسی میزان تمایل کاربران بالقوهّ، نسبت به استفاده از سیستم 1401حمیدرضا. ) ،اردشیر و مختاریان ،شیرازی کهندل

-2326(، 1) 14، ونقلحملفصلنامه مهندسی  .شمال غربی شیراز، ایران هایشهرکمطالعه موردی  (PRT) سریع شخصی

2301.https://doi.org/10.22119/jte.2021.286613.2539 

ای برای ریزی شهری؛ طرح مسئلههای برنامهجهانی و بایستگی وهوایآبتغییر  (. کاهش1393مظفر. ) ،علی و صرافی ،حمدنژادم

 .35-48(، 1) 12 ،فصلنامه علوم محیطی .تهران شهرکلان

های ذهنی شهروندان بر میزان نگرش تأثیر(. بررسی 1402میترا. ) ،عالیه و روشن ،فریدی فشتمی ؛مانآر ،حمیدی ؛صابر ،محمدپور 

 . 45-65(، 1) 10، جغرافیا و توسعه فضای شهری .(تهران شهرکلانعمومی )مطالعه موردی:  ونقلحملاستفاده از 
https://doi.org/10.22067/jgusd.2022.71448.1072 

https://doi.org/10.30473/grup.2020.7471
https://doi.org/10.48308/sdge.2023.232513.1138
https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2023.352004.1765
https://doi.org/10.22054/jims.2018.25088.1864
https://doi.org/10.22034/tri.2023.258004.3078
https://doi.org/10.22051/edp.2019.23176.1177
https://doi.org/10.22124/gscaj.2022.20691.1111
https://doi.org/10.22059/jhgr.2018.249566.1007615
https://doi.org/10.22108/jas.2016.20488
https://doi.org/10.22119/jte.2021.286613.2539
https://doi.org/10.22067/jgusd.2022.71448.1072
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ی اقتصادی و جمعیتی شهر بر سفرهای هامؤلفه تأثیر(. 1399) .محمد ،غلامی و علی ،خدائی ؛،عیسی ،پیری ؛شهرزاد ،مقدم

 .111-124(، 42) 11، شهری ریزیبرنامهپژوهش و فصلنامه  .(مطالعه موردی: شهر زنجان)با دوچرخه  شهریدرون
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285229.1399.11.42.8.9 

 شهیاند. یطیمح یداریپا یهامؤلفهبر ارتقا  یسبز شهر هایزیرساختاثر  لی(. تحل1398محمدرضا. ) ان،یو بمان میمر ،یوروزن

 . 189-175، (6)3 ،یمعمار

بر سلامت روان شهروندان  یشهر اندازهایچشم تأثیر(. 1397عباس. ) ا،ین یو درود نیرام ،یقربان ؛میابراه ،یفرهاد ؛پوراحمد، احمد

 . 33-17، (3)1 ،داریشهر پامجله شهر تهران(.  9و  2: مناطق ی)مطالعه مورد

 . 134-119، (53) ،کیتراف تیریمطالعات مدشهروندان.  یکیبا رفتار تراف ی(. رابطه اخلاق شهروند1398ابوالفضل. ) ،یرباط

 عمومی با استفاده از الگوی ونقلحملگیری از سیستم (. تعیین عوامل اثرگذار بر رفتار شهروندان در بهره1399رستم. ) ،صابری فر

 https://doi.org/10.30473/psp.2020.49587.2205 . 73-84 (،3) 7، توسعه کالبدی ریزیبرنامه .(توبیت )مطالعه موردی: شهر مشهد

بر میزان وابستگی شهروندان  مؤثر(. ارزیابی عوامل 1402مریم. ) ،عارفه و گلپور ،یکتا لشکریانی ؛آرمان ،حمیدی ؛اکبرعلی ،سالاری پور

-78(، 3) 11، ریزی شهریجغرافیای برنامه هایپژوهش .به خودروی شخصی مطالعه موردی: شهر رشت

63.  https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2023.360138.1828 

بر سلامت روان مطالعه  یاجتماع هیسرما یهامؤلفه تأثیر ی(. بررس1393و آرمان، فاطمه. ) لیمحمد اسماع ،یاحیر ؛شارع پور، محمود

 . 100-79(، 1)5 (،ی)دانشگاه خوارزم رانیا یمسائل اجتماعشهروندان ساکن تهران. 

(، 62) 16، مدیریت عمومی هایپژوهش .آجزن شدهریزیبرنامهار (. مرور انتقادی نظریه رفت1402یعقوب. ) ،هادی و مهارتی ،تقوی

130-97.  https://doi.org/10.22111/jmr.2024.43660.5867 
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